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ANONIMINE ANKETINE APKLAUSA

SKIRTA UGDYTINIU VAIKU TEVAMS

PATEIKTA ATASKAITA
PATEIKTOS ISVADOS

Viso apklausoje dalyvavo 55 tévai 18 skirtingy grupiy.




Neturiu nuomonés > Manau jj butina

(5atsk) koreguoti,
priekaisty turiu
daug (latsk)

Manau jis tinkamas,
priekaiSty neturiu. (49ats.)

1PAV. Viso j pateiktg klausimg atsaké 51 asmuo. IS jy:
~ 1 atsakeé, kad valgiarastj butina koreguoti,
~ 49 atsaké, kad valgiarastis yra tinkamas,
~ 5 neturéjo nuomonés.



2. Ar pastebéjote, kad Jusu vaikas visiSkai nevalgo kazkurio konkretaus
patiekalo (gali biuti keli) ir siiilote ji iSbraukti i§ valgiarascio ?
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2P AV, Viso | pateikta klausimag atsaké 100 proc. apklaustyjy, iS kuriy:
Net 51 proc. teigé, kad juy vaikas valgo ne viska, taciau tame problemos

nejzvelgia;

16 proc. teigia, kad juy vaikas yra neiSrankus, ir valgo viska;

33 proc. pageidauja, kad iS valgiarascio buty iSbrauktas konkretus patiekalas
(placiau apie tai sekancioje skaidré¢je.)



Tévai pasiulé iSbraukti konkrecCius
patiekalus

Salia pateikti komentarai apie
galimq / negalimqg

patiekaly isbraukimaq.




Troskintos morkos. Pagal LRSAM] maitinimo tvarkos apraso 1V skyriaus, 20.8
punkto, jstaigoje kiekvieng dieng turi biti pateikta darzoviy.  Kelis kartus
vaikams bandeme pateiktl troskintas morkas taciau pastebéjome, kad jy vaikal
nevalgo, tad kuris laikas jy jau neteikiame.

Plovas. Mes esame pastebéja, kad plovas tai vienas megstamiausiy patiekaly
vaikams (lieka maziausiai maisto atlieky), tad neturime teisés sio patiekalo
iSbraukti is valgiarascio.

Padazai. Pagal LRSAM] maitinimo tvarkos aprasg, padazai néra uzdrausti
sudarinéjant valgiarasty, jel tal atitinka rekomenduojamq dienos kalorijy normg
(V skyrius, 29.2 punktas). Darzelyje ne prie visy patiekaly yra
patiekiami  padazai. Juos Kkartais tiekiame, kad patiekalai atitikty
rekomenduojamas kalorijy normas. Buvo paprasyta viréjy bei aukletojy padéjéjy,
kad nevisiems vaikams déty padazus. Pries patiekiant yra atsiklausiama vaiky
pageidavimy. Perspékite auklétojy padéjéjas, jog nenorite, kad Jisy vaikas
valgyty patiekalo su padazu ir jos tikral j tai atkreips demesj.

Sumustinis su sviestu. Jj tiekiame tik du kartus per tris savaites, tai tik garnyras
prie kiausinio patiekalo. Pagal LRSAM] maitinimo tvarkos aprasq sumustiniai
nera draudziami, jeigu jie atitinka kokybés saugos reikalavimus (1V skyrius, 20.2
punktas)



Kakavos. Tiekiamoje kakavoje néra maisto priedy, Kkurie buty draudziami
Ikimokyklinio maitinimo jstaigoje (LRSAM] maitinimo tvarkos apraso 3 priedas
- draudziami maisto priedai) . Atsizvelgiant | Jisy pageidavimus
sumazinsime Kakavos gérimg 1Ki 1 karto per 3 savaites.

KiauSiniy. Kiausiniy patiekalal biina tik vieng kartq per savaite. Pusryciams
negalime kiekvieng rytg duoti vien kosiy.  Vadovaujantis LRSAM] maitinimo
tvarkos apraso IV skyriaus 20.2 punktu, mes turime tiekti Kuo jvairesnj maistg,
tad visiskai atsisakyti kiausiniy patiekaly mes tikrai neturime feisés.

Darzoviy. Pagal LRSAM] maitinimo tvarkos apraso IV skyriaus, 20.8 punkto,
jstaigoje kiekvienq dieng turl buti pateikta darzoviy. DarZoviy atsisakytli mes
neturime teisés.

Kosiy:

Many ir grikiy. Tal vienos i§ valgomiausiy kosiy vaikams. Jy pasalinti tikral
negalime.

Bulviy kosé. Mes pastebéjome, kad prie pagrindiniy patiekaly valgoma bulviy
kose yra labiau mégstama nei virtos bulves.

Dribsniuy kos$é. Si kosé biina tik vieng kartg per tris savaites. Negalime jos
visiSkai atsisakyti, nes pagal LRSAM] maitinimo tvarkos apraso IV skyriaus 20.2
punktu, mes turime tiekti Kuo jvairesnj maistq. Privalome teikti kuo jvairesniy
kosiy .

Perliniy kr. ko§é. Jos mes vaikams neteikiame, nes jau senokai pastebéjome,
kad vaikai nelabai jg mégsta.



Sriubuy:

Pomidory sriubos. Ji biuna tik vieng kartg per tris savaites.  Pagal LRSAM]
maitinimo tvarkos apraso IV skyriaus 20.2 punktu, mes turime tiekti kuo
jvairesnj maistqg, sriuby variantus.

Kopiisty ir burokéliy sriubos. Jos yra pacios valgomiausios vaiky. Jy
isbraukti tikrai negalime. Darzoviy sriubos yra pacios sveikiausios ir labiausial
rekomenduojamos vaikams (LRSAM] maitinimo tvarkos apraso IV skyrius 19
punktas).

Bulviy plokstainio, Zemaitisky blynu. Sie patiekalai bina tik po vieng kartg
per tris savaites. Bulviy patiekalai turi daug rekomenduojamy
maistiniy savybiy Pagal LRSAM] maitinimo tvarkos apraso IV skyrius 19
punktq turéty buti Kuo daugiau patiekaly pagaminty is darzoviy.

Cepeliny. Jy mes vaikams netiekiame.

Zuvies. Zuvies patiekalai yra daug baltymy turintys produktai. Jie yra
privalomi sudarinéjant perspektyvinj valgiarastj. Vaikai turi gauti kuo jvairesné
maistq, J0S visal pasalinti mes negalime. (LRSAM] maitinimo tvarkos aprasas
IV Skyrius 20.10 skyrius; 20.2 skyrius)

Balandéliu. Sio patiekalo mes netiekiame jau kuris laikas, atsizvelgdami, kad
vaikai nelabai juos valgo.



3.  Ar pastebéjote, kad Jusy vaikas labai mégsta kazkurj konkrety patiekalg
(gali buti keli) ir siulote jo neiSbraukti i§ dabartinio esamo valgiarascio ?
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2PAV IS pateiktos diagramos matome, kad:
Daugiausiai tévy (18 ats.) teigia, kad ju vaikas valgo viska, jokio patiekalo
neisSskiria;
Nemaza dalis tévy teigia, kad labiausiai vaikai mégsta mésos patiekalus (13 ats),
miltinius patiekalus (12 ats.), sriubas (9 ats.) , koSes (8 ats.)
Maziausiai teiginiy tarp mégstamiausiy patiekaly buvo sumustiniai (2 ats), vaisiali
(2ats), bulviuy patiekalai (2ats.)

Placiau sekancioje skaidréje -»
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4.  Ar pritariate, kad reikéty mazinti arba visiSkai atsisakyti cukraus j
arbata?

Reikéty nemazinti
cukraus

32

4 PAV. IS pateiktos diagramos matome, kad :
Didzioji dalis tévy (32 ats.) mano, kad reikéty nemazinti cukraus j arbata;
16 tévy atsaké, kad reikty mazinti cukraus j arbata;

4 tévai atsakeé, kad reikéty visiSkai atsisakyti cukraus j arbata.
Norime priminti, kad pagal pagal LRSAM] maitinimo tvarkos apraso IV skyriaus 18 punktg,
draudZiama tiekti gérimus, kuriy sudétyje yra cukraus daugiau, kaip 5g./100g.



Spav. IS pateiktos diagramos matome, kad :

~ Didzioji dalis tévy (38 ats.) pritaria, tam, kad reikty mazinti druska
patiekaluose;

~ 18 tévu mano, kad visgi nereikéty mazinti druskos patiekaluose.
Primename, kad pagal pagal LRSAM] maitinimo tvarkos apraso 1V skyriaus 18 punktg,
draudZiiama tiekti patiekalus, kuriy sudétyje druskos yra daugiau, kaip 19./100g.




6. Ar turite konkreciy pasialymy ka galima pakeisti perspektyviniame
valgiarastyje?

Gpav. IS diagramos pateiktu duomeny matome, kad 46 tévai pasialymu neturi, o
16 tévu turi pasiilymuy, apie kuriuos placiau sekancioje skaidréje -

J




Siuos pasitilymus mes pazadame atkreipti démesi, jei
rieStaraus LRSAM] maitinimo tvarkos apraso taisykléms.
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