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SKYRIUS A.
SUPROJEKTUOTOS VEIKLOS VAIKAMS

1.1 DIDAKTINIO TURINIO APRASAS

Veiklos pavadinimas Skirtingy spalvy vaisiy ir darzoviy poveikis sveikatai
Kokiam ugdymo Ikimokyklinio amziaus (4-5 mety) vaikams

lygmeniui skirta veikla

Numatomas valandy Savaité (5 dienos)

skaicius

Ugdytiniy valandy Savaite (5 dienos)

skaicius

1.2 UZDAVINIAI

. Naudojant inovatyvius mokymo metodus skatinti vaikus domeétis maisto produkty maistine
verte, poveikiu ir nauda organizmui.

. Tyrinéti ir skirti vaisiy ir darzoviy risis, skonius, spalvas ir taip paskatinti vaikus vartoti
daugiau SvieZiy vaisiy ir darzoviy.

o Jtraukti tévus | projekto veiklg, suteikiant Ziniy apie sveikg mityba, siekiant jstaigos ir Seimos
vientiso vaiko sveikos gyvensenos nuostaty formavimo.

. Ugdyti vaiko maisto gaminimo jgudzius darzZelyje ir suteikti tévams Ziniy apie tai, kaip maisto
ruoSimas namuose kartu su vaiku skatina jo ugdymosi raida.

. Panaudojant IT technologijas, jtraukiant j mokymosi procesg interaktyvius Zaidimus ir
gyvenimiSkas situacijas suteikti informacijos apie maisto produkty verte, ugdyti supratimg apie
sveikos mitybos svarbag.

. lesSkoti idéjy ir kurti naujg ir efektyvig ugdomajg medzZiagg sveikatos ugdymo klausimais,
padedandcig geriau jsiminti ir jsisgmoninti sveikos gyvensenos nuostatas ir jgudzius.

1.3. TURINYS

Tema 1: Pagrindiné maisto sudétis (angliavandeniai, riebalai, batymai, vitaminai,
mineralai, biologiSkai aktyvus junginiai)

X Tema 2: Maisto medziagy jtaka zmogaus fiziologijai ir sveikatos buklei
Tema 3. Biologiskai aktyvas junginiai maiste ir jy reikSme sveikatingumo uztikrinimui

Tema 4: Cheminiy medZiagy rizika maisto vartojime (sunkieji metalai, pesticidai,
toksinai, pramonés tersalai, ir t.t.)

Tema 5: Biologiniy medZiagy rizika maisto vartojime (patogenai, toksinai ir
mikroorganizmai)

Tema 6: Cheming, biologiné rizika ir jos prevencija

Tema 7: Maistingumo zenklinimas

Tema 8: Rekomenduojamos paros normos koncepcija ir sauga maisto vartojime
Tema 9: Sveikatinimo Zenklai

Tema 10: Maisto higiena
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Specifinis turinys plétojamas veiklose:

Visg savaite bus plétojama tema apie skirtingy spalvy vaisius ir darzoves ir jy skirtinga
poveikj misy organizmui. Kiekviena dienai paskirta tam tikra spalva ir tik Sios spalvos vaisiai ar
darzovés aptariami, ragaujami, pjaustomi. Kiekvienos dienos veiklos skirtingos, jos priklauso tiek
nuo produkty spalvos, tiek ir nuo tyringjimo, pazinimo metody, ZaidZiamy Zaidimy, atliekamy
meniniy veikly ar panaudoty IT technologijy.

Skirtingos spalvos maisto produktai daro skirtingg poveikj sveikatai. Vaisiai ir darZzovés bina
skirtingy spalvy ir viskas dél fitonutrienty — augalinés kilmés organiniy medziagy, kurios pasizymi
stipriomis antioksidacinémis savybémis, apsauganciomis organizmg. Mokslininkai teigia, kad
gamtoje yra daugiau nei 30 tdkstanciy fitonutrienty, galinCiy suteikti vaisiams ir darzovéms 5
pagrindines spalvas: raudong, geltonag/oranzing, zalig, baltg bei melyna/violetine.

Pirmadienis - Raudona diena (raudonoji paprika, pomidorai, ridikéliai, vysnios, raudonosios
slyvos, raudonosios vynuogeés, granatai, braskés, greipfrutai, spanguolés, avietés, arbizai).
Raudonos spalvos vaisiai ir darZovés pasiZzymi antioksidacinemis savybémis. Jose esancios
medziagos padeda reguliuoti kraujospiidj, saugo Iasteles nuo pazeidimy Sios spalvos produktai
batini Sirdies ir kraujagysliy sistemai, jie stiprina imunine sistema.

Antradienis — Geltona/ oranziné diena (moliligai, geltona paprika, morkos, persikai,

abrikosai, citrusiniai vaisiai, mangai).
Saulés spalvos vaisiuose ir darZzovése gausu antioksidanty, sulétinanciy senéjimo procesa.
Geltonos bei oranzinés darZovés ir vaisiai, turi beta karotino, taip pat vitamino A, kurie gerina
regéjima, stiprina plaukus, nagus, grazina oda. Sios spalvos gérybés taip pat sveika jasy SirdZiai
— jos mazina cholesterolio kiekj bei reguliuoja kraujo spaudima.

Trediadienis - Zalia diena ($pinatai, kopistai, cukinija, agurkai, krapai, petrazolés, kalendra,

salotos, Zalioji paprika, vynuogés).
Zaliuose vaisiuose ir darzovése yra vitamino C, jie pasiZzymi ir antioksidacinémis savybémis,
stabdo odos sené€jimg, gerina vir§kinimag, reguliucja kraujospidj, taip pat saugo nuo uzdegimy.
Palaiko normaly Iasteliy augima, padeda kaulams islikti stipriems. Zali produktai itin naudingi
vaikams ir pagyvenusiems Zmonems.

Ketvirtadienis — Mélyna/ violetiné diena (baklazanai, juodieji serbentai, mélynés, gervuogeés,

figos).
Tamsiy spalvy vaisiai ir darZzovés taip pat labai naudingi organizmui — juose esancios medZiagos
gerina virSkinimg, regéjimag, taip pat padeda iSvengti Sirdies ligy, reguliuoja cholesterolio kiekj,
saugo Igsteles nuo pazeidimy ir net nuo onkologiniy ligy. Sie vaisiai ir darzovés svarbis ir
kraujotakos sistemai.

Penktadienis - Balta diena (bulvés, ropés, krienai, ¢esnakas, Ziediniai kopustai (kalafiorai),
baltieji ridikéliai, svogunai, bananai, kriauses).

Sviesis vaisiai reguliuoja cukraus kiekj kraujyje ir skatina Sirdies veika, mazina kraujo spaudima.
Ne be reikalo susirgus raginama valgyti daugiau ¢esnako — baltos spalvos vaisiai ir darzoves turi
antibakteriniy savybiy, gerina imunine sistemg, kovoja su organizmg puolandiais virusais.

1.4. METODINES PRIEMONES / RESURSAI KURIUOS NAUDOSITE
VEIKLOSE

Naudojami Sio projekto teikiami resursai:
10 —ties temy mokslo Zinios/turinys, arba jusy tematika ir Zinios

Praktinés projekto uzduotys, arba jusy temos praktinés uzduotys
Projekto komiksai

X Projekto video medZziaga
Korty Zaidimai temoms arba josy tematikos korty Zaidimai
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Naudojamos metodinés medzZiagos pateikimo priemonés:

X Multimedija

X Skaitmeniné lenta

X Kompiuteris su interneto prieiga
Foto kopijos

X Knygos

Veiklose naudojami papildomi resursai ir priemonés:

Zmogiskieji: auklétojy darbiné veikla, auklétojo parengta dalijamoji medziaga, téveliy savanorysté

Internetiniai resursai (video ir garso jra8ai) audiovizualines bei vizualines priemones (pateiktys,

filmai);

Interaktyvios ir animuotos mokymo priemonés — Quizlet, Prezi.
Mobilios aplikacijos (programélés, skirtos planSetiniams kompiuteriams)
Jvairios dailés raiSkos priemonés

Augaly sodinimui reikalingos priemonés (vazonéliai, séklos, zemeés).

1.5.METODOLOGIJA

Biudai, strategijos ir priemonés, taikomos skleisti mokslo Zinias vaikams:

1. Metodai: vaiky patirties i$siaiSkinimas, pokalbiai; diskusijos, ,minciy lietus®; Zaidimai,
literatlros karinéliy skaitymas, stebéjimas, tiriamoji veikla, kirybiné-praktiné veikla.
2. Instrumentai: darZoviy, vaisiy ir uogy pavyzdZziai, knygos, vaizdiné medziaga, video, garso

jrasai.

Auklétojo uzduotys atliekamos veikly imtyje:

Savaités

vaisiy dienelé

perzidra.

diena Turinys Uzduoéiy parengimas
Pirmadienis Mokymo moduliy temos: ,Pagrindiné maisto sudétis Kompiuteris su interneto
(angliavandeniai, riebalai, baltymai, vitaminai, prieiga modulio temos
Raudona mineralinés medZziagos, biologiSkai aktyvas skaitmeninés istorijos
darzoviy ir komponentai)“, pasidlytos skaitmeninés istorijos perzidrai

Pokalbis/ diskusija apie sveikos mitybos piramide.

.Maisto produkty piramidés
plakatas®

Ugdomos sgvokos: vitaminai A, B grupés vitaminai, C,
D, E, H, K.; sveikas ir nesveikas maistas; imunitetas ir
ligos.

Savoky apibudinimai

Padengto stalo pristatymas ant kurio pridéta raudony
vaisiy ir darzoviy.

Stalo padengimas
raudonomis darZzovémis ir
vaisiais, kuriuos
savanorystés pagrindu
atnesé ugdytiniy tévai.

Pojaciy lavinimo zaidimai su darzovémis ir vaisiais:
uostymo, lietimo, regéjimo, skonio atpazinimo, spalvos
jvardijimo.

Raudonoji paprika,
pomidorai, ridikéliai,
vySnios, raudonosios
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vynuoges, braskeés,
spanguolés, avietés,
arbizai, burokéliai,
obuoliai.

Raudonos spalvos darzoves ar vaisiaus karaliaus
rinkimai.

,Minciy lietus®

Darbas 2 grupémis:

1. GuaSu arba akvarele nutapys patikusias raudonos
spalvos darzoves.

2. 18 surinkty reklaminiy prekybos centry leidiniy su
maisto produkty paveiksléliais iSkirps ir suklijuos
sveiko maisto piramide.

(Jei reikalinga teikiama individuali pagalba)

Popierius, akvarelé,
guasas, indeliai vandeniui,
teptukai.

Popierius, reklaminiai
prekybos centry leidiniai,
sausi klijai, Zirklés.

~Stebuklingo maiselio” turinio tyrinéjimas nematant,
neuostant ir neragaujant, o tik lie€iant atspéti koks
vaisius ar darzove ten slepiasi.

~Stebuklingas maiselis“-
medZiaginis nepermatomas
maiSelis.

Aptarimas kokig nauda organizmui valgant Sios
spalvos vaisius ir darzoves.

Klausimai Sios dienos
tema, reflektuojant buvusia
patirtj.

Interaktyvios uzduotys SMART lentoje:
1. Skaiciuoti reikiamos spalvos obuoliuky kiekius ir
jdéti j pintine

SMART lenta
Uzduoties parengimas
SMART Notebook

2. |vairiy vaisiy ir darzoviy pieSimas ekrane rankomis. programoje.

Vakare, tévams pasiimant vaikus, skaitmeniniy Fotoaparatas, skaidriy
nuotrauky rémeliy ekrane demonstruoti buvusios demonstravimas.
veiklos nuotraukas. Taip tévams suteikiant galimybe skaitmeniniuose
pamatyti, kg vaikai veiké per dieng. O vaikams, pajusti | rémeliuose.

tévy dZiaugsma ir pamacdius savo veiklg ar veiklos
fragmentus, jgyti daugiau pasitikéjimo savimi.

Neplanuotos vaiky sugalvotos idéjos:
s~oudélioti veiduka i§ raudony darzZoviy ir vaisiy*,
,Piesti su nevirtais burokéliais, vySniomis®.

Popierius, burokéliai,
vy$nios.

Antradienis

Geltona/
oranziné
darzoviy ir
vaisiy dienelé

Mokymo moduliy temos: ,Maistiniy medziagy jtaka
Zmogaus organizmo funkcijoms ir sveikatos buklei,
pasiulytos skaitmeninés istorijos perzidra.

Kompiuteris su interneto
prieiga modulio temos
skaitmeninés istorijos
perzilrai

Padengto stalo pristatymas ant kurio pridéta geltony/
oranziniy vaisiy ir darzoviy.

Stalo padengimas
geltonomis/ oranzinémis
darZovémis ir vaisiais,
kuriuos savanorystes
pagrindu atnesé ugdytiniy
tévai.

UZduotis turimy ziniy iSsiaiSkinimui: Zinant darzovés ar
vaisiaus pavadinimg geltonos spalvos vaisiai ir
darzovés deliojami ant saulutés spinduliy.

ISkirpta saulute ir jos
spinduliai i$ geltonos
spalvos lapo.

Pojaciy lavinimo zaidimai su darzovémis ir vaisiais:
uostymo, lietimo, regéjimo, skonio atpazinimo, spalvos
jvardijimo.

Molitgai, geltona paprika,
morkos, persikai, abrikosai,
citrusiniai vaisiai, mangai,
kukurdizai, kantalupé,
Sparaginés pupelés.

Knygelés ,Vitaminy maistas“ skaitymas.

Ceslovas Navakauslgas
»Vitaminy maistas®, Sviesa,
2007.

Darbas 2 grupémis:

1. Geltonos, oranzinés spalvos darzoviy ir vaisiy
pieSimas ant saulés spinduliy jvardinant juose
esandius vitaminus.

2. Kirybinis darbas ant Sviesos stalo panaudojant

Saulés spinduliy
panaudojimas i$ uzduoties
turimy ziniy issiaiskinimui,
spalvoti piestukai,
flomasteriai.
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atpjautus vaisiy ar darzoviy griezinélius.
(Jei reikalinga teikiama individuali pagalba)

Plonai atpjauty vaisiy ar
darzoviy griezinéliai.

Aptarimas kokig nauda organizmui valgant Sios
spalvos vaisius ir darzoves.

Klausimai Sios dienos
tema, reflektuojant buvusia
patirtj.

Po poilsio zaidZiamas stalo zaidimas ,Sveikas maistas”
4-5 mety vaikams. Leidykla ,Sviesa®“.

Stalo zaidimas ,Sveikas
maistas“ 4-5 mety vaikams.

Per kompiuterj turintj interneto prieigg ZaidZziama su
Quizlet programa internete auklétojos sukurtomis
kortelémis apie vaisius, darzoves, uogas.
https://quizlet.com/129896127/5-spalvu-vaisiai-ir-darzoves-
flash-cards/
https://quizlet.com/117794144/vaisiai-ir-darzoves-
flash-cards/
https://quizlet.com/100035242/uogos-3-5-metu-amziaus-
vaikams-flash-cards/

Kompiuteris su
interneto prieiga

Vakare, tévams pasiimant vaikus, skaitmeniniy
nuotrauky rémeliy ekrane demonstruoti buvusios
veiklos nuotraukas. Taip tévams suteikiant galimybe
pamatyti, kg vaikai veiké per dieng. O vaikams, pajusti
tévy dziaugsma ir pamacius savo veiklg ar veiklos
fragmentus, jgyti daugiau pasitikéjimo savimi.

Fotoaparatas, skaidriy
demonstravimas.
skaitmeniniuose
rémeliuose.

Trediadienis
Zalia darzoviy
ir vaisiy
dienelé

Mokymo moduliy temos: ,BiologiSkai aktyvis
komponentai maiste ir jy jtaka sveikatai“, pasitlytos
skaitmeninés istorijos perzidra.

Kompiuteris su interneto
prieiga modulio temos
skaitmeninés istorijos
perzidrai

Padengto stalo pristatymas ant kurio pridéeta zaliy
vaisiy ir darzoviy.

Stalo padengimas zaliomis
darzovémis ir vaisiais,
kuriuos savanorystés
pagrindu atnesé ugdytiniy
tévai.

Pojaciy lavinimo zaidimai su darzovémis ir vaisiais:
uostymo, lietimo, regéjimo, skonio atpaZinimo, spalvos
jvardijimo.

Spinatai, kopastai, cukinija,
agurkai, krapai, petraZolés,
pipirné, salotos, Zalioji
paprika, salieras,
avokadas, vynuogeés.

UZtepélés ir Zalio kokteilio gaminimas su ugdytinio
mamos pagalba.

Trintuvas, mikseris,
duoniukai, druska, pipirai,
aliejus.

Darbas 2 grupémis:

1. Prieskoninés darzovés — pipirnés séjimas.

2. Uzduotéle surasti ir nuspalvinti zalios spalvos
darZoves.

(Jei reikalinga teikiama individuali pagalba)

Vazonéliai, pipirnés séklos,
zemes.

Dalijamoji medZiaga su
darzoviy ar vaisiy
kontdrais, spalvoti
piestukai, kreidelés.

Aptarimas kokig nauda organizmui valgant Sios
spalvos vaisius ir darZoves.

Klausimai dienos tema,
reflektuojant buvusig patirtj.

Knygelés ,Vitaminai - vaiky draugai“ skaitymas.

Herta Matulionyté-Burbiené
,Vitaminai - vaiky draugai®,
Sviesa, 2010.

Po poilsio interaktyvis Zaidimai apie vaisius ir
darZoves plan$etéje: ,Funny Vegies! Game for babies”
(My Pretty Kid); ,Vaisiai ir darzovés® (TutoTOONS Kids
Games).

PlanSeté su interaktyviais
Zaidimais.

Vakare, tévams pasiimant vaikus, skaitmeniniy
nuotrauky remeliy ekrane demonstruoti buvusios
veiklos nuotraukas. Taip tévams suteikiant galimybe
pamatyti, kg vaikai veiké per dieng. O vaikams, pajusti
tévy dziaugsma ir pamadius savo veiklg ar veiklos

Fotoaparatas, skaidriy
demonstravimas.
skaitmeniniuose
rémeliuose.
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fragmentus, jgyti daugiau pasitikéjimo savimi.

Neplanuotos vaiky sugalvotos idéjos: ,Apsirengti Zalios
spalvos drabuzZiais”,

Ketvirtadienis
Mélyna
darzoviy ir
vaisiy dienelé

Mokymo moduliy temos: ,Cheminiai ir biologiniai
rizikos veiksniai ir jy prevencijos priemones®,
pasiulytos skaitmeninés istorijos perzidra.

Kompiuteris su interneto
prieiga modulio temos
skaitmeninés istorijos
perziurai

Ugdomos sgvokos: ekologiSkos darzoveés ir vaisiai.

Sagvoky apibidinimai

Padengto stalo pristatymas ant kurio pridéta mélyny
vaisiy ir darzoviy.

Stalo padengimas
melynomis darzovemis ir
vaisiais, kuriuos
savanorystés pagrindu
atnedé ugdytiniy tévai.

Pojaciy lavinimo zaidimai su darzovémis ir vaisiais:
uostymo, lietimo, regéjimo, skonio atpazinimo, spalvos
jvardijimo.

Baklazanai, Silauogeés,
juodieji serbentai, mélynés,
slyvos, figos

LopSelio darzelio ,Rokutis* dietistés Giedrés
pasakojimas apie sveikg mityba.

Magnetiné lenta su vaisiy ir
darzoviy magnetukais.
Pripu€iamas kamuolys su
maisto paveiksléliais.

KryziazodZzio sudarymas ir mjsliy parengimas.

KryZiaZodzio parengimas
naudojant mélyny spalvy
darzoviy ar vaisiy
pavadinimus. Mjsliy
suklrimas apie darzoves ir
vaisius.

Klausydami dainelés Telebimbam ,Mélyna spalva“
Soks improvizuotg Sokj ,Melyny darzoviy lysvé“.

CD grotuvas, daina
TELEBIMBAM ,, Mélyna
spalva“

Darbas 2 grupémis:

1. Skrituliuky kirpimas — vynuogés aplikacija.
2. Vynuoges lipdymas i$ plastilino.

(Jei reikalinga teikiama individuali pagalba)

Baltas popierius, spalvotas
popierius, zirklés, klijai.
Plastilinas, lentelés, jrankiai
darbui su plastilinu.

Aptarimas kokig nauda organizmui valgant Sios
spalvos vaisius ir darZzoves.

Klausimai Sios dienos
tema, reflektuojant buvusig
patirtj.

Vakare, tévams pasiimant vaikus, skaitmeniniy
nuotrauky rémeliy ekrane demonstruoti buvusios
veiklos nuotraukas. Taip tévams suteikiant galimybe
pamatyti, kg vaikai veiké per dieng. O vaikams, pajusti
tévy dZiaugsma ir pamacdius savo veiklg ar veiklos
fragmentus, jgyti daugiau pasitikéjimo savimi.

Fotoaparatas, skaidriy
demonstravimas.
skaitmeniniuose
rémeliuose.

Neplanuotos vaiky sugalvotos idéjos: ,Dazome*
mélynai lieZuvius” ir ,Surask panasy daiktg*.

Saldytos mélynés,
Grupéje esantys zaislai.

Penktadienis

Balta
darzoviy ir
vaisiy dienelé

Mokymo moduliy temos: ,Maisto higiena“, pasidlytos
skaitmeninés istorijos perzitra.

Kompiuteris su interneto
prieiga modulio temos
skaitmeninés istorijos
perZidrai

Ugdomos sgvokos: bakterijos, mikrobai, mikroskopas.

Sgvoky apibidinimai

Padengto stalo pristatymas ant kurio pridéta balty
vaisiy ir darzoviy.

Stalo padengimas baltomis
darzovémis ir vaisiais,
kuriuos savanorystes
pagrindu atne$é ugdytiniy
tévai.

Pojaciy lavinimo Zaidimai su darZzovémis ir vaisiais:
uostymo, lietimo, regéjimo, skonio atpazZinimo, spalvos
jvardijimo.

Bulvés, ropés, Cesnakas,
ziediniai kopUstai
(kalafiorai), baltieji ridikéliai,
svogunai, kriauses.
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Darbas 2 grupémis grojant foninei muzikai (dainele
»Vilkas pupg pasodino®):

1. Sodinti svoginy sodinukus.

2. Stampuoti su bulvés Stampukais.

(Jei reikalinga teikiama individuali pagalba)

CD grotuvas, daina ,Vilkas
pupa pasodino®“. Vazonéliai,
svoguny sodinukai, Zemes.
IS bulvés pagaminti jvairiy
formy Stampukai, guasas,
popierius, indeliai
vandeniui, teptukai.

Knygelés (iStraukos) ,Stebuklingi Obuolio ir Kriausés
nuotykiai“ skaitymas.

Marija Verseckaité
~otebuklingi Obuolio ir
Kriau$és nuotykiai“:
edukaciné pasaka apie
sveikg mitybg. Smulkus
urmas, 2006.

Aptarimas kokig nauda organizmui valgant Sios
spalvos vaisius ir darzoves.

Klausimai Sios dienos
tema, reflektuojant buvusig
patirtj.

Informacinio stendo grupés rabinéje tévams
parengimas, kuriame uzrasytos vaiky mintys
apie sveikatg ir uzfiksuotos veikly akimirkos.

Surinktos ir atspausdintos
vaiky mintys, atspausdintos
veikly akimirkos.

Apibendrinancios prezentacijos apie darzoviy ir vaisiy
spalvas zidréjimas per Prezi.com portalg.
https://prezi.com/8u_34mnogo6w/ka-reiskia-ivairios-
vaisiu-ir-darzoviu-spalvos/

Kompiuteris su interneto
prieiga

Po piety veikla lauke. Judrusis zaidimas ,Jmesk bulve |
dézute*

Dézé su skyle, bulveés.

Vakare, tévams pasiimant vaikus, skaitmeniniy
nuotrauky rémeliy ekrane demonstruoti buvusios
veiklos nuotraukas. Taip tévams suteikiant galimybe
pamatyti, kg vaikai veiké per dieng. O vaikams, pajusti
tévy dZiaugsma ir pamacius savo veiklg ar veiklos
fragmentus, jgyti daugiau pasitikéjimo savimi.

Fotoaparatas, skaidriy
demonstravimas.
skaitmeniniuose
rémeliuose.

Neplanuotos vaiky sugalvotos idéjos: ,,Pasodinkime
Cesnaky®.

Vaidinimai:

.ROpés augimas, rovimas, lupimas, suvalgymas*.
,Bulviy sodinimas, zydéjimas, auginimas, kasimas,
bulviniy blyny kepimas ir valgymas"“.

Vazonéliai, zemés,
cesnakai.

Uzduotys, kurias atliks vaikai vykdydami veiklas:

Savaités diena

Pagrindinés
ugdymo
sritys

Uzduotys vaikams

Ugdomi gebéjimai

Pirmadienis
Raudona
darzoviy ir
vaisiy dienelé

Mokymo moduliy temos: ,Pagrindiné | Sakytiné kalba

maisto sudétis (angliavandeniai,

Perziuréti pasakojimg iki galo
ir atsakyti j klausimus.

Santykiai su
suaugusiais,
bendraamziais

riebalai, baltymai, vitaminai,
mineralinés medziagos, biologiSkai
aktyvis komponentai)®, pasillytos
skaitmeninés istorijos perziira.

Sukaupti demesj trumpam
laikui, iSklausyti kitg, sulaukti
savo eilés.

Aplinkos

Suprasti sgvokas: vitaminai A, B link
pazinimas

grupés vitaminai, C, D, E, H, K.;
sveikas ir nesveikas maistas;
imunitetas ir ligos.

Jvardinti sveikus maisto
produktus — morka, obuolj,
pieng, Zuvj, duong, bulves,
kriauSes, pomidorus ir t.t.

Sakytiné kalba

Pateikus vaikams klausimus
lavinti jy atmintj, gebéjimag
atsakyti j klausimus, turtinti
zodyng. Ugdyti sgvokas:



https://prezi.com/8u_34mnoqo6w/ka-reiskia-ivairios-vaisiu-ir-darzoviu-spalvos/
https://prezi.com/8u_34mnoqo6w/ka-reiskia-ivairios-vaisiu-ir-darzoviu-spalvos/
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vitaminai, sveikata, sveiko
maisto piramidé, nesveikas
maistas, imunitetas ir ligos.

Rasytiné kalba

Atpazinti ir uzrasyti vitaminy
raides C, A. D, K, zinoti jy
reikSme Zmogaus
organizmui.

Pojuciy lavinimo Zaidimai su
darzovémis ir vaisiais: uostymo,
lietimo, regéjimo, skonio atpazinimo,
spalvos jvardijimo.

Mokejimas Sutelkti démesj j spalvotus
mokytis i > -
vaisius ir darzoves, reaguoti
kdno judesiais, mimika,
garsais, Sypsena, kalba.
Fizinis Atlikti judesius tyrinéjant
aktyvumas

maisto produktus.

Skaiciavimas ir

Skaiciuoti ir vartoti sgvokas

matavimas ,daug®, ,vienas*, ,dar
vienas®, ,nei vieno".
Aplinkos Lytédami vaikai apc&iuopia,
?az.'”!r.'.*as atpaZjsta ir jvardija skirtingas
yringjimas

formas, lygina jy pavirsSius,
spalvas; ugdomas vaiky
pastabumas, démesys;
lavinamas vizualinis
suvokimas, atrandamos
nepazintos savybeés; lavéja
kiekio suvokimas. Ragauti ir
jvardinti skonj.

Raudonos spalvos darzoves ar

Iniciatyvumas ir

|sitraukti j suaugusiojo

vaisiaus karaliaus rinkimai. albadnes pasiilytg veiklg, iSreiksti savo
mintis, perteikti idéjas.
Darbas 2 grupémis: Fizinis Kirpti jvairias vaisiy ir
1. Guasu arba akvarele nutapys ELTILITES darzoviy formas taisyklingai
patikusias raudonos spalvos naudojantis zirklémis. Lavinti
darzoves. vaiky smulkiajg motorika:
2. 18 surinkty reklaminiy prekybos rieSo ir pladtakos judesius,
centry leidiniy su maisto produkty akies ir rankos koordinacijg.
paveiksléliais iSkirps ir suklijuos Krybiskumas Pasirinkta technika bandyti
sveiko maisto piramide. piesti darZoves, vaisius.
Estetinis Skatinti emocingai
suvokimas komentuoti savo piesinj,
jsijautus j pieSimo procesa.
~Stebuklingo maiselio* tyrinéjimas Tyrinéjimas Suteikti vaikams naujy
pojuciy palieciant,
apciuopiant, nusakant
paslépty darzoviy ar vaisiy
dydj, forma, kiekj,
pavadinima.
Santykiai su Klausydami vieni kity
suaugusiais,

bendraamziais

pasisakymy vaikai ugdosi
gebéjimus iSklausyti kita,
jsiterpti norint iSsakyti savo
nuomone, mintis. Taip pat
sulaukti savo eilés.

Iniciatyvumas ir

Reiskiant emocijas stengtis

EiE IS atspéti darZove ar vaisiy,
atlikti uZzduotj iki galo.
Aptarimas kokia nauda organizmui Kasdieniai Zinoti, kuriuos produktus
valgant $ios spalvos vaisius ir %{J";;;’PO valgyti naudingiau, juos

darzoves.

jvardinti.
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Interaktyvios uzduotys SMART
lentoje:

1. Skaiciuoti reikiamos spalvos
obuoliuky kiekius ir jdéti j pintine

2. |vairiy vaisiy ir darZoviy pieSimas
ekrane rankomis.

Skaiciavimas ir
matavimas

KarybiSkumas

Atpazinti ir suskaiciuoti
daiktus, palyginti dvi daikty
grupes pagal spalvas.
Domisi dar nematytais,
naujais daiktais ir reiSkiniais,
aptinka naujas nejprastas
daikty savybes, Siuolaikines
galimybes kurti.

Neplanuotos vaiky sugalvotos idejos:
»Sudeélioti veiduka i$ raudony
darzoviy ir vaisiy®, ,Piesti su nevirtais
burokéliais, vySniomis*.

Meniné raiska

Atrasti savy bady
kadrybiSkumui plétoti.

Antradienis

Geltona
darzoviy ir

vaisiy dienelé

Mokymo moduliy temos: ,Maistiniy
medZziagy jtaka Zmogaus organizmo
funkcijoms ir sveikatos baklei,
pasiulytos skaitmeninés istorijos
perzilra.

Sakytiné kalba

Perziuréti pasakojimg iki galo
ir atsakyti j klausimus.

Santykiai su
suaugusiais,
bendraamZiais

Sukaupti démesj trumpam
laikui, iSklausyti kitg, sulaukti
savo eilés.

Problemy Pazitréjus filmukus, klausti,
EEEIE ieSkoti sprendimy bady,
atsakymuy.
UZduotis turimy Ziniy i$siaiskinimui: Aplinkos Zaidimui naudoti realius,
Geltonos spalvos vaisiy ir darzoviy pazinimas natdralius vaisius ir darZzoves
deliojimas ant saulutés spinduliy, ir iSradingai juos panaudoti.
jvardinant pavadinima, nauda Tyrinéjimas Ugdyti erdvés, formos
organizmui. suvokimg, pastebeéti
skirtingas vaisiy ir darzoviy
formas, dydzius, lyginti juos
tarpusavyje, pastebéti
panasumus ir skirtumus.
Pojaciy lavinimo Zaidimai su Tyrinéjimas Nekantrauti paziaréti, kas

darZovémis ir vaisiais: uostymo,
lietimo, regéjimo, skonio atpazinimo,
spalvos jvardijimo.

yra darZoviy ir vaisiy viduje,
bandyti juos pjauti, lupti,
skusti, ragauti, jvertinti skon;.

Skaiciavimas ir
matavimas

Skaiciuoti ir vartoti sgvokas
,daug®, ,vienas®, ,dar
vienas®, ,nei vieno".

Klausyti skaitomos knygelés
»Vitaminy maistas®.

Rasytiné kalba

Vartyti, tyrinéti ir pasakoti
istorijas pagal paveikslélius i$
knygelés.

Darbas 2 grupémis:

1. Geltonos, oranzinés spalvos
darzoviy ir vaisiy pieSimas ant saulés
spinduliy jvardinant juose esancius
vitaminus.

2. Karybinis darbas ant Sviesos stalo
panaudojant atpjautus vaisiy ar
darZoviy griezinélius.

Meniné raiska

Lavinti meninius pojacius
eksperimentuojant su
spalvomis, spontaniSkai
veikiant, maiSant spalvas,
kuriant skirtingus pavirSius
popieriaus lape. Savitai
reiksti kdrybinius sumanymus
pasijuntant karéjais ir kurti
»grazius vaizdus* ant dviesos
stalo

Savivoka ir Formuoti pasitikéjimg savo

SEMIPEN L. galiomis, pagiam spresti,
kokig raiSkos priemone
pasirinkti.

Estetinis Apzilrint darbelius, pasakyti,

suvokimas

ar patiko dailés darbelis,
dziaugtis savo ir draugy
rezultatais.
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Sakytiné kalba

ISklausyti ir reaguoti
tinkamais veiksmais j keletg
auklétojos nurodymu; plétoti
Zzodyna pasakojant apie savo
darbelj ar komentuojant kity
vaiky darbelius.

Aptarimas kokia nauda organizmui
valgant Sios spalvos vaisius ir
darZoves.

Kasdieniai
gyvenimo
jgadziai

Zinoti, kokie vaisiai ar
darZoveés naudingi
organizmui, juos jvardinti.
Reflektuoti, kaip sekési jgyti
naujy jgudziy.

Po poilsio zaidZziamas stalo Zaidimas
,Sveikas maistas” 4-5 mety vaikams.
Leidykla ,Sviesa“.

Iniciatyvumas ir
atkaklumas

Imasi iniciatyvos vadovauti
Zaidimams ir buria kitus
vaikus.

Skaiciavimas ir

RGSiuos kokie

matavimas produktai naudingi
ir sveiki, kurie — ne.
Per kompiuterj turintj interneto prieigg | Aplinkos Atrasti naujas priemones
zaidziama su Quizlet programa pazinimas darzoviy ar vaisiy
internete auklétojos sukurtomis pavadinimams jsiminti.
kortelémis apie vaisius, darzoves,
uogas.
Treciadienis Mokymo moduliy temos: ,Biologiskai | Mokejimas Klausti, kaip ir kodél kas
aktyviis komponentai maiste ir jy ARESTE nors vyksta, kaip veikia,
Zalia darzoviy | jtaka sveikatai®, pasidlytos atidziai stebéti, bandyti
ir vaisiy skaitmeninés istorijos perzidra. suprasti.
dienelé Sakytine kalba | Perziaréti pasakojimg iki galo
ir atsakyti j klausimus.
Pojdciy lavinimo Zaidimai su Tyrinéjimas Stebéti, tyrinéti, imti, liesti,
darZovémis ir vaisiais: uostymo, ragauti, uostyti vaisius ir
lietimo, regéjimo, skonio atpazinimo, darZoves, jvardinti palyginti
spalvos jvardijimo. Zalios spalvos koloritg.
Gebéti sukoncentruoti
démes;j ruoSiantis atlikti tam
tikrg veikla.
Estetinis Pastebéti ir emocingai
Sl reaguoti j spalvy darZoviy bei
vaisiu jvairumg
Uztepélés ir Zalio kokteilio Santykiai su Stebétis, dZiaugtis bei
Suaugusials,

gaminimas su ugdytinio mamos
pagalba.

bendraamziais

emocingai reaguoti j naujg
patirtj, tévy dalyvavimag
veikloje.

Aplinkos Ruosti darzoviy, vaisiy
pazinimas salotas, migraines,
uztepéles, zalius kokteilius.
Ugdyti saugaus elgesio su
peiliu jgidZius.
Darbas 2 grupémis: Kasdieniai Bandyti tinkamai ir
1. Prieskoninés darZovés — pipirngs | dYVenimo tvarkingai pasodinti séklas |
jgudziai N o L
séjimas. vazonélj. Stebeéti, tyrinéti,
2. UZduotélé surasti ir nuspalvinti auginti, prizidréti, palaistyti
zalios spalvos darzoves. pasodintus augalus
(pipirne). Susitvarkyti darbo
vietg ugdant savitvarkos
jgidzius.
Fizinis Lavinti vaiky smulkigjg
aktyvumas

motorika: rieSo ir plastakos
judesius, akies ir rankos
koordinacija, tiek pieSiant,
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tiek sodinant.

KarybiSkumas

Lavinti meninius pojacius
eksperimentuojant su
spalvomis, ieSkant keliy
Zalios spalvos atspalviy.
Stebéti savo ir kity darbelius
pastebéti jy skirtingumg ir
savituma.

Aptarimas kokia nauda organizmui
valgant Sios spalvos vaisius ir
darzoves.

Kasdieniai
gyvenimo
jgtdziai

Aptarti dienos veiklg,
paskatinti vaikus spresti
problemas, kritiSkai mastyti.
Suvokti sveiko maitinimosi
svarbg ir reikSme.

Klausyti skaitomos knygelés
»Vitaminai - vaiky draugai“.

Rasytiné kalba

Vartyti, tyrinéti ir pasakoti
istorijas pagal paveikslélius i$
knygelés.

Interaktyviy zaidimy zaidimas apie Mokejimas Atrasti naujus badus darbui
vaisius ir darzoves plansetéje: ERE su naujomis technologijomis.
~Funny Vegies! Game for babies”; Greitai jsitraukti j veikla.
,Vaisiai ir darZzovés"“.
Neplanuotos vaiky sugalvotos idéjos: | Estetinis Pastebéti savo ir grozétis
JApsirengti Zalios spalvos SUCEldTER kity drabuziais, kurie tinka
drabuziais®. prie darzoviy ir vaisiy
spalvos dienelés.
Ketvirtadienis Mokymo moduliy temos: ,,Cheminiai Mokejimas Klausti, kaip ir kodél kas
ir biologiniai rizikos veiksniai ir jy e nors vyksta, kaip veikia,
Mélyna prevencijos priemonés*, pasillytos atidziai stebéti, bandyti
darzoviy ir skaitmeninés istorijos perzidra. suprasti.
vaisiy dienelé Savivoka ir Skatinti saugoti savo
Sl sveikatg, renkantis kuo
jvairesnj sveikg maista.
Santykiai su Komunikuoti su

bendraamziais

bendraamziais. Klausyti
pateikiamy klausimuy, ugdytis
klausymo ir kalbos supratimo
jgidzius.

Suprasti sgvokas: ekologiskos
darzoves ir vaisiai.

Sakytiné kalba

ISklausyti ir reaguoti j naujus
Zodzius, sgvokas, juos
jsimenant.

Atsakyti j klausimus plétojant
savo zodyng, vartoti
badvardZius (didelis, mazas,
didesnis, maZesnis).

Pojaciy lavinimo Zaidimai su
darZzovémis ir vaisiais: uostymo,
lietimo, regéjimo, skonio atpazinimo,
spalvos jvardijimo.

Aplinkos
pazinimas

Jvardinti ir paZinti darZoves,
vaisius, uogas, jy spalvas,
formas, skonj. Lavinti kiekio
supratimo gebéjimus — daug,
daugiau ar mazai. Mokytis
valgymo taisykliy: valgyti
taisyklingai sédint, valgyti
neskubant, kramtant
nekalbéti, mégautis valgomu
maistu.

Kasdieniai
gyvenimo
jgudziai.

Zinoti, kad galima
apsinuodyti valgant
nepazjstamas uogas,
vaisius.
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Tyrinéjimas

Tyrinéti, eksperimentuoti,
aptarti, apzidrinéti lyginti
darZoves ir vaisius su kitais
daiktais, atrasti panasumy
(forma, spalva).

LopSelio darzelio ,Rokutis” dietistés
Giedrés pasakojimas apie sveikg
mityba.

Santykiai su
suaugusiais

Priimti su veikla susijusius
suaugusiojo pasitlymus.
Priimti pagalba, pasitlymus
bei vykdyti individualiai
pasakytus praSymus. Rodyti,
sidlyti, aiSkinti, dalyvaujant
bendruose Zaidimuose,
veikloje ar pokalbiuose.
ISgirsti nurodymus, sutartus
ZzodzZius.

Fizinis
aktyvumas

Atlikti judesius zaidZiant
pasillytus suaugusiojo
Zaidimus maisto tematika.

KryZiazodZio sudarymas ir mjsliy
parengimas.

Sakytine kalba
Rasytineé kalba

leSkoti tinkamy Zodziy,
fraziy, pagrindZiant, kodél
taip mano. Vaikai plétoja
zodyna, vartoja suzinotus
naujus darzoviy ar vaisiy
pavadinimus.

Klausydami dainelés TELEBIMBAM
.Mélyna spalva“, $oks improvizuotg
$okj ,Meélyny darzoviy lysvé*.

Meniné raiska

Dainuoti linksmas,
nuotaikingas dainas
prijungiant laisvo judesio
improvizacija.

Savivoka ir
savigarba

ISbandyti skirtingus judéjimo
badus ir jgyti naujos patirties,
kuri padeda labiau pasitikéti

savimi, tapti drgsesniais.

Fizinis
aktyvumas

Tupéti, sedéti, guléti, Sokinéti
ir jvairiai judéti lavinant kino
pusiausvyros ir kino
padéties keitimo jgidzius.

Darbas 2 grupémis:

1. Skrituliuky kirpimas — atliekant
vynuogés aplikacija.

2. Vynuogés lipdymas iS plastilino.

Mokeéjimas
mokytis

|sitraukti j mokymasi
ZaidZiant, konstruojant,
pieSiant, lipdant vaisius ar
darZoves grupuojant juos
pagal spalvas.

Fizinis
aktyvumas

Suimti, iSkirpti, klijuoti,
kocioti, lipdyti, sukti vienodus
rutuliukus lavinant rankos ir
akies koordinacija, stiprinti
rankos ir pirStuky raumenis.

KarybiSkumas

Kuriant meninius darbelius
patirti teigiamas emacijas ir
sékme, pedagogui skatinant
veikti drgsiai bandyti, imtis
jvairiy priemoniy, nebijoti
klysti. Aptarti savo veiklos
rezultatus pajusti
pasididziavimo savimi
jausma.

Aptarimas kokia nauda organizmui
valgant Sios spalvos vaisius ir
darZoves.

Kasdieniai
gyvenimo
jgadziai.

Zinoti, kokie vaisiai ar
darZoveés naudingi
organizmui, juos jvardinti.
Reflektuoti, kaip sekési jgyti
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naujy jgiadziy. Suvokti sveiko
maitinimosi svarbg ir
reikSme.

Neplanuotos vaiky sugalvotos idéjos: | Meniné raiSka
,Dazome"“ mélynai liezuvius* ir
»Surask panasy daiktg”.

Spontaniskai ir savitai reiksti
jspadzius, iSgyvenimus,
mintis, patirtas emocijas.
Skatinti uzsiimti norima
veikla, susikurti sglygas kurti
ir improvizuoti. Didinti
savarankiSkuma, pasitikéjimg
savimi.

Penktadienis Mokymo moduliy temos: ,Maisto Kasdieniai
higiena“, pasidlytos skaitmeninés gyvenimo
Balta darzoviy | istorijos perzidra. lgadZiai.

ir vaisiy

Mokyti asmens higienos
taisykliy, plautis rankas,
plauti darzoves, uogas ir
vaisius.

dienelé Problemy
sprendimas

Paziaréjus filmukus, klausti,
ieSkoti sprendimy bauduy,
atsakymuy.

Ugdomos sgvokos: bakterijos, Sakytiné kalba
mikrobai, mikroskopas.

|siminti naujus ZodzZius,
sgvokas, juos pakartojant,
apibddinant reikSme.

Pojaciy lavinimo Zaidimai su Kasdieniai
darZovémis ir vaisiais: uostymo, 93’_"def?”7‘°
lietimo, regéjimo, skonio atpazinimo, lgucsal

spalvos jvardijimo.

Pratinasi pasiteirauti
suaugusiojo apie nejprasto
skonio ar nemalonaus kvapo
maistg (svoginai, Cesnakai).

Mokéjimas
mokytis

Noriai imtis jvairiy
suaugusiyjy darby, padéti
tvarkytis, valyti, padengti
stala.

Emocijy
suvokimas ir
raiska

ISreiksti emocijas ir jausmus
j atliekamg veiklg ir
ragaujamo maisto skon;.
Suprasti, kad vienam
neskani darzové (svogunas,
Cesnakas) gali bati skani
kitam.

Tyrinéjimas

Stebéti, tyrinéti, imti, liesti,
ragauti, uostyti vaisius ir
darzoves.

Darbas 2 grupémis grojant foninei Estetinis
muzikai (dainelé ,Vilkas pupg suvokimas
pasodino®):

1. Sodinti svoginy sodinukus.

Dziaugtis ir géretis
ornamentais, Stampukais
iSgrazintais darbeliais,
veiklos rezultatais.

2. Stampuoti su Stampukais Kasdieniai

pagamintais i$ bulvés. gyvenimo
jgudziai

Bandyti tinkamai ir
tvarkingai pasodinti
svogung j vazonelj. Stebéti,
tyrinéti, auginti, priziaréti,
palaistyti pasodintus
augalus (svoginéelj).
Susitvarkyti darbo vietg
ugdant savitvarkos jgidzius.

Fizinis
aktyvumas

Noriai ir dziaugsmingai
judant, spontaniskai
atliekant veiksmus ir
judesius, lavinti motorika,
koordinacija, pusiausvyros
pojitj.

Problemy
sprendimas

Veikiant kartu mazose
grupelése ugdytis gebéjimus,
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kaip spresti kylandias
problemas, kaip veikti
sudétingose situacijose (kaip
pasikeisti vietomis sodinant,
kaip susitarti kurie pirmi).

Iniciatyvumas ir
atkaklumas

Padéti vieni kitiems sodinti ir
Stampuoti, jei nesiseka

Klausyti skaitomos knygelés
(iStraukos) ,,Stebuklingi Obuolio ir
Kriau$és nuotykiai“.

Rasytiné kalba

Vartyti, tyrinéti ir pasakoti
istorijas pagal paveikslélius i$
knygelés.

Aptarimas kokia nauda organizmui Kasdieniai Zinoti, kokie vaisiai ar
valgant $ios spalvos vaisius ir gyvenimo darzovés naudingi
Y jgudziai. . . .
darzoves. organizmui, kurie padeda
sergant. Reflektuoti, kaip
sekési jgyti naujy jgudziy
Stampuojant.
Apibendrinancios prezentacijos apie | Aplinkos Skirstyti augalus, darZoves ir
darZoviy ir vaisiy spalvas, naudg pazinimas vaisius pagal aiskiai
sveikatai ziGréjimas per matomus iSorinius pozymius
https://prezi.com/ portala. (forma, spalva).
Kasdieniai Valgyti jvairy sveikg maistg —
%ﬁ_"de;'a'}‘o penkiy pagrindiniy maisto

produkty grupiy.

Informacinio stendo grupés ribinéje
tévams parengimas, su uzrasytomis
vaiky mintimis apie sveikatg ir
uzfiksuotomis veikly akimirkomis.

Rasytiné kalba

Kurti reklaminj stenda |
grupés rubine, kurj patys
pristatyty ir parodyty savo
tévams.

Po piety veikla lauke. Judrusis
zaidimas ,Jmesk bulve j déZzute*

Fizinis Lavinti rankos judesius

aktyvumas. stengiantis pataikyti bulve |
déZute.

Santykiai su Lavinti susitarimo,

Suaugusials,

bendraamziais

mandagaus elgesio jgudZius.
Laikytis taisykliy, dziaugtis
savo ir Kity rezultatais.
Ugdyti neverbalinio
bendravimo gebejimus:
naudoti kiino judesius, veido
mimika, 2vilgsnj, Sypsena.

Neplanuotos vaiky sugalvotos idéjos:

,Pasodinkime ¢esnaky®.
Vaidinimai:

»,ROpés augimas, rovimas, lupimas,
suvalgymas®.

»Bulviy sodinimas, Zydéjimas,
auginimas, kasimas, bulviniy blyny
kepimas ir valgymas"“.

KarybiSkumas

Atlikti eksperimentus:
pasodinus svoguny
sodinukus, vaikai pasitlo
pasodinti €esnaky galvugiy.

Meniné raiska

Vaidinti, sugalvoti,
improvizuotai sujungti
judesius perteikiant trumpg
istorija.

Santykiai su
bendraamziais

Stebéti, kg daro kitas,
meégdzioti, pasiskirstyti ir
kurti vaidmenis, jsirengti
zaidimams reikalinga
aplinka.
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1.6.TIKETINI REZULTATAI

Tikétini veikly rezultatai:

e Savaites veiklos tema ,Skirtingy spalvy vaisiy ir darZoviy poveikis sveikatai“ sudarys
galimybe vaikams atpazinti pavojingus ir nepavojingus sveikatai veiksnius.

¢ Vaikai per savo patyrima, dalyvaudami jvairioje veikloje, jsimins teisingas sgvokas,
atpaZzins ir jvardins vaisiy ir darzoviy pavadinimus, spalvg, formg, skonj, kartu su kitais
tyrinés naujus dalykus.

¢ Vaikai pasitikés savimi ir savo gebéjimais ir drgsiai iSsakys savo nuomone sveikos mitybos
klausimais.

o Tobulés kasdienio gyvenimo jgudziai (mitybos ir higienos), tai padés atpaZzinti ligas ir jy
jtaka sveikatai.

e Bus skatinamas vaiky savarankiSskumas, formuojami kultGringo elgesio prie stalo jgtdziai.

o Pageréje kalbiniai jgtdziai padés tinkamai jvardinti atrinktus sveikos mitybos maisto
produktus ir apibadinti sveiko maisto, fizinio aktyvumo ir poilsio poveikj Zzmogaus kanui.

1.7.VERTINIMO KRITERIJAI IR INSTRUMENTAI

Suprojektuoty veikly vertinimas:

Veikly metu stebimas:
e susidoméjimas procesu, haujomis priemonémis, gebeéjimas suprasti Zzodinius nurodymus.
o aktyvumas, noras tyrinéti, gebéjimas atlikti veiksmus su jvairiomis priemonémis.
¢ nusiteikimas veiklai, susidomeéjimas atliekama veikla, smalsumas, gebéjimas Zaisti
bendrus zaidimus, bendradarbiauti su kitais vaikais, reiksti emocijas, nuotaikas.
e jsitraukimas j veiklg, spontaniSkumas, gebeéjimas drasiai veikti su priemonémis.
¢ kaip vaikai elgiasi su bendraamziais: ar sidlo pagalba, ar geba susitarti tarpusavyje,
suvaldyti, tinkamais budais iSreiksti kilusj nepasitenkinimag ar pyktj.
Veiklos momenty fiksavimas fotoaparatu:
o tai puiki medziaga analizuojant vaiky pazanga ir numatant tolesnius vaiky ugdymosi
tikslus, dalijantis informacija su tévais apie vaiky pasiekimus.
¢ Vaikas i$ fotografuotos medziagos mato savo pazanga, aptaria jg kartu su grupés
auklétojomis, draugais, téveliais. Tai ugdo jo atsakomybés jausmg, pasitikéjimg savo
jégomis, didina saviverte, padeda suvokti savo galimybes, pazangg ir tuo didZiuotis,
didina ugdymosi motyvacija.
Sukurty kirybisky darbeliy analizé (darbeliy, lipdiniy, piesiniy):
e parodo, ar vaikui buvo tinkamai iSdéstyta nauja medziaga, ar vaikas suprato pagrindine
mint;.
¢ Vertinama karinéliy atlikimo kokybé, pagal raida.
Stebimas tévy aktyvumas, iniciatyvumas, jsitraukimas j veiklas, kuriamas vaikams.

16



Let's make it better!
Raising the awareness of the triad
Nutrition-health-food safety in school education
projekto Nr: 2014-1-R001-KA200-002931

- Erasmus+

1.8.VEIKLY SUVESTINE LENTELE

Vykdyty veikly apzZvalga:

v_VelkIc_)s_ 1 Rezultatai Mokymol/si uzduotys Mokymol/si strategija Vertinimas
Zingsniai
. . . Grupés
Uzduotis/veikla vaikams Uzduo.tls{velkla Metodologija Priemonés organizavim
auklétojams as
1 Motyvavimas Puikiai sukaupé Perziaréti skaitmening istorijg iki galo, | Paruosti technines Vaiky patirties Projekto UzZsiémimai Stebéjimas
veiklai déemes;j j skaitmeniniy | iSreiksti kilusias mintis, idéjas, priemones iSsiaiSkinimas. pasidlytos visai vaiky
istorijy perzitrg, nuomoneg. Sukaupti démesj trumpam skaitmeniniy istorijy skaitmeninés grupei Emocijy
turéjo daug ziniy ir laikui, iSklausyti kitg, sulaukti savo perzidrai. Pateiktos istorijos (video fiksavimas
minciy apie rodomas | eilés. situacijos medziaga) fotoaparatu
situacijas. Noriai Papasakoti (nes nagrinéjimas
komentavo i§ savo vaikai dar nemoka
turimos patirties ir skaityti) skaitmenine
iSklausé bendraamziy istorijg taip skatinti
pasakojimus. klausimy uzdavima.
2 Mokymol/si Suzinoti kodél Suprasti ir jsiminti pateikiamas Paruosti priemones Eksperimentai Vaisiy ir Grupiniai Stebéjimas
patirtis (intuicija/ | darzovés ir vaisiai yra | sgvokas meninéms veikloms, e « darzoviy uzsiémimai
suvokimas palankus sveikatai. S - . séjai; patiekaly »Minciy lietus pavyzdZiai (Jeigu Emocijy
/informacijos At“lft' pojucty 'a".'”.'rf“? zaldlmug su gamybai; paruosti Istorijy (skirtingomis reikalinga fiksavimas
atradimas — darz_o_vemls Ir vaisiais: upgtytl, !'e?‘t" reikiamg muzika, pasakojimai ir savaités individualls fotoaparatu
praktinis regéti, skanauti atpaZinti, jvardinti priemones kdrimas dienomis, uzsiémimai)
mokymas/sis/ spalva. Zaidimams. . skirtingy spalvy) Kirybigky
konkrecios Uzduotys 5 dienoms atliekamos 2 Zaidimai darbeliy analizé
formos) grupémis jtvirtinant jgytas Zinias Literatiros Knygos
meninémis priemonémis ir kasdienio karinéliy ) .
gyvenimo, darbinés veiklos badu: skaitymas Dailés raiskos
1. Tapymas guasSu arba akvarele. priemones
2. Kirpimas ir klijavimas i§ antriniy Stebéjimas
Zaliavy. Tiriamoiji veikla CD grotuvas
3.PieSimas spalvotais piestukais.
4. Karybinis darbas ant $viesos stalo. Karybiné-
5. Darzovés séjimas. praktiné veikla.
6. Pateikty daikty nuspalvinimas.
7. Aplikacija.
8. Lipdymas is plastilino.
9. Sodinuky sodinimas.

! Remiantis eksperimentiniu Kolb mokymo/si modeliu

17




- Erasmus+

Let's make it better!

Raising the awareness of the triad
Nutrition-health-food safety in school education

projekto Nr: 2014-1-R001-KA200-002931

i'r'

10. Stampavimas.

Tyrinéti ,,Stebuklingg maiselio” turinj.
Klausyti knygeliy skaitymo.

Gaminti maistg su ugdytinio mamos
pagalba.

Sokti improvizuotg $okj klausant
dainelés.

Zaisti judryjj Zaidima lauke.

3 Refleksija / Suvokti skirtingy Aptarti kokia nauda organizmui Paruosti priemones Pokalbiai; SMART lenta Grupiniai Stebéjimas
patirties analizé | maisto medziagy valgant jvairiy spalvy vaisius ir reikalingas praktiSkai | diskusijos, uzsiémimai
jtakg Zmogaus darzoves. pritaikyti jgytas zinias | praktinis Ziniy Kompiuteris Emocijy
organizmo e ir pasitikrinti Zinojimg. | taikymas fiksavimas
funkcijoms, sveikatai. Spresti kryZiazodj. Planseté fotoaparatu
Padéti parengti informacinj stendg
Panaudojant tévams. Stalo zaidimai
interaktyvius Zaidimus | . = Lo
ir gyvenimiskas Zaisti stalo zaidima.
situacijas suteikti Atlikti L/d ,Rokutis* dietistés uzduotis.
informacijos apie .
maisto produkty Zaisti interaktyvius Zaidimus
verte, ugdyti plandetéje.
i:gg?élr?r?észISeikos Zaisti su Quizlet programa internete
. sukurtomis kortelémis.
mitybos svarba.
Atlikti interaktyvias uzduotis SMART
lentoje.
Zidréti apibendrinandig prezentacijg
per https://prezi.com/ portala.
4 Patirties Suprasti maistiniy Neplanuotos vaiky sugalvotos idéjos: | Padéti vaikams Zaidimas Visos Grupiniai Stebéjimas
apibendrinimas / | medziagy jtaka 1. Sudélioti veidukg i$ raudony jgyvendinti savo priemonés uzsiémimai ir
abstrahavimas sveikatai ir stengtis darzoviy ir vaisiy. idejas, jas plétoti, naudotos individualds
tas idéjas plétoti 2. Piesti su nevirtais burokéliais, jtraukti Kitus. veiklose.

kasdieningje
plotméje.

vysniomis.

3. Apsirengti zalios spalvos
drabuziais.

4. ,Dazome* mélynai liezuvius.

5. Zaidimas: Surask panasy daikta.
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6. Vaidinimai: ,Ropés augimas,
rovimas, lupimas, suvalgymas“.
,Bulviy sodinimas, Zzydéjimas,
auginimas, kasimas, bulviniy blyny
kepimas ir valgymas*“.

7. Pasodinkime ¢esnaky.

5. Praktinis Vykdytos veiklos apie | Skaitmeniniy nuotrauky rémeliy Atnaujintos zinios Demonstravima | Skaitmeniniai Tévy reakcijos

taikymas/ darzoves ir vaisius ekrane demonstruoti buvusios veiklos | apie sveikg mityba s nuotrauky

patvirtinimas ir padéjo vaikams nuotraukas, taip primenant apie jgalino naujai ir rémeliai Saves

apibendrinti praplésti Zinias apie veiklas skatinusiais sveikai maitintis. visapusiskai pazvelgti jvertinimas

modelio sveikatai palanky j sveikg maitinimasi ir Fotoaparatas

gerinimas /idéja | maistg. |gyta vaiky tokios informacijos Projekto
patirtis jtakos ne tik sklaidg. Tai paskatino jvertinimas

ju, bet ir tévy
poziirj j sveikos
mitybos svarba.

ieSkoti technologiskai
naujy priemoniy
Zinioms perduoti.

19




Let's make it better!

- Raising the awareness of the triad Edz Pare aem il

Erasmus+ Nutrition-health-food safety in school education ) -
projekto Nr: 2014-1-R001-KA200-002931

SKYRIUS B. VEIKLY SU UGDYTINIAIS VYKDYMAS

2.1. VEIKLY ATLIKIMO DUOMENYS

Veikly atlikimo 2016-03-14 / 2016-03-18

data

Ugdymo Ikimokyklinio amziaus (4-5 mety) vaikai
lygmuo

Dalyvavusiy 20

vaiky skaicius
Atlikty darby -
skaicius

Apklausy 20
skaicius

2.2. SUNKUMAI SU KURIAIS SUSIDURETE VYKDYDAMI VEIKLAS

Vaikai labai susidoméjo veiklomis vykusiomis projekto vykdymo metu. Noréjo daugiau
suzinoti, ar pamatyti sukurty skaitmeniniy istorijy sveikatos, sveiko maisto tema. Bet projekto 10 —
ties temy skaitmeninés istorijos kartais buvo per sudétingos ikimokyklinukams. Per sudétingas ir
10 —ties temy mokslo Zinios/turinys, kuris kaip metodiné medziaga vyresniems, mokyklinio
amziaus vaikams, tikriausiai buvo suprantamas. Todél triko turinio pritaikyto ikimokyklinio
amziaus vaiky grupei. Tad pateikiamg informacijg, veiklas ir uzduotis teko pritaikyti 4-5 mety
amziaus vaikams. Jiems parinktos sudétingesnés ir paprastesnés uzduotys, kad vaikai galéty jas
pasirinkti patys ir dZiaugtis savo ir draugy sékme.

2.3. VEIKLY PASEKOJE SUKURTOS PRIEMONES, MEDZIAGOS

Mokymo/si priemonés/medziaga naudota veikly grupéje metu:

https://quizlet.com/ sukurtos kortelés apie vaisius, darZoves, uogas:

https://quizlet.com/129896127/5-spalvu-vaisiai-ir-darzoves-flash-cards/

https://quizlet.com/117794144/vaisiai-ir-darzoves-flash-cards/

https://quizlet.com/100035242/uogos-3-5-metu-amziaus-vaikams-flash-cards/
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2.4. UGDYTINIY PARENGTOS PRIEMONES / MEDZIAGA
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Geltony/ oranziniy vaisiy ir darZoviy diena (antradienis 2016-03-15)
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Zaliy vaisiy ir darzoviy diena (treéiadienis 2016-03-16)
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Mélyny/ violetiniy vaisiy ir darzoviy diena (ketvirtadienis 2016-03-17)
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Balty vaisiy ir darzoviy diena (penktadienis 2016-03-18)
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2.5.MOKSLEIVIY APKLAUSOS REZULTATAI (MOKSLEIVIY ATSAKYMAI)

DARZELIY AUKLETOJAI

TAIP NE

1. | Arjus sudomino tema, kurig analizavote klaséje? 20 -

2. | Ar temos imtyje suzinojote kg nors naujo? 18 2
Ar jas daugiau suzinojote apie tam tikrg maistg? Pavyzdziui koks

3. : ; i’ AR . . 17 3
netinkamas ar tinkamas jis gali bati jasy organizmui?

4. | Arjsitikinote, kad netinkama mityba yra ligy $altinis? 20 -

5 Ar suvokéte sveikos mitybos svarbg? Pvz., nevalgyti daug riebaus 17 3

" | maisto

6. | Argalvojate, kad jasy pusryciy kreps$elis yra sveikatai palankus? 11 9
Ar jums svarbu negerti daug vaisvandeniy, zinant, kad jie néra

7. sveikatai palankds? 15 5
Ar skaitote maisto produkto etiketes, stengdamiesi suprasti ar

8. : . - 20
produktas yra sveikatai palankus?

9. | Ar nepamir$tate nusiplauti rankas, prie$ liesdami maistg? 18 2

10 Ar ruoSiatés keisti maisto vartojimo jprocius, atsizvelgiant j tai, kg 13 v

iSmokote per Sias pamokas/veiklas?
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