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· Mokinti vaikus atsipalaidavimo metodų;
· Per relaksaciją, pasakas, mindulness pratimus, mandalų spalvinimą skatinti vaikus būti "čia ir dabar", pažinti savo mintis bei kūno pojūčius.
· Piešimo pagalba tėvams pažinti savo vaiko vidinį pasaulį: jo norus, svajones, baimes, džiaugsmo bei liūdesio priežastis.
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