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SAVAITES TIKSLAS:

Zaisdamas jvairiy tipy Zaidimus, stengsis laikytis taisykliy, atsizvelgs j
kity poreikius.

SAVAITES UZDAVINIAI :

 Skatinti vaikus zaisti kuo jvairesnius zaidimus: stalo, judriuosius,
vaidmeninius, komandinius;

* Kurs naujus judesius, imituos téveliy rodomus judesius;

» Zaisdamas stalo Zaidimus, gebés suskaitiuoti takus, palyginti
juos su téveliy surinktais taskais;

* Lavins risligjg kalbg kurdami pasakojimus pagal paveiksléliy serij3;

e ZaidZiant judriuosius Zaidimus, gebés valdyti kamuolj, ilaikyti
pusiausvyrg, koordinuoti judesius.



SAVAITES TEMA: ZAIDIMU AIKSTELE

APTARKITE KOKIE

BUNA ZAIDIMAI?

e RATELIAI
JUDRIEJI,

e STALO,

e« RAMUS,
/AIDIMA
KIEME.




PIRMADIENIS

SURASK SKIRTUMUS IR PAGALVOK, KOK] ZAIDIMA ZAIDZIA VAIKAI?
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SUGALVOKIT SIAM ZAIDIMUI
JUDESIUS
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KATINELIS f 5y

VISI POROMIS SUSTOJA RATU.
EINA IR DAINUOJA:

PONAS BARE KATINEL], &8
KAD SUDAUZE ASOTEL]. ]

SUSTOIJA.

¢ o

N .
t =
KATINELI, NU, NU, NU,

TAVE BARTI KETINU!

KA VAIKAI TURI DARYTI, KAl SUSTOJA VIENAS PRIESAIS
KITA? SUGALVOK JUDESIUS.

PASIKLAUSYKITE LIETUVIY LIAUDIES
/AIDIMO — RATELIO
_KISKELIS BEBEGDAMS*

https://www.youtube.com/watch?v=
UsniWxM-9y&



https://www.youtube.com/watch?v=UsniWxM-9y8

MENINE UZDUOTIS

KATINELIO AR KISKUCIO LIPDYMAS IS PLASTILINO AR SURIOS TESLOS

SURIOS TESLOS RECEPTAS

v'Pasiruo$iam virtuvés stala;
v'Imam 2 puodelius milty;
v'1 puodelj smulkios (kuo smulkesnés) druskos;

v'1 Saukstg krakmolo (nors kai jo neturiu, tai apsieinam ir
be jo. Tik teSla nebiina tokia elastinga);

v'1 stikline vandens.

Viskg beriam ir pilam | dubenj ir 1SmaiSom, o tada pakeliam
ant miltais pabarstyto stalo ir minkom. ©

ABU GYVUNUS APTARKITE: KUO PANAgL_JS, P.S. teslg galima padaryti spalvotg (jpilant dazy).
KUO SKIRIASI. LIPDANT KUNA IR GALVA
JTVIRTINKIT OVALO IR RUTULIO SAVOKAS.



ATLIK PRATYBELESE 8

@) SUKLIUOK DELIONE.
NUSPALVINK: 5 VAIKY BATELIUS = MELYNA;
3 MERGAICIY PALAIDINES - RAUDONAL;
3 VAIKY MARSKINELIUS — GELTONAL;
2 BERNIUKY PLAUKUS = RUDAL; 4 VAIKY PLAUKUS — GELTONAI,
VISA KITA NUSPALVINK KAIP NORL.

R 9 PUSLAPIO UZDUOQTELES

ISVEDZIOK,

© 13VEDZIOK RAIDES,

A~ MELYNAI I = RAUDONAI
K~ GELTONAI L—RUDAI
E-ZALIAI S — ORANZINE SPALVA

SUSKAICIUOK SPALVOTAS RAIDES IR JRASYK | LANGELIUS,
KIEK KURIY RAIDZIY YRA.

g KIEK RAIDZIY LIKO NENUSPALVINTY? D .
9




EDUKACINIS ZAIDIMAS
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http://www.skaiciumiestelis.lt/demo/

KYCIU MANKSTA
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SUSKAICIUOK IR ATLIK
BANDYMA: SUSTATYT]
DOMINO KAULIUKUS,
KAD, VIENA NUVERTUS
PAEILIUI NUVIRSTY
VISI? | TARPUS GALI
PRIDETI SMULKIY
DETALIU IR PASTEBET!
KAS NUTIKS.

» KURIUOSE DOMINO KAULIUKUOSE YRA PO TIEK PAT TASKY?
® ANT KURIO KAULIUKO TASKU DAUGIAUSIA? MAZIAUSIA?




SKRUZDELYTES
/AIDZIA DOMINO.
JRASYK TRUKSTAMUS
SKAICIUS IR NUPIESK
TRUKSTAMUS
TASKELIUS

L N
L N



ANTRADIENIS

MENINE UZDUOTIS

SUKURKITE SPORTUOJANCIUS ZMOGELIUKUS IS FOLIJOS

APTARKITE KOKIE JUDESIAI BUDINGI TAM TIKROMS SPORTO SAKOMS
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ANTRADIENI

ATLIK PRATYBELESE 10 IR 11 PUSLAPIO UZDUQTELES

© TUSCIUOSE DOMINO KAULIUKY LANGELIUOSE PRIPIESK

TIEK TASKY, KAD SUDEJES GAUTUM TEISINGA ATSAKYMA.
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&) PERSKAITYK, KAS PARASYTA, JEI
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LI-R, [)-A [T-0, [F-g
@_N, @—M; @"E

UZRASYK LELES
VARDA TASKAIS,




ANTRADIENIS

PAPILDOMAI: SUSKAICIUOK IR PARASYK ATSAKYMA
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3+49= S+6=
4+5= 5+7=
“’. 41+6= S+8=
4+7= 5+9=
4+8= 6+7=
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3+43= 94+9=




PAZINK ZAIDIMU |VAIROVE

KURIO KAMUOLIO KURIAM
ZAIDIMUI REIKIA?

. '../\ \@

® KAIP VADINASI SIE ZAIDIMAI? KURIO KAMUOLIO KURIAM
ZAIDIMUI REIKIA? KOKS KAMUOLYS LIKO?




~ : : Vardas
U Z D U OT E I_ E SPORTO SAKOS
S P O R_I_O FA N A I\/l S UZduotis: sujunk zodj su paveiksleliu.
Krepsinis &
) SUZINOK, TAl |]DOMU: — )
— « PIRMASIS KREPSINIO TINKLAS APACIOJE
' NETUREJO SKYLES IR PRIMINE KREPSEL].
LL PELNIUS TASKA TEISEJUI REIKEJO ROPSTIS Futbolas INE )]
M KOPECIOMIS ISIMTI KAMUOLJ. ArerikieriSkig s
T . . futbolas Am
. « PRADZIOJE KREPSINIO KAMUOLYS BUVO S
() RUDAS, BET ATLIKUS TYRIMUS PRIEITA PRIE o
ISVADOS, KAD ZIUROVAI IR ZAIDEJAI
Ll ORANZIN] KAMUOL] MATYS GERIAU. .
oY ) ] ) Boulingas ‘m‘}
L * 1Kl 1929 M. KREPSINIS BUVO ZAIDZIAMAS ?
SU FUTBOLO KAMUOLIU. Tenisas | éf*’
g % &
* UZKREPSINIO LANKO SENIAU NEBUVO Tinklinis =
MEDINES LENTOS. VELIAU TEKO JA D
PRITAISYTI, NES ZIUROVAI PERNELYG DAZNAI N eyl
BANDYDAVO KAMUOL]J PATYS JMESTI IR TAIP Rankinis e
TRU KDY D AVO Z Al STl . ;::i:es :gzz‘rookéskizzupg:\e:;selsgzor:;‘adai? Ar Zinai Sios sporto Sakos Zaidimo taisykles?




TRECIADIENIS

PASKAITYK IR RASK ZODZIUI TINKANT] PAVEIKSLEL]

https://wordwall.net/

resource/1562690/pa

skaityk-ir-rask-

%C5%BE0d%C5%BEiu

i-tinkant%C4%AF-

paveiks|%C4%971%C4

%AF



https://wordwall.net/resource/1562690/paskaityk-ir-rask-%C5%BEod%C5%BEiui-tinkant%C4%AF-paveiksl%C4%97l%C4%AF

V)

L]
()
O

1]
oY

ATLIK PRATYBELESE 12 PUSLAPIO
UZDUOTELE

IS DEZIY, DAIKTY, DRABUZIY
SUKURTI ZAIDIMO
DEKORACIJAS IR PATIEMS
SUGALVOTI, KA JIE ZAIS, KUO

BUS.

) KA VAIKAI ZAIDZIA? PASAKYK.

KAS PAVEIKSLELIUOSE NETINKA? NUBRAUK.
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ISVEDZIOK RAIDES ZALIAL, SKAITMENIS RAUDONAL

APIBREZK RAIDES, KURIOMIS PRASIDEDA 1Y PAVEIKSLELIV
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TRECIADIENIS

PAJUDEKITE:
NUOSTABI, ZAISMINGA,
SMAGI VAIK) JOGA




TRECIADIENI

PO JOGOS PAILSEK IR ATLIK PRATYBELESE 13 IR 14 LAPY UZDUOTELES

W TARK PAVEIKSLELIY PAVADINIMUS. RASK 20DZ1IUOSE
O IR B DUOTUS SKIEMENIS (NEBUTINAI PIRMUS) IR SUIUNK
| TINKAMAS VIETAS. |
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TRECIADIENIS

INDIVIDUALI UZDUQOTIS TIEMS, KURIE GALI JVEIKTI...

12-9=1]
4+8=[1
13=-6=_1
12—-5=]
9+2=[1]
13-8=[11
3+9=T1]
17-9=1]
1+7=11]
18—9=1
9+4=]
16—-7=_1]
5+8=]]
11-5=1]
8+5=[1]
15-7=1]
8+9=[]]
11-3=T]
9+6=1]
1+4=T]

1+6=!
13—-9=17
12=-7=1]
9+8=1]
14—=5=1]
1+5=1
12-8=1]
6+8="1
4+9=1]
14-9=1
6+9=_1_
15—-6=[1_
S54+7=[T]
12—-4=[1]
8+6=1|
15-8=1]
4+7=[1]
11-7=T]
2+9=1]
6+7=[11

15-9=T1
94+9=[1
11-8=[T]
64+6=[]
12—-6=[1]
8+3=[1]
16—-9=1]
17-8=1]1
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4+ 1=1]
17 ~-9=_""__
8+7=[1_
14H-7=|

9+3=_
18—-9=__
7T+8=[1
12—4=] |
5+9= 1
11=5=[T1
7+7=1]
34+8=[1
13=-5=_]

12-3=1




TRECIADIENIS

INDIVIDUALI UZDUOQTIS
TIEMS, KURIE GALI JVEIKTI...

DELIOK SKIEMENIS, SUKURK ZOD)




KETVIRTADIENIS

SIA DIENA TURETUME SKIRTI DARZELIO SPECIALISTY PARENGTOMS
UZDUOTIMS ATLKTI. BET NUO GEGUZES 04 DIENOS SPECIALISTAI ISEJO
ATOSTOGAUTI DVI SAVAITES. KVIECIU ATLIKTI GRUPES AUKLETOJU
PARENGTAS UZDUOTIS.




KETVIRTADIENIS

ZAISKITE KARTU SU VAIKU

Atsistokite vienas pries kitg, bet pirmiausia susitarkite, kuris pirmas kutens. Sakykite
eilérastuka ir kutenkite tas vietas, apie kurias tuo metu deklamuojat.

Pakutensiu as tau ausj,

Tu iS juoko galg gausi.
Man kutenti vienas juokas,
Tai daryt kiekvienas moka. ( Siuos Zodzius kartojame po kiekvieno kutenimo)

Pakutensiu as tau galva

Tau iS juoko suskaus pilva.
Pakutensiu as tau nosj
Tu is juoko asarosi.

Pakutensiu kojos pirsta

Tu iS juoko gali mirti.
Pakutensiu as tau pada
Tu iS juoko neteksi zado.




KETVIRTADIENIS

ZAISKITE SU KAMUOLIU LAUKE

KAMUOLYS PUODE

Ant zemés reikia pastatyti puoda. ZaIdEJaI atsistoje nuo jo uz keliolikos zingsniy, paeiliui
sviedZia , rupindamiesi Jj jmesti puodan. IS pradziy visi arCiau stojasi, o paskiau nuo
puodo vis tolsta. Kuris pirmas pataikys j puoda 5 kartus, tas laimi.

KAS TOLIAU
Sio Zaidimo tikslas — kuo toliau numesti kamuolj.

1 variantas. Rankos laikomos uz nugaros, jose yra kamuolys. Staigiai pasilenkus j priek|,
kamuolys metamas tolyn per galva.

2 variantas. Kamuolys laikomas nukeistose rankose priesais save, stovima nugara j t3
puse, kur reikés mesti kamuolj. Pasilenkti zemyn, o paskui igsitiesus mesti kamuolj per
galvg atgal.

3 variantas. Stovima priekiu j metimo puseg, kamuolj suspaudus tarp pedy. Pasokti j virsy
ir mesti kamuolj kojomis kaip jmanoma toliau j priek;|.



KETVIRTADIENIS

MENINE UZDUQOTIS

* A 4 FORMATO LAPAS
e GUASAS,
« FLOMASTERIAI

PIRSTUKAIS PAMIRKYTAIS GUASE
PRIDAROMA ANTSPAUQELIU.
FLOMASTERIAIS PRIPIESIAMA

/MOGELIUKAMS JVAIRIOS DETALES:

KOJOS, RANKOS, VEIDAI. SVARBU,
KAD ZMOGELIAI SPORTUOTVY,
SOKINETY, BEGTY...
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TAVO DRAUGAS VABALELIS ZIPIS KVIECIA PABUTI DRAUGE

Programos ,Zipio draugai” uzduotélés vaikams su tévais Il d.

. z,
2 <l
20°° 3

GeguZés 4 —geguzés 8 d.

Pokyciai

Viena i$ ,Zipio draugy” programos daliy skirta pokyCiams. Pokyciai kiekvieno musy gyvenime vyksta
pastoviai ir yra svarbi misy gyvenimo dalis. Sios dalies tikslas — padéti vaikams suvokti, kad pasikeitimai
yra natarali gyvenimo dalis ir ugdyti vaiko gebeéjimg prisitaikyti prie pokyciy.

Gebéjimag isgyventi pokycius stiprina suvokimas, kad pasikeitimai — labai svarbi musy gyvenimo dalis,
galinti turéti ir teigiamy, ir neigiamy pasekmiy. Pokycius vaikai dazniausiai patiria labai anksti: tai
persikélimas j kitg gyvenamajg vietg ar mokyklg, Seimos nariy issiskyrimas, draugo iSvykimas gyventi
kitur ar netgi privilegijos buti kadikiu praradimas.

Sunkumy jveikimo tyrimai parodé, kad nuo to, kaip mes suvokiame tam tikrus jvykius, priklauso musy
savijauta. Pavyzdziui, vieniems Zzmonéms Suolis parasiutu i$ léktuvo yra didziulis stresas, o kitiems tai
tik pasilinksminimas. Tas pats jvykis gali turéti visiSkai skirtingg poveikj priklausomai nuo to, kokig
prasme jam suteikiame.




TAVO DRAUGAS VABALELIS ZIPIS KVIECIA PABUTI DRAUGE

1 uZduotéle ,,Zvejyba“

Sios uZduotélés tikslas — padéti vaikui suprasti, kad gyvenime labai daug dalyky keiciasi ir, kad poky¢iai
yra neatsiejama musy gyvenimo dalis.

Jums reikés —
1. popieriaus lapo, sukarpyto mazais kvadratéliais, raSymo priemoneés ir metaliniy sgvarzéliy;
2. jrankiy, pasidaryti ,meskerei“: pieStuko, virvelés ir magnetuko.

Prie kiekvieno lapelio prisegite sgvarzéle. Prie piestuko pririskite virvele, o jos gale pririskite magnetuka

2 A

— §tai jums ir ,meskeré” <&

Ant mazy popieriaus kvadratéliy uZzrasykite po vieng zodj kas keiciasi (pvz. laikas, debesy forma, vaizdai TV
ekrane, ménulis, augalai ...) ir kas nesikeicia niekada (pvz. imogaus vardas, gimimo data, valandos/minutés
trukmé, akiy spalva, tétis, mama, giminysteés rysiai ...) ir prisekite prie kiekvieno popierélio po sgvarzéle.
Pasakykite vaikams, kad Zaisite Zaidimg, kuris padés atpazinti jvairiausius pokycius.

Pasakykite vaikui, kad jis bus Zvejys ir turés suivejoti
lapelj, kuriame uzradytas dalykas keiciasi arba nesikeicia
niekada.

Kai vaikas suzvejos lapelj, tegul perskaito, kas jame
parasyta, arba perskaitykite jus ir paklauskite ar tas
dalykas keiciasi ar ne.

Paprasykite vaiko dalykus, kurie keiciasi sudéti
vienoje puséje, o kurie niekada nesikeicia kitoje
puséje.

Jei norite, galite paklausti vaiko ir pasikalbéti su juo
apie tai, kas keiciasi greitai, o kas létai.




TAVO DRAUGAS VABALELIS ZIPIS KVIECIA PABUTI DRAUGE

@

Pasakykite vaikui, kad norite toliau testi jusy pokalbj apie pokycius.
Pasakykite vaikui, kad dazZnai tas pats pokytis turi ir gerg, ir blogg puse.
PavyzdzZiui, kuo vyresni daromes, tuo daugiau mums leidziama (galime véliau eiti miegoti,

eiti vieni j kiemg ir panasiai), tafiau mes turime daugiau pareigy ir mums maziau padedama, nes
tikimasi, kad daugelj dalyky jau galime padaryti patys.

2 uZduotéle , Teigiamos ir neigiamos pokyciy pusés”

Sios uZduotélés tikslas — padéti vaikui suprasti, kad vienas ir tas pats pokytis gali turéti
ir gery, ir blogy pusiy.

Jums reikés — sekancio lapo kopijos arba raSomojo popieriaus lapo ir rasiklio / piestuko.
Paprasykite vaiko prisiminti neseniai jvykusj pokytj jo gyvenime.

Jei vaikui nesiseka, galite pasillyti situacijg pats ,Pradéjau eitij kitg grupe darzelyje” arba ,,Gimtadieniui
gavau dovany Suniukg”.

Arba galite pasinaudoti Zemiau esanciomis ,,Pokyciy situacijy kortelémis”.

Paprasykite vaiko jvardinti gergsias ir bloggsias puses jo prisiminto asmenino pokycio arba pokycio,
pasirinkto i$ ¢ia pateikty pavyzdziy. (Pvz. jei vaikas pasirinko pokytj ,Gimtadieniui gavau dovany Suniukg” — $iuo
atveju teigiamos pokycio pusés buty: turésiu draugg su kuriuo galésiu Zaisti; kai bus litdna, galésiu ji apsikabinti,
prisiglausti; jis visada bus mano draugas, nenustos draugauti; galésiu su juo eiti pasivaikscioti ...; neigiamos pokycio
pusés — jei jam atsitiks ,béda“, pats turésiu sutvarkyti, nes tai mano Suniukas; privalésiu jj vedz:otl i lauka anksti ryte,
todél reikés anksciau keltis; reikés nepamirsti jj pamaitinti; privalésiu jj Sukuoti ...)

Pasitlykite vaikui uZrasyti pafiam (arba jus uZraSykite) gerasias ir bloggsias pokyCio puses ant
sekancio lapo kopijos arba paprasto raSomojo popieriaus lapo, pries tai vienoje puséje nupiese didelj
pliuso Zenklg, o kitoje — minuso.




TAVO DRAUGAS VABALELIS ZIPIS KVIECIA PABUTI DRAUGE

T8

Persikéliau gyventi
j nauja vieta.
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Tureésiu gyventi
viename kambaryje su broliu.

Peréjau j nauja klase (grupe).
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TAVO DRAUGAS VABALELIS ZIPIS KVIECIA PABUTI DRAUGE

1NN

kPokyﬂs turi teigiamy ir neigiamy pusiy.

Teigiami dalykai: Neigiami dalykai:




SEKMES 1!
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/AISDAMI MOKOMES...




