Vaiky maitimimo pokycial darzeliuose

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy valgiaras¢iai sudaromi, laikantis vaiky Maitinimo organizavimo tvarkos apraso reikalavimy. Sio
teisés akto reikalavimai buvo (ir yra) atnaujinami, o ¢ia sudéjau mano manymu esminius naujausius pakeitimus, pagal kuriuos 2018
ir 2019 metais buvo i$ esmés kei¢iamas vaiky maitinimo organizavimas, siekiant ilgalaikiy teigiamy poky¢iy, formuojant sveikatai
palankius mitybos jprocius.

Pienas ir kiti gérimai netiekiami $alti.
Rekomenduojama temperatiira - ne
zemesné kaip 15°C.

Per dieng turi buti patickiamas bent
vienas augalinis patiekalas — tai yra
patiekalas, pagamintas tik i$§ augalinés
kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy,
kosé be sviesto). Rekomenduojama
(jei gydytojas nerekomendavo kitaip)
patiekti ne maZiau kaip 200 ml
pasterizuoto pieno arba atitinkama
pagal kalcio kiekj pieno produkty
kiekj per diena.

Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5
proc. riebumo pasterizuotas pienas.
Rauginti pieno produktai tiekiami po
rauginimo termiSkai neapdoroti.
Varské tiekiama Sviezia arba
patiekaluose.

Piety metu duodama sriuba imta tiekti
sumazintais kiekiais (100-150 ml).

Darzoviy garnyras prie piety patiekalo
turi biti ne mazesnis, nei treédalis
patickalo masés. Per diena patiekiama
ne maziau trijy risiy darzoves.

I gaminamus patiekalus dedama ne
daugiau kaip 5 g/100 g cukraus ir ne
daugiau kaip 1 g/100 g druskos.

Bulvés darzeliuose gali biiti
patiekiamos garnyrui ne dazniau
kaip tris kartus per savaite prie

Tausojantis patiekalas — tai maistas, pagamintas
maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas
vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas
konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar
folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami
tarkuoty bulviy patiekalai. Virtos desrelés gali biti
priskirtos prie tausojanciy patiekaly (gali bti patiekta
ne daZniau nei kartg per savaite, laikantis 3, 5, 6 bei 7
priedy reikalavimy). DarZeliuose 80% patickaly turi
buti tausojantys.

e

Skaiduliniy medZiagy duonos gaminiuose turi biiti ne
maZiau 6 g/100 g, cukraus — iki 5 g/100 g, druskos — iki
1 ¢/100 g (rugingje iki 1,2 g/100 g druskos).

Slifuoty ryziy ir makarony patiekalai
patiekiami ne dazniau kaip du kartus
per savaite. Pirmenybé - viso griido
arba i§ dalies viso grudo produktams.
Pirmenybé - ruginei duonai (ne maziau
kaip 30 proc. sausos produkto masés
sudaro rugiai). Auks$ciausios rusies
miltus rekomenduojama maiSyti su viso
grido miltais, sélenomis. Makaronai -
pirmenybé - pagamintiems i§ Kietyju
kvieciy milty arba viso griido milty.

karsto piety patiekalo. Virty bulviy
patiekalai — ne dazniau nei karta
per savaite, o tarkuoty bulviy — ne

Desertuose, bandelése, pyraguose leistinas cukraus
kiekis iki 16 g/100 g, druskos — iki 1 g/100 g.

Leistinas druskos kiekis siiriuose — iKi
1,7 g/100 g.

dazniau kaip karta per dvi savaites.

Sulfituoti dziovinti vaisiai
(auksinés spalvos razinos, ryskiai
oranziniai abrikosai ir kt.)
draudziami ant vaiky stalo dél
cukraus ribojimo ir dél to, kad
konservantas sieros dioksidas ES
priskirtas prie maisto priedy,
sukelianciy alergija, migreninius
skausmus.

[ Maitinimo organizavimo tvarkos apraso pokyciai ]

2018 09 01 jsigalioje punktai

*Zuvies (riebios ir liesos) patiekalai
tiekiami ne reciau kaip karta savaitéje
*Bent vienas patiekalas per dieng turi
bati augalinis

*Raudonos mésos patiekalai tiekiami iki
dviejy karty per savaite, baltos mésos —

iki tritu kartu ner savaite.

2020 09 01 jsigalioje punktai

* Ankstiniy patiekaly kiekis sumazintas iki
dviejy karty per savaite

*Atsisakyta reikalavimo tiekti tik
auksciausios riiSies mésos gaminius
*Perspektyviniai valgiarasciai
nebederinami su VMVT

*Jogurtuose ir varskés gaminiuose su
vaisiais ir uogomis cukraus — iki 10 g/100
g, pridétinio cukraus 0 g/100 g.
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