Kauno lopselis- darzelis »Rokutis*, Baltaragio g 1

PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ..Rokutis"
direktoriaus 2023 m. lapkri¢io 20 d.
isakymu Nr. V-79

15 DIENY VALGIARASTIS
Nemokamo maitinimo valgiarastis

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

)
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| savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
FRRRIAG potadioions Rpe e | Tietg Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kklaxlax{jos
(Kcal.)

Kvietiniy kruopy ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.) 15552 | 194/6 6.44 6,72 35.55 228.44
(tausojantis)
Trintos uogos 18385 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezona 30615 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0,00 0,00 0.00 0,03

I$ viso maitinimui: 7.06 6.8 49,51 287.49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Pati ‘adini . Nr. Sei i i
Atiekak pevadtinimas BN | Bl Baltymai | Riebalai Angliavandeniai e
(Kcal.)
cpetiaiitn (i) | guos | s | em | e 2229 138,95
(tausojantis)
Vistienos filé guliasas 20454 | 90 186 | 11.85 6,14 205.61
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 11746 60 3.78 0.93 20,79 106.65
oatzess (peprikos, agudkeal | ooy | g | oms | g 6,16 28.53
(pagal sezong), morkos)
Vanduo su citrina 6994 200 0.08 0,02 0.67 3,14
I3 viso maitinimui:| 29,15 15,79 56,04 482.88

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ilok: ij
SR el ;3 % | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | KiloKalorijos

(Kcal.)

Sausainiai 16875 35 2,63 5.43 23.8 154,53

[ I§ viso maitinimui: 2,63 543 23,8 154,53

Vakariené 15:30 val.

) pan P

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
- (Kcal.)
Varskes ir banany apkepas 898 | 110 | 1453 | 10.07 30,57 271.02
(tausojantis)
Matlralaus Jouwto G.8 pos. | joesr | isig | s 0,59 1,70 15.05
rieb.) ir uogy padazas
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0.00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 15,29 10,66, > «. 32,27 286,1
IS viso dienai:| 54,13 38,@8 161,62 1211
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1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska kukurtizy kruopy
kosé su sviestu (82 proc. 15551 | 194/6 5.1 6,62 39,65 22843
ricb.) (tausojantis)
Trintos uogos 18385 20 0.14 0.08 2,08 9.58
Vaisiai pagal sezona 30615 120 0.48 0.00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0,00 0,00 0.00 0.02

I3 viso maitinimui:| 5,73 6,7 53,61 287,47

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
3 (Keal.)

suskelin siobs (uglins) | o [ 155 | 5 1,64 1,44 69.49
(tausojantis)
Lietmizd blynai su lasulionos | | oca | ceme (547 | 16.43 33,1 342,19
kumpiu
Grietiné (30 proc. rieb.) 10673 25 0,65 7,50 0,68 72.80
Darzoviy rinkinukas
(aisbergo salotos, agurkas 13267 80 0.74 0.15 3.20 17,11
(pagal sezong). pomidoras)
Vanduo paskaniiss 13879 | 200 | 0.05 0,01 0.70 3,08
apelsinais

I viso maitinimui:| 19,14 25,73 49,12 504,67

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga : 1 . ’ I Kilokalorijo
s L 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai b
(Kcal.)
S;i“}"'Skas JegRehs Optac, 4122 | 165 14,85 6,44 6.93 145.04
I8 viso maitinimui: 14,85 6.44 6,93 145,04

Vakariené 15:30 val.

—

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Baltymai | Ricbalai | Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Cntistiemuiu s e | oo | sows| 9w | pus 5,98 188,54
rieb.) (tausojantis)
i 9]
Duona susviestu (82proc. | go01 | a5 | 101 | 436 10,24 84,22
rieb.) Y
Pomidorai 33516 | 40 040 As0.06 | % 232 12,32
Nesaldinta arbata 13876 | 200 0.00 "7 0,00 £0.00 0.03
I8 viso maitinimui:| 12,2 Lppig02 | . 18,54 285,11
I8 viso dienai:] 51,92 | 5689, | 128, 71322,29
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| savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal adini Rp. Nr. | I3eig: i ij
i e BAE i Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kiliikalarios
(Kcal.)
i edn ko wiedoin. | g | s 6.9 7.55 33,03 227,71
(82 proc. rieb.)
Trintos uogos 18385 20 0,14 0,08 2,08 9.58
Vaisiai pagal sezona 30615 120 0.48 0.00 11.88 49.44
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui; 7.52 7,63 46,99 286,75

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal adini Rp. Nr. | I3ei ilokalorij
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga Baltymai | Ricbatai T ———— Kilokalorijos
(Kcal.)

PRy stiuba (wuscjartis) 29955 | 150 1.60 3.07 11,00 78,34
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
oosatbiiptiemnatios | e | w0 | 212 | pos 12.85 219,92
(tausojantis)
Bulviy ko&é (tausojantis) 11744 90 224 2,93 18.46 109,10
Morky salotos 33520 83 0,78 3.58 8.11 67,77
Pomidorai 33516 40 0.40 0.16 2,32 12.32
Vanduo paskanintas obuoliais 13880 200 0,02 0,00 0,59 2,47

IS viso maitinimui:| 27,28 18,98 63,53 534,08

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 8524 40 10.68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos 5448 13 0.99 0.48 6.58 34.59
IS viso maitinimui:| 11,67 8,8 6,74 152,83

Vakariené¢ 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
- (Keal.)
TR0 1 8914 | 120 | 2371 | 11.68 32,64 330,48
proc. rieb.) (tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 8736 20 0,52 6 0.54 58,24
Nesaldinta arbata 7098 200 0.00 (.00 0.(_)0 0,02
I viso maitinimui:| 24,23 17,68 : \JB,LS 388,74
I8 viso dienai:| 70,7 53,09 [ 150,44 1362,4
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| savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
Many ko3¢ su sviestu (82 143.5/5
proc. rieb.) ir cinamonu (82 15554 /0; B 6.74 6.28 38.71 238.26
proc. rieb.) (tausojantis) i
Vaisiai pagal sezong 30615 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 13266 200 0,00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,22 6,28 50,59 287,73
Pietas 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Fatiekalo pavadinimas . s | Tk Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Morka r euknijy sriuba 31652 | 150 | 1,84 2.14 13.51 80.64
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepta lasiSos file su
prieskoninémis zolelémis 3799 145 24,25 18,15 1,1 264.8
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausjoantis) 11748 80 2.46 0,12 22,62 101.4
Burokeliy salotos su aliejumi 33513 105 3,02 2.94 5,19 59,26
Vanduo su citrina 012 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui: 31.64 23.36 42,95 508,61
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiai pagal sezong 31425 150 1,5 0,6 35,1 151.8
IS viso maitinimui: 1,5 0,6 35.1 151.8
Vakariené 15:3¢ val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kceal.)
Bu!viq. kukuliai su varske (9 901 92,5/27 759 398 35.39 201.15
proc. rieb.) 30
Grietine (30 proc. rieb.) 10546 30 0.78 9 0.81 87.36
Nesaldinta arbata 13874 200 0.00 0,00 0.00 0.02
IS viso maitinimui: 8.3 12,28 36,2 288.53
IS viso dienai:| 48,66 42,52 164,84 1236,67
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Penktadienis i i S
Pusry¢iai 08:30 val. S
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga i ii
P e L Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Rilokkarijos
(Kcal.)
Aviziniy kruopu kogé su
obuoliais (tausojantis) 15560 | 172/28 6.1 2.93 42,06 227
(augalinis)
Trintos uogos 10550 40 0,27 0,16 3;l 14.9
Vaisiai pagal sezona 30615 | 120 0.48 0.00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 6,85 3,09 57,04 285,37
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal Rp. Nr. | ISei i ij
e EHE Nt Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kitollortjos
(Kcal.)
Trmta_awpzxmlq sriuba 20957 150 291 | 83 21.77 1152
(tausojantis)
PO ERE S ) 13370 | 70 | 1196 | 1643 4.47 213,63
menté) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2,24 293 18.46 109,10
Kopasty salotos (pagal sezong) 33522 80 0.6 6.39 6.04 84.01
Paprikos ir ridikai 33523 50 0,48 0,07 2,58 12,91
Vanduo paskanintas apelsinais 13879 200 0,05 0.01 0.70 3.08
IS viso maitinimui:| 18,25 27,66 54,01 537,93
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. | I8eiga I . ’ a0 Kilokalorij
ate P ’ 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ey
i (Keal.)
Vaisiy tyrelé 19425 19¢ 132 0,89 34,2 150,16
I3 viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
; . Nr. | Tei m =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
iz (Keal.)
PiemSka llgagrudzi ryzty | 00 1 1 ) 5.08 21,61 150,21
Kruopy sriuba (tausojantis)
Sumustiniai su sviestu (82
proc. rieb.) ir varskés (22 7999 120/5/20 6,23 8.88 10,42 146,50
proc. rieb.) siriu
I3 viso maitinimui:| 10,74 13,96 32,03 296,71
IS viso dienai:| 37,17 45,6 177,28 1270,17
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei ilokalorij
2 B B Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Ellokihari] s
(Kcal.)
il P o &S 71, gl
e matmn 8 | o | e 758 | 432 41.6 235.6
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 30615 120 0.48 0,00 11.88 49,44
Pienas (2.5 proc. rieb.) 13875 200 5.60 5.00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 13,66 932 62,88 390,04

Piettis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
" . e | e : =
Patiekalo pavadinimas i HE —— Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kelfnieslart
(Kcal.)
Tirsta perliniy kruopy sriuba
o bulvémis, morkomis ir 31663 | 150 | 250 | 3.6 18.07 111,62
brokoliu (tausojantis)
(augalinis)
Plikyty ryziy plovas su
vistienos kriitinéle 29457 | 100/50| 15.19 11,3 3%15 311,08
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas
- . . 12151 90 0,77 0,18 3.87 20,16
(pomidorai, agurkar)
Vanduo paskanintas obuoliais | 13880 | 200 0,02 0,00 0,59 2,47
I8 viso maitinimui: 18,48 14,74 59,69 445,33

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai Aiglavanienlai Kilokalorijos
;i (Keal.)
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 15369 40 10.68 8,32 0.16 118.24
Traputis 16863 10 0,92 0,55 .23 37,63
18 viso maitinimui: 11,6 8,87 7.41 156

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kjl?llzi::]a(;r)ljos

Morky blyneliai 901 120 10.01 10,08 37,57 281,01
N:;ﬁ)r elus Jogurtas (3,8 pros. 10553 | 30 1,29 1,05 1,77 21,69
rieb,
Nesaldinta arbata 13266 200 0.00 0.00 0.00 0,03

I viso maitinimui: 11,30 11,13 39,34 302,73

I3 viso dienai:| 55,04 44,06 169,32 1293,97




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal ‘adini Rp. Nr. | ISei i ij
atiekalo pavadinimas BT ] TORR | mitemat | Rtisbasd Angliavandeniai | ilokalorijos
(Keal.)
vy ko). kodh i 8134 |160/40| 7.6 0.83 57,12 267,32
bananais (tausojantis)
Trintos uogos 18385 20 0,14 0,08 2.08 9,58
Vaisiai pagal sezong 30615 120 0.48 0.00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0.00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 8,23 991 51,08 326.36

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

LARGES penbidiy Tedgdiy arlih) 150 | 837 4,32 21,99 160,26
(tausojantis) (augalinis)
Vistienos kritinélés file 20458 | 70 | 1545 | 11.03 4 177.02
kepsniukai (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18.46 109,10
gy - k) ~aguey | 0 | 141 3,73 6.01 63.29
salotos
Vanduo su citrina 6991 200 0,06 0.01 0.51 2,41

I8 viso maitinimui: 27,51 22,02 50,97 512,09

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiek Rp. Nr. | IZei i ij
4tiekalo pavadinimas p- AF - Baltymai | Riebalai Angliavandeniai e S
% (Kcal.)
Sausainiai 16875 35 2,63 5,43 23.8 154,53
IS viso maitinimui: 2,63 543 23,8 154,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

" (Keal.)

Vaskes (9 proc. rieb.) apkepas| 15795 110 17,9 15,05 21,63 293,56
il joguin (3.4 proc. 10551 | 1515 | 0,75 0,59 1,70 15,05

rieb.) ir uogy padazas

Nesaldinta arbata 13876 200 0,00 0.00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 18,65 15,64 _ 23,32 308,63

IS viso dienai: 57,02 53 1301,61
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Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal,)

Pieniska kukuriizy Kruopy
ko3¢ su sviestu (82 proc. 15551 | 196/4 5,11 6.82 36.65 228.43
rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 18385 20 0.14 0.08 2.08 9.58
Vaisiai pagal sezona 30615 120 0.48 0.00 11.88 49,44
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0.00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 5,73 6,9 50,61 287,47

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal . Nr. | ISei i ij
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliayandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis(tausojantis) 31782 150 3.19 1.2 12.86 75.01
(augalinis)
Bulviy plokstainis su 35798 [180/20| 937 7,25 38,13 25525
kiaulienos kumpiu
Grietiné (30 proc. rieb.) 10546 30 0,78 9.00 0.81 87.36
Morky lazdelés 13153 60 0.60 0,06 6.24 27,90
Pomidorai 33516 40 0.40 0.16 dl 12,32
k M
Vanduo paskanintas 13879 | 200 | 005 | o.0] 0,70 3.08
apelsinais
IS viso maitinimui: 14,39 17,68 61,05 460,91
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
?rg”;’gka”og””as B, 2269 | 170 153 6.63 7.14 149,43
1€D.
I8 viso maitinimui: 15,3 6.63 7,14 149,43

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Belg Baltymai | Riebalai Angliavandeniai S e 1
(Kcal.)
Vi maton mstitu (45 1 18713 1073 | 734 203 226.17
proc. rieb.) (tausojantis)

Surio lazdelés (40 proc. rieb.) | 8335 20 5.34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 13266 200 0.00 0,00 0.00 0,03

I3 viso maitinimui: 16,07 11,5 29,39 285,32

I8 viso dienai:| 51,49 42,71 148,19 1183,13
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Pusry¢iai 08:30 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalaj el Kilokalorijos
(Kcal.)

Many kosé su sviestu (82 143.5/5
proc. rieb.) ir cinamonu (82 15554 /EJ.S 6.74 6.28 38,71 238.26
proc. rieb.) (tausojantis) i
Vaisiai pagal sezona 30615 | 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 13266 200 0,00 0.00 0.00 0.03

IS viso maitinimui: 922 6,28 50,59 287,73

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
ooustgiohs eusojantis) | geoes | 15w | 148 3.08 .21 79.2
(augalinis)
Zuvies (juros lydekos)
maltinuko kepsnelis 17088 70 13,96 8.54 4.8 151,96
(tausojantis)
e s A 1748 | 80 | 246 | 012 22,62 101.4
(tausjoantis)
B el t
i 33521 | 90 | 549 | 22 13.93 97.48
pupelémis ir aliejumi
Vanduo paskanintas obuoliais [ 13880 | 200 0,02 0,00 0,59 2,47
I$ viso maitinimui:| 23,59 13,95 53,16 432,51

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai | Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
5 (Kcal.)
Vaisiy tyrelé 19425 190 1,33 0,89 34.2 150,16
I8 viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Keal.)
Orkaitéje kepti varskéciai
(varSké 9 proc. rieb.) 9379 110 20.41 12,86 22,04 285.5
(tausojantis)
Trintos uogos 18385 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0,00 0.00 0.00 0,02
IS viso maitinimui:| 20,55 12,94 24,12 295,09
IS viso dienai: 52,69 34,06 162,07 1165,49
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L 4

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ‘adini Rp. Nr. | ISeig: ilok ij
e B N SR Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilakalorijos
(Kcal.)
~TIRIIE SO5 (aghlinls) 25403 | 200 | 567 | 5027 39,05 22625
(tausojantis)
Trintos uogos 18385 20 0,14 0.08 2.08 9,58
Vaisiai pagal sezona 30615 120 0.48 0.00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,29 5,35 53,01 285,3

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga i ii
P P ® | Battymai | Ricbalai | Angliavandeniaj | KiloKalorijos
(Kecal.)
M ” =
Viakarony sriuba su vistenos [ o, 145/15| 532 3.79 12,1 103,83
filé (tausojantis)
Kiaulienos mentés maltinis 14124 { 70 [0.94 | 21.85 2.87 251.9
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 13154 85 1,90 0,10 18.72 83,32
Kiniin - ”
Cukinijy, agurky ir morky 897 | 90 0,82 4,61 4.68 63,49
salotos
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0.02 0,54 252
I8 viso maitinimui: 19,04 30,36 38.9 505,04

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai Anghivandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 15369 40 10,68 8.32 0.16 118,24
Liofilizuotos uogos 5448 15 0,99 0.48 6,58 34,59
I§ viso maitinimuiz| 11,67 8.8 6,74 152,83

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Wp N, | Hsigs Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijne
2 (Kcal.)
PieniSka grikiy sriuba 31720 | 150 | 6,15 2.96 25.24 152,21
(tausojantis)
Duona su sviestu (82proc.
Rieb.) ir fermentiniu 8002 ]20/5/15 52 8,27 15,67 157,91
stiriu(45proc. Rieb.)
IS viso maitinimui:| 11,35 11,23 40,91 310,12
I8 viso dienai:| 48,35 55,74 139,56 1253,29
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3 savaiteé
Pirmadienis

K““_ A
TOELIS-py
i Direktore
(O . irektoré
2 OKlitio " .
LS % Ramut? Stanislovo

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai PRI Kilokalorijos
(Keal.)

[lgagradziy ryziy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 21826 | 200 3,53 6,63 34.36 219,15
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 30615 120 0.48 0.00 11.88 49.44
caamampend @S pon. | joem | 10 | 252 | 210 4,54 47.08
rieb.)

IS viso maitinimui: 8.53 8.73 50,78 315,67

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickal ‘adini Rp. Nr. | ISei i ij
e R P e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Haksioaljon
(Kecal.)
Agurking sriuba su perlinémis
Kruopomis (tausojantis) 31851 150 2:13 2,12 17,92 99.29
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 13608 30 1,47 0,39 15.30 70,59
SN S g 25247 | 80 | 1825 | s.04 3.65 132.92
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 11743 80 4.41 1.09 24.26 124.43
S s 19075 | 80 | 076 | 024 5 552
(paprikos. pomidoras)
Vanduo paskanintas apelsinais 13879 200 0,05 0.01 0,70 3.08
I3 viso maitinimui:| 27,08 8.87 66,83 455,5
Papildomas maitinimas
Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal Rp. Nr. | I3ei Kilokalorij
TREKAE para TN -7 | "% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai :’K‘Za‘;';”"s
Traputis 16863 10 0,92 0,55 7,25 37.63
Sario lazdele (40 proc. rieb.) 15369 40 10.68 8,32 0,16 118,24
IS viso maitinimui: 11,6 8,87 7.41 156

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Ki ;)ll;::;x;uos
Bulviy kosé¢ (tausojantis) 11749 120 3.36 7.1 75725 178.31
Agurkai (pagal sezong) 33519 40 0,28 0 1,12 3,6
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 13881 200 6,40 5,00 8.00 102,60
IS viso maitinimui:| 10,04 12,1 34,37 286,51
[ IS viso dienai; ST25 38,57 159,39 1213,55
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3 savaite
Antradienis

KA [ " r

2EL IS %]
(T _r - -7
A O0Kutis x rm-eé/ 4

ktoré

Ramuté Stanisic:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. | [Seig: i ij
g : B S Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)
Mieziné kosé su svi 2
e o eSS (B8 | yoeee | yowg | g3g | um 34,34 226,95
proc. rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 18385 20 0,14 0,08 2.08 0,58
Vaisiai pagal sezong 30615 120 0.48 0.00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: i 7.2 48,3 286

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadini Rp. N I3ei i ij
RSO RSy P B8 Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai |  Kilokalorijos
(Kcal.)
Lesiy sriuba (augalinis) -
v 14680 150 6.78 0,32 23,69 124,77
(tausojantis)
Visti kraitinglés fil i .
o o e (5519 | 80 [ 1978 | 485 10,03 [62.89
maltinis (tausojantis)
Makaronai (tausojantis) 17317 80 5,71 2.86 22.06 136.77
e R 31656 | 90 0.69 4,61 8,62 78,75
(augalinis)
Agurkai (pagal sezong) 33519 40 0,28 0.00 1,12 5.60
Pomidorai 7557 45 0,45 0,18 2,61 13.86
Vanduo paskanintas obuoliais 13880 200 0,02 0,00 0.59 2,47
I3 viso maitinimui:| 33,72 12,82 68,72 525,11

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ‘adini Rp. Nr. | ISei ilok ij
e i P01 B | poltymai | Ricbalai | Angliavandeniai |  KleKalorijos
- (Kcal.)
Bananai 31425 150 1.5 0,6 35.1 151.8
IS viso maitinimui: 1.5 0.6 35,1 151.8

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; Nr. | Teias lokalorii
UNBhiopaesdivam | (BN | T | D Angliavandeniai | iiokalorijos
(Kcal.)
HEAPROS (2 e el | 19837 | 176/14] 2659 | 14.46 12.45 286,27
uogomis
Nesaldinta arbata 13874 200 0,00 0.00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 26,6 14,46 12,45 286,31
IS viso dienai: 68,82 35,08 164,57 1249,22

B




3 savaité
Treéiadienis

NDA -
UPSELIS- DARSE/ /e

VARLEL IS

(DAL .
“IX \),'\Tg“. S
AN

trektore

Ramnté Stanisloyais

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)

Perliniy kruopy kosé su
cukinijomis ( tausojantis) 25368 | 160/40 5.01 7.97 38.75 238,77
(augalinis)
Vaisiai pagal sezona 30615 120 0.48 0.00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0,00 0,00 0.00 0,03

I viso maitinimui:| 5,49 7,97 50,63 288,24

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ‘adini . Nr. | ISeig: i ij
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
{Kcal.)

Rugstyniy sriuba (augalinis) | 5 cco | 150 0.83 1.24 6.94 4222
(tausojantis)
slaullenasmentes gulisfas | oo | e 1244 | 23,69 2,88 274.47
(tauusojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Pomidorai 21400 90 0.9 0,36 5,22 2712
Vanduo su citrina 6994 200 0.08 0,02 0,67 3,14

IS viso maitinimui:| 16,48 28.23 34,17 456.65

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 8524 40 10,68 132 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos 5448 13 0,99 0,48 6.58 34,59
I3 viso maitinimui; 11,67 7.8 6,74 153

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
iekal ini Rp. Nr. | I3ei Kilokalorij
Patiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga Baltymai | Riebalai P ——— ilokalorijos
S (Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas 12565 | 50 3.65 7.88 27,93 189.24
(tausojantis)
Pienas (2.5 proc. rieb.) 13875 200 5.60 5.00 9,40 105.00
I8 viso maitinimui: 9,25 12,88 37,33 294,24
IS viso dienai:| 42,89 56,88 128.87 1191.96
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3 savaité
Ketvirtadienis

KAUNC
PSE| S o
wELIS-DAR e ./
(o ! {%/4”
A OKutis irektore
\"U

Ramut# Stanislovaitiené

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine vertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeig: ilokalorij
RSN il S Baltymai | Riebalai Angliavandeniai hakatnriios
(Keal.)
= - = ~
i e 15558 | 195/5 | 758 | 432 416 235.6
proc. rieb.) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0.00 0,00 0,00 0.03
Vaisiai pagal sezona 30615 120 0.48 0,00 11,88 49.44
I§ viso maitinimui: 8,06 4,32 53.48 285,07

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 31678 150 5,69 3.41 19,96 133,33
(augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepii Iydekos file ' oo £ 00 | 1306 | 13.90 48 196.96
maltinukai (tausojantis)
VI PRl iad 11748 | 80 | 246 | o0.12 22,62 101.4
(tausjoantis)
«¢liy ir kopiisty salotos
ST Ielapley o8 | coi | 96 | ims | 3o 3.26 53.44
(augalinis)
s ckaninas 13879 | 200 | 005 | o0 0.70 3.08
apelsinais
I3 viso maitinimui:| 23,85 20,83 51,35 488.21

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
g (Kcal.)
Sausainiai 16875 35 2,63 543 23.8 154.53
I8 viso maitinimui: 2.63 5,43 23.8 154,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) blynai | 10038 100 15,28 12,73 48,03 367.84
Setfalaus joguto B8 proc. | ocet [ 1sns| a7s | a0 1.70 15,05
rieb.) ir uogy padazas
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0.00 0.00 0.00 0,02
IS viso maitinimui:| 16,03 13,32 49,73 382.9
IS viso dienai: 50,57 43,9 178,36 1310,71
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B .
~ r~
KAUNG v \
LOPSE| 5. DARZE; IS 7%,%
- Rokutis = Direktoré
3 savaité ~ Ramuté Stanislovaitiené

Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei ilokalorij
P ) ** | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniaj | Kiokalorijos
(Kcal.)
Trijy grady kosé su sviestu (82
2 4/

o Y 15553 | 194/6 6.9 1455 33.03 227,71
Trintos uogos 18385 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 30615 120 0.48 0.00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 13876 200 0.00 0,00 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 7,52 7,63 46,99 286,76

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i i
il | NI | it | Bt Angliavandeniaj | llokalorijos
(Kcal,)
T = P
rinta molibgy sriuba 30214 | 150 | 149 | 296 11,89 73.87
(tausojantis) (augalinis)
Skrudintas batonas 20672 30 225 0.57 15,09 74,49
Cauli " 2 o
Riaulienos kumpio maltinis 24753 | 50140 | 16,05 | 10.76 18,7 235,85
su kopiistais (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Aisb lot
g Mol 5 33518 | 85 0.82 1.98 331 3438
pomidorais
Vanduo paskanintas obuoliais | 13880 200 0.02 0.00 0,59 2.47
IS viso maitinimui: 19,06 20,1 67,41 526,74

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga | Kilokalorij
B ! i . Baltymai | Riebalai Angliavandeniai o “ o8
i (Keal.)
Vaisiy tyrelé 19425 190 1,33 0.89 342 150,16
IS viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Vi i Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Fhdiaionjoe

(Kcal.)

R aleaony b 31662 | 150 | 6.7 9,29 22,71 201.9]
(tausojantis)

o oo “3
i B s, | o | s 01 | 436 10.24 84,22
rieb.)
IS viso maitinimui: 7.87 13,65 32,95 286,13
I8 viso dienai: 35,78 42,27 181,55 1249,79
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