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PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio
.»Rokutis" direktoriaus 2023 m.
lapri¢io 20 d. isakymu Nr. V -
79

15 DIENUY VALGIARASTIS
1-3 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.
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[ savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalarijos
(Keal.)
Kvietiniy kruopy kogé su
sviestu (82 proc. rieb.) 14664 | 145/5 5.06 5.58 27.47 180,33
(tausojantis)
Trintos uogos 18375 |1 15 0,11 0.06 1,81 8.18
Vaisiai pagal sezong 28768 | 100 0.40 0.00 9,90 41.20
Nesaldinta arbata 13265 | 150 0.00 0.00 0.00 0.03
I8 viso maitinimui: 5,57 5,64 39,18 229,74
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Baltymai | Ricbalai K Bien bkt KllOlEﬂlOI’l]OS
(Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) 29 e
* 29802 | 100 5,71 1,89 20,32 121,15
(tausojantis)
Vistienos filé guliasas 20427 | 80 | 1625 7,84 4.95 155,36

(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 1556 40 252 0,62 13.86 71.10
Darzoves (paprikos.

. 31540 70 0.62 0.08 4.84 2248
agurkai, morkos)
Vanduo su citrina 3231 150 0.06 0,02 0.56 2,64
IS viso maitinimui:| 25,16 10,44 44,53 372,73

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. e Ned Bei i : ~ T Kilok .
Patickalo pavadinineas R Neof Hicige Baltymai | Riebalai Angliavandeniai 'TK:::TJ“
YaEsBiprn deh)h | | oo 100 | 14,11 8.84 19.80 215,16
banany apkepas (tausojantis)
eReRan Rt 08 | { s | ene 075 | 059 1,70 15,05
proc. rieb.) ir uogy padazas
Nesaldinta arbata 13265 | 150 0,00 0.00 0,00 0.03
I8 viso maitinimui: 14,86 9,43 21,49 230,23
I3 viso dienai:| 45,59 25,51 105,2 832,7
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1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Baltymai | Richalai hsdievandeuti Kilokalorijos
{Keal.}

Pieniska kukuriizy kruopy
koS¢ su sviestu (82 proc. 14663 | 144/6 3.81 6.45 25,95 177.08
rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 18386 | 22 0,15 0.08 2,13 9,86
Vaisiai pagal sezona 28768 | 100 0,40 0,00 9,90 41.20
Nesaldinta arbata 13078 | 150 0.00 0.00 0.00 0.01

I3 viso maitinimui: 4,36 6,53 37,98 228,15

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal ‘adini . Nr.| I3ei i ij
atiekalo pavadinimas |Rp. Nr [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)

Burokéliy sriuba (augalinis) [ o0 100 | 168 0.62 §.44 46,04
(tausojantis)
cietimial Wyl o 14037 | 60/40 | 13.05 | 16.53 24.4 298,57
kiaulienos kumpiu
Grietiné (30 proc. rieb.) 9862 20 0,65 7,50 0,68 72,80
Darzoviy rinkinukas
(aisbergo salotos, agurkas, | 13150 | 80 0.71 0.14 3,18 16.82
pomidoras)
+aNAEe paslntuiey 13232 150 | 0,05 0,01 0,59 2,57
apelsinais

I$ viso maitinimui: 16,14 24,79 37,28 436,79

Vakariené 15:20 yal

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Riebalai Anedivrandeial Kilokalorijos
(Kcal.)
o M (00 | poie | s | g 11,40 4,69 158,11
rieb.) (tausojantis)
D”gr)’a susviesn(B2proe. | o0 | sos | 1o 436 10,24 84,22
rieb,
Pomidorai 6488 30 0.30 0,12 1.74 9.24
Nesaldinta arbata 13079 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 10,51 15,88 16,67 251,59
I3 viso dienai:| 31,01 47,2 91,93 916,53
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| savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| [Zei ilokalorij
P e &8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiiiknlartjos
(Keal.)
Trijy grody kosé su sviestu ok
5 5.3 25,2

(82 proc. fih.) 14665 | 145/5 5.31 6,15 25,25 177.56
Trintos uogos 18386 | 22 0,15 0.08 213 9.86
Vaisiai pagal sezona 28768 | 100 0.40 0.00 9,90 41.20
Nesaldinta arbata 13078 | 150 0.00 0.00 0,00 0.01

IS viso maitinimui: 5.86 623 | 37.28 228.63

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal adini Rp. Nr.| I3ei i ij
atiekalo pavadinimas p- Nr.| ISeiga Balisaai | b P — Kilokalorijos
(Kcal.)

Koplsay seiube (emsojantis) | soncy | o0 1.43 2,58 10.01 69
(augalinis) (pagal sezong)
Pilno griido ruginé duona 12766 | 20 0.98 0,26 10.20 47,06
s O | ol g | s | ame 5.79 126,25
maltinis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 11229 | 80 2,03 251 16,49 96.62
Morky salotos 31203 | 80 0,77 2,81 7,96 60,14
Pomidorai 31856 | 30 0,30 0,12 1.74 9,24
e ez 13233 | 150 | 0.02 0.00 0.50 2,06
obuoliais

IS viso maitinimui:| 20,14 13,23 52,68 410,36

Vakariené¢ 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ‘adini . Nr.| I3ei ilokalorij
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltvmai | Riebalai AngHavaudeniai Kilokalorijos
1 (Kecal.)
SRR P B | o | d50ll mmae | mi 2536 263.02
proc. rieb.) (tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 13734 |1 15 % 4,5 0.41 43,68
Nesaldinta arbata 13265 | 150 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,53 13,95 25,77 306,73
IS viso dienai:| 45,53 33,41 115,73 945,72
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[ savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Riebalaj Anplinvandonis Kilokalorijos
(Keal.)

Many kosé su sviestu ir 145/4/
cinamonu (82 proc. rieb.) 14666 0.5 3.56 5,15 30.43 190.3
(tausojantis) il
Vaisiai pagal sezona 28768 | 100 (.40 0,00 9,90 41.20
Nesaldinta arbata 7097 150 0.00 0.00 0.00 0,03

I8 viso maitinimui: 5.96 5.15 40,33 231,53

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
e e N Teei : -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Ricbalaj Anplisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Moty isakiniysiube. oo 100 | 127 2,59 0.26 65.4
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepta lasisos file
su prieskoninémis Zolelemis | 3796 80 16.85 13,23 07 189,26
(tausojantis)
i plikyts ryi 11227 | 60 | 1.64 0.08 15.08 67.60
(tausojantis)
Burokéliy salotos su " . -
" 31193 | 75 17 2,88 3.98 50,51
aliejumi
Vanduo su citrina 13231 | 150 0.06 0.02 0.56 2,64
I$ viso maitinimui: 21,99 18,8 29,58 375,47

Vakariené 15:30 val,

[ f Patiekalo ar gaminio maistiné verté
j . Nr.| I3ei el B ) .. | Kilokalorij
Patickalo pavadinimas e Baltymai | Riebalai Angliavandeniai g
(Kcal.)
Bulviy kukuliai su varske (9 894 | 92128 | 76 3,32 35,40 201,93
proc. rieb.) (tausojantis)
Grieting {30 proc. rieb.) 9862 20 065 1.5 068 72.8
Nesaldinta arbata 13078 | 150 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso maitinimui: 7.98 12,96 35,81 291,82
IS viso dienai: 35,93 36,91 105,72 898,82
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| savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal ini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai I — Kilokalorijos
(Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su
obuoliais (tausojantis) 14764 |1120/30 4.82 2,20 35.06 180.15
(augalinis)
Trintos uogos 18375 | 15 0,11 0,06 1.81 8.18
Vaisiai pagal sezona 28768 | 100 0.40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 13265 | 150 0.00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 5,33 2,35 46,77 229,56
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
*aliflal Dy Eininss e Tl Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokclorijos
(Kcal.)
iviisvane oo I PP s 2.46 136 18.85 97.45
(tausojantis)
R RO Atk | emall opt T o 13.95 3,34 179,60
Netikras zuikis
Bulviy kosé (tausojantis) 11229 | 80 2,03 1 16.49 96.62
Kepnsty ot (fage! 31205 [ 70 | 055 3.66 4.82 54.4
s€zong)
Paprikos ir ridikai 33511 | 40 0,39 0,05 1,91 9.69
Vanduo paskanintas 13232 150 | 0,05 0,01 0.59 257
apelsinais
IS viso maitinimui: 15,65 21,53 45,98 440,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
clanska SppmAR iy | | oo 4,00 4,33 18.4 128.93
sriuba (tausojantis)
Sumustiniai su sviestu (82 20/5/1
proc. rieb.) ir varskés (22 7518 | Ii 5,05 7,78 10,34 131.58
proc. rieb.) siriu -
IS viso maitinimui: 9,14 12,11 28,74 260,51
I$ viso dienai:| 30,12 35,99 121,49 930,38
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2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atickalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Amgllivendeniss Kilokalorijos
{(Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 .
. . o 14 145/ K ) 2

proc. rieb.) (tausojantis) 670 | 145/5 4.44 5,19 43 161,59
Vaisiai pagal sezong 28768 | 100 0.40 0.00 9.90 41,20
Pienas (2.5 proc. rieb.) 13156 | 150 4.20 3,75 7,05 78.75

I3 viso maitinimui; 9,04 8,94 41,25 281,54

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal dinimas |Rp. Nr.| I5eig: Ci ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Amglinvaniienii Kilokalorijos
(Kcal.)

Tirsta perliniy kruopy sriuba
su bulvémis, morkomis ir | 0000 | 100 | 4 217 11.01 70.00
brokoliu (tausojantis)
(augalinis)
Plikyty ryziy plovas su
vistienos krutinéle 29430 | 75/55 15,78 12,67 32.73 308,06
(tausojantis)
Jarzovigrinkinukes 21405 | 65 0.56 0.14 2.87 14.98
(agurkas, pomidoras)
L 13233 | 150 | 0,02 0,00 0,50 2,06
obuoliais

IS viso maitinimui:| 17,96 14,98 47,11 395,1

Vakariené 15:30 val.

Patiekale ar gaminio maistiné verté

'—-OPSELFS-D.--\I'\, LIS

. q{C_)kL' tis
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Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Morky blyneliai 901 100 8.34 113 31,3 260,27
Na{iﬁ;alusjog“”as G8proc| o773 | 20 | 086 0.70 118 14.46
rieo.

Nesaldinta arbata 13265 | 150 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,34 12,1 32,83 277,59
IS viso dienai:| 36,34 36,02 121,19 954,23
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2 savaite
Antradienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar saminio maistiné verté

Patiek 5o Y Nr| Tgei : o
atickalo pavadinimas |Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebala P —— Kilokalorijos
(Keal.}
Aviziniy kruopy kosé su .
. . 14760 | 115/35 5,53 6.03 28,07 188.64
bananais (tausojantis)
Trintos uogos 18375 5 0.11 0,06 1,81 8,18
Vaisiai pagal sezong 28768 | 100 0,40 0,00 9,90 41.20
Nesaldinta arbata 13078 | 150 0,00 0,00 0,00 0.01
IS viso maitinimui: 6.04 6.09 39.78 238,03

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i I Nr 1zei - lori:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Baltymai | Ricbalaj Auglisvurdenia Kilokalorijos
(Keal.)
Tirsta pomidory ir lesiy
sriuba (tausojantis) 898 100 6.85 2.93 17,38 123.29
(augalinis)
iStienos kratinéles il
oot | el 20|y 9,1 3.48 143,14
kepsniukai (tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) 11228 [ 80 2,03 2,51 16.49 96.62
Kozt - laalsitin) - 31197 | 80 1.14 2.80 4.67 4836
agurky salotos
Vanduo su citrina 13231 | 150 0.06 0,02 0.56 2,64
IS viso maitinimui: 21,9 17,35 42,57 414,05

Vakariené 15:30 val.

LOFSFLJS E,\F\‘ = LIS

q%)‘\u il"\ *

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| eiga Bty | Richalsi FrR e Kilokalorijos
§ (Kcal.)
iesickar (i e 8788 | 100 | 1662 | 1296 21,12 267.58
apkepas (tausojantis)
Aaialimiogio (48 || oo | gn | om 0,59 1.7 15.05
proc. rieb.) ir uogy padazas
Nesaldinta arbata 13079 | 150 0,00 0,00 0,00 0.02
I$ viso maitinimui: 17,37 13,55 22,82 282,65
IS viso dienai:| 45,31 36,99 105,17 934,73
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2 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)

Pieniska kukuriizy kruopy
kosé su sviestu (82 proc. 14663 | 144/6 3.81 6.45 25.95 177.08
rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 18386 | 22 0,15 0,08 2,13 9.86
Vaisiai pagal sezong 28768 | 100 0.40 0,00 9.90 41.20
Nesaldinta arbata 13078 | 150 0.00 0.00 0.00 0.01

IS viso maitinimui: 4,36 6,53 37,98 228,15

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiek ini . Nr.| Iei i ij
atiekalo pavadinimas |Rp. Nr ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (tausojantis) 31781 100 2,75 1.16 10.49 63.41
(augalinis)
BT S o 35797 |15015|  7.61 42 31,28 193,41
kiaulienos kumpiu
Grietiné (30 proc. rieb.) 0862 20 0,65 7,50 0.68 72.80
Morky lazdelés 12364 | 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Pomidorai 31856 | 30 0,30 0,12 1.74 9.24
s aunain 13232 150 | 0,05 0,01 0,59 2.57
apelsinais

I§ viso maitinimui:| 11,75 13,03 48,93 360,02

Vakariené 15:38 val. 1

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i : . . | Kilokalorij
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai ilokalorijos
(Keal.)
T - = AR
Virth makaronai su siriu (45 | 100 |1 4010 5.4 5.44 23,44 176,62
) proc. (tausojantis)
Sario lazdelé (40 proc. rieb.)| 2878 20 5.34 4,16 0,08 28,12
Nesaldinta arbata 13265 | 150 0,00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,82 9,6 23,52 235,77
IS viso dienai:| 29,93 29,16 110,43 823,94
/ \\'\ c‘//.f. .
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo dinima Rp. Nr.| ISei i ij
ORI PRV i e Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kllolialorljos
{Keal.)
Many ko3é su sviestu ir ,
. . 145/4/ _
ciamonu (82 proc. rieb,) 14666 0.5 5.50 515 30.43 190.3
(tausojantis) %
Vaisiai pagal sezona 28768 | 100 0.40 0.00 9.90 41.20
Nesaldinta arbata 13265 | 150 0.00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 5.98 817 40.73 233,34

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

aplst stiuba (ansajartls) | o0, | 40 1.43 58 10,01 69
(augalinis)
Zuvies (jiiros lvdekos)
maltinuko kepsnelis 17089 | 60 11.86 731 1,85 120.6
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 11227 | 60 1,64 0,08 15,08 67.60
U QR 31204 | 80 | 459 | 3.05 11.85 93,21
pupelémis ir aliejumi
e g 13233 | 150 | 0.02 0,00 0.50 2.06
obuoliais

I3 viso maitinimui:| 19,55 13,01 39,29 352,47

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kecal.)
Orkaitéje kepti varskéciai
(varske 9 proc. rieb.) 8790 | 110 15,94 10.63 15,3 221,39
(tausojantis)
Trintos uogos 18735 35 0,25 0.14 2,89 13.78
Nesaldinta arbata 13078 | 150 0,00 0,00 0.00 0.01
IS viso maitinimui: 16,18 10,77 18,39 235,18
I§ viso dienaiz| 41,71 2895 | . *@\ 820,99
A
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2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISei ilokalorij
E ARSI, s e Baltymai | Riebalai Angliavandeniai i
(Kcal.)
ASES kot (uupgnlints) | o0 | 1o 4,02 5.97 27.69 180.53
(tausojantis)
Trintos uogos 18375 15 0,11 0.06 1.81 8.18
Vaisiai pagal sezona 28768 | 100 0,40 0,00 9,90 41.20
Nesaldinta arbata 7097 150 0.00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 4,53 6,03 394 229,94

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal ini Rp. Nr.| I3ei : . . i & i ij
atickalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
v sventy it gy iR | oy | oo 1 oo 3,25 11,3 90,51
lile (tausojantis)
SSICTRETRGR e | el 42 | tage | (o 1.96 227.64
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | 12365 | 75 1,70 0,09 16,75 74,55
Cubnly, sgmy ey £ oo | o 0,73 0,96 4,09 27.92
salotos
Vanduo su citrina 13231 | 150 0,06 0,02 0.56 2.64
IS viso maitinimui:| 17,14 24,01 34,65 423,26

Vakariené 15:30 val,

11
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Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
; {Kcal.)
PieniSka grikiy kruopy 30289 | 100 | 4.89 2.65 18,31 116.66
sriuba (tausojantis)
Duona su sviestu (82 proc. 20/5/]
rieb.) fermentiniu siiriu (45 | 7521 |~ 0 3.48 6,88 10,46 117.66
proc. rieb.)
I8 viso maitinimui: 8,36 9.53 28,77 234,32
IS viso dienai:| 30,03 39,57 102,82 887,52
T
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbala T Kilokalorijos
(Keal.)

llgagrudziy ryziy koseé su
sviestu (82 proc. rich.) 14669 | 144/6 4,27 11 27.87 174.55
(tausojantis)
Trintos uogos 17493 | 15 011 0,06 1,81 8.18
Vaisiai pagal sezona 28768 | 100 0,40 0.00 9.90 41,20
eSHICng kikava s ploem | 100 | 1.82 1,47 3.36 33,95
(2.5 proc. rieb.)

I3 viso maitinimui: 6,6 6,64 42,94 257,88

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinim: Rp. Nr.| I3ei i ij
Bl ceainnen " Debiyarai | Rickala: Anglisvandeniai | 0kalorijos
(Keal.)

Agurkine sriuba su
perlinémis kruopomis 31850 | 100 1,62 217 13,49 79,08
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 12766 | 20 0.98 0.26 10,20 47.06
ke SRt | fagall o 1485 | 9.03 3.9 153.82
(tausojantis)
Virti grikia (tausojantis) 11132 | 50 3,15 0,78 17,33 88.88
PR A by 19074 | 70 | 0,67 0,22 4,33 21,98
(paprikos, pomidoras)
Vanduo puslanintas 13232 150 | 0.05 0.01 0.59 2.57
apelsinais

IS viso maitinimui:| 21,32 12,46 49,21 394,27

Vakariené 15:30 val,

12

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
i . Nr.| I3ei ) e ilokalorij
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalai P —— Kilokalorijos
{Keal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 11137 | 100 2,44 3.76 20,44 1253
Agurkai (pagal sezona) 31202 | 30 0,21 0 0,84 4,2
Kefyras(2.5 proc. rieb.) 5159 | 200 6.4 5 8 102,6
IS viso maitinimui: 9,05 8,76 29,28 232.1
I3 viso dienai:| 36,97 27,86 121,43 884,25
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

P tl " l 3 . 1 N 3 v . . ..
atiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
{(Kcal.)
Mieziné kosé iestu (82
COTE T SUSIESUSS | k7 | 1473 | s 4,79 28.40 179.59
proc. rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 18375 13 0,11 0,06 1,81 8.18
Vaisiai pagal sezong 28768 | 100 0.40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 7097 150 0.00 0.00 0.00 0.03
I5 viso maitinimui: 6,23 4,85 40,11 229

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati Rp. Nr.| I5eig: i ij
atickalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kecal.)
Lesiy sriuba (augalinis) ”
o 29800 | 100 6.13 2,29 21,19 129.91
(tausojantis)
ericvscwradi e 1R DRI 5.79 126,25
maltinis (tausojantis)
Makaronai (tausojantis) 17316 | 60 43 2,24 16.83 104.92
Sotop-ohusliysalons | | apne | a9 | s 2,78 6.84 54.48
(augalinis)
Agurkai (pagal sezona) 31202 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Pomidorai 6488 30 0.3 0,12 1,74 9,24
YIRS P 13233 | 150 | 0,02 0.00 0.50 2,06
obuoliais
IS viso maitinimui:| 26,16 10,57 53,7 414,55

Vakarien¢ 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ati ini . Nr.| ISei : - ilokalorij
vatlokdy peyadinimey. Ry Ne.| Disigp: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Rinka. ety
(Kcal.)
Varske @ proc. rieb)su | gese l1aom0| 2148 | 1168 9,54 22921
uogomis
Nesaldinta arbata 13078 | 150 0,00 0.00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 21,48 11,68 9,54 229,23
IS viso dienai:| 53,87 27,1 103,35 872,78
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
{(Keal.}

Perliniy kruopy kosé su
CRGRGENESy . | e 12030] 35 6,47 25,72 175.14
prieskoninémis darzovemis
( tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 28768 | 100 0,40 0.00 9.90 41,20
Nesaldinta arbata 13265 | 150 0.00 0.00 0.00 0.03

I$ viso maitinimui: 5,98 517 40,73 233,34

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ik i Nr e - -
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr I3eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Rugstyniy sriuba (augalinis) —— - y
. 20805 | 100 0,72 0.83 5,62 32.81
(tausojantis)
Simiisins maicagulint® | oo | oo | e 19.92 225 231.19
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 11229 | 80 2,03 2,51 16.49 96.62
e e 15657 | 75 0.72 0.24 4,62 23,52
(paprikos, pomidoras)
Vanduo su citrina 13231 | 150 0,06 0.02 0,56 2.64
IS viso maitinimui:| 14,27 23,51 29,53 386,78
Vakariené¢ 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
i . Nr.| Kei . . | Kilokalorijos
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Tishatl Anglisvandeniai ilokalorijos
(Kcal.)
o R | el sn || am 6.87 18.34 150.56
(tausojantis)
Pienas (2.5 proc. rieb.) 13156 | 150 4.20 .75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 8,05 10,62 25,39 229,31
IS viso dienai: 283 393 95,65 849,43
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I5cica i ij
P P 5% | Baltymai | Richalai | Angliavandeniaj | Kilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82
. . 14 : * 5 24,3
proc. rieb.) (tausojantis) 4670 | 144/6 4.44 5.19 243 161.59
Pienas (2.5 proc. rieb.) 13156 | 150 4.20 3,0 7.05 78,75
Vaisiai pagal sezong 28768 | 100 0.40 0.00 9,90 41.20
IS viso maitinimui: 9,04 8,94 41,25 281,54

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Iei : ; : . ; i ij
i e B S5 BN Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakalorijos
(Keal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 29969 | 100 4.49 2.83 16.79 110.59
(augalinis) (tausojantis)
s i Ivd ¢
UBBIR kg biekos Bl | ey | g | 1186 | ks 1.85 147.6
maltinukai (tausojantis)
b A e 11227 | 60 1,64 0,08 15,08 67.60
(tausojantis)
ouokeliy irraugunty 00 1 ] 282 2,67 41,77
kopiisty salotos (augalinis)
Yol pelodens 13232 ] 150 | 0,05 0,01 0,59 2,57
apelsinais
IS viso maitinimui:| 20,46 16,3 47,17 417,19

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i . Nr.| ISeig: : . . | Kilokalorij
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ifeiga Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai okalorijos
(Kcal.)
Varskes (9 proe. sich.) 10037 | 80 | 1167 | 994 38,01 288,18
blynai
Natiralaus jogurto 3,8 | o), | 100 (s 0,59 1,70 15.05
proc. rieb.) ir uogy padazas
Nesaldinta arbata 13078 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 12,42 10,52 39,71 303,23
IS viso dienai:| 41,92 35,76 —==128,13 1001,96
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Ricbalai Avlinvnndenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Trijy griidy kosé su sviestu "
( 8;;’; N r?eb.) 14665 | 145/5 | 531 6,15 25,25 177.56
Trintos uogos 18386 | 22 0.15 0.08 %13 9.86
Vaisiai pagal sezong 28768 | 100 0.40 0,00 9.90 41,20
Nesaldinta arbata 13079 | 150 0.00 0.00 0.00 0.02
IS viso maitinimui: 5.86 6,23 37,28 228,64

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

“rinta nteligy stiuhs 30213 | 100 | 1.00 1.51 7,95 49,39
(tausojantis) (augalinis)
Skrudintas batonas 904 20 1S 0.38 10.06 49,66
Kteliono kplo waltiath | o oo | comn | 1 1,61 | 1243 6.37 183.82
su kopiistais (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 11229 | 80 2.03 251 16.49 96.62
B i 312000 75 | 07 2,90 3,15 41,58
pomidorais
Vanduo paskanintas 13233 | 150 | 0.02 0,00 0,50 2,06
obuoliais

I§ viso maitinimui:| 16,89 19,73 44,51 423,13

Vakariemné 15:38 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Nr| e - Tokalort:
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
. (Kcal.)
vt i ket | o | 1oe | ags 6.04 14,11 130.30
(tausojantis)
i 7
Duona su sviestu 82 proc. | 11ose | 20m | 102 6 10.26 99,08
rieb.)
IS viso maitinimui: 5,89 12,04 24,37 229,39
IS viso dienai:| 28,64 38 106,16 881,16
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