Kauno lop3elis- darzelis »Rokutis*“, Baltaragio g. 1

PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ..Rokutis"
direktoriaus 2023 m. lapkricio 20 d.
jsakymu Nr. V-79

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val,

tamuté Stanislovaitiené



| savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga ilokalorij
5 g 5% | Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai s
‘ {Keal.)
Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 15552 | 194/6 6.44 6,72 35,55 228.44
(tausojantis)
Trintos uogos 18385 | 20 0,14 0,08 2.08 9.58
Vaisiai pagal sezona 30615 | 120 0.48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0.00 0,00 0.00 0.03
I3 viso maitinimui: 7,06 6,8 49,51 287,49
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar _gaminio maistiné verté
Patiekal radini Rp. Nr.| ISei i ij
Hekal pavardinmas i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai g3l
(Kcal.)
Pupein saube uglins) | | gt 150 | 59 2,90 22.29 138,95
(tausojantis)
L 29454 | 90 18.6 11.85 6.14 205,61
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 11746 | 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Diteaves (s, Agnhal oy | gg 0,79 0,09 6.16 28,53
(pagal sezona). morkos)
Vanduo su citrina 6994 200 0.08 0,02 0.67 3,14
IS viso maitinimui:| 29,15 15,79 56,04 482,88

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
- WY Nr) Igei ; o
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Iieiga Bektzmat | Rishaa [Anglorandoie Kilokalorijos
(Kcal.)
Vates wmeon spkopes| | o0 | g, ] s 10,07 30,57 271.02
(tausojantis)
Natielerg jopni6 (38 | youy | 1ams | oo 0.59 1,70 15.05
proc. rieb.) ir uogy padazas
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 15,29 10,66 32,27 286,1
IS viso dienai: 51.5 33,25 137,82 1056.47
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| savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| [Seiga Baltymai | Ricbalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska kukurtizy kruopy
kosé su sviestu (82 proc. 15551 | 194/6 5,11 6.82 36.65 228.43
rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 18385 | 20 0.14 0,08 2,08 9.58
Vaisiai pagal sezona 30615 | 120 0,48 0.00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0,00 0.00 0.00 0,02

IS viso maitinimui:| 5,73 6,9 50,61 287,47

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinimas  |Rp. Nr.| ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

CMGE . 31650 | 150 | 223 1.64 11.44 69.49
(augalinis) (tausojantis)
S 14060 | 65/45 | 1547 16,43 33.1 342,19
kiaulienos kumpiu
Grietiné (30 proc. rieb.) 10673 | 25 0,65 7.50 0,68 72,80
DarZoviy rinkinukas
(aisbergo salotos, agurkas | 13267 | 80 0,74 0,15 3,20 17,11
(pagal sezona), pomidoras)
s s 13879 | 200 | 0,05 0.01 0,70 3.08
apelsinais

IS viso maitinimui:| 19,15 25,73 49,12 504,66

Vakariené 15:30 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. e Nr Tzei = e s
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga Haltywsai| Tichalil | Anglisvsndentss Kilokalorijos
5 (Kcal.)
Omnletan sasboin (43 ges. | oy [ poos | 470 13.5 5,98 188.54
rieb.) (tausojantis)
vl ")
?:g”;a susviestu (82 proc. | gn1 | 205 | 101 436 10.24 84.22
§ A
Pomidorai 33516 40 0,40 0.16 232 12,32
Nesaldinta arbata 13876 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 12,2 18,02 ) 18,54 285,11
I§ viso dienai:| 37,08 50,65 |7 091827, > 1077,24
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| savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga ilokalorij
¥ ¢ - Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai kst
(Keal.)
Trijy gridy koseé su sviestu :
. 15553 | 194/6 6.9 195 33.03 227,71
(82 proc. rieb.)
Trintos uogos 18385 | 20 0,14 0,08 2.08 9,58
Vaisiai pagal sezong 30615 | 120 0.48 0.00 11.88 49,44
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0,00 0.00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 7,52 7,63 46,99 286,75

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
iekalo pavadini Rp. Nr.| Keig: ilokalorij
I e i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokllartjos
(Kcal.)

opasn stiuba (tausojantis) ,goss [ 15 | g0 3,07 11,09 78,34
(augalinis)
Pilno gritdo ruginé duona 13489 | 20 .98 .26 10.20 47.06
IPRECTES WERIATR 16397 | 80 | 2122 9.29 12.85 219.92
maltinis (tausojantis)
Bulviy kosé¢ (tausojantis) 11744 | 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Morky salotos 33520 | 80 0,76 3.26 7.9 64.01
Pomidorai 335161 40 0.40 0.16 2,32 12,32
bt qanan i 13880 | 200 | 0,0 0.00 0.59 247
obuoliais

I3 viso maitinimui:| 27,28 18,98 63,53 534,08

Vakariené 15:30 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: avadinimas |Rp. Nr.| Teis: e
Patiekalo pavadinimas p- Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandenisi Kilokalorijos
: (Kcal.)
il SR owER Y | pey |y | o 11,68 32,64 330,48
proc. rieb.) (tausojantis)
Grietine (30 proc. rieb.) 8736 20 0,52 6 0.54 58.24
Nesaldinta arbata 7098 200 0.00 0,00 0.00 0.02
IS viso maitinimui:| 24,23 17,68 33,18 388,74
IS viso dienai:| 59,03 44,29 143.,7 1209,57
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| savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Rishalal | Anglicvandenis; Kilokalorijos
(Keal)

Many kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu 15554 1143/1/1 6.74 6.28 38,71 238.26
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 30615 | 120 0.48 0.00 11.88 49,44
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0,00 0.00 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 722 6,28 50,59 287,73

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal radinims Rp. Nr.| I8ei ilok: ii
ST ERTRIRENS i s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai S g A
(Kcal.)
Morky it cukinijy stiuba | 5, ccr | 59 1.84 2,14 13,51 80,64

(tausojantis) (augalinis)

Orkaitéje kepta lasisos file
su prieskoninémis 3799 | 115 24.25 18.15 1 264.8
zolelémis (tausojantis)
Virti plikyti ryziai

. A 11748 80 2.46 0,12 22,62 101.4
(tausjoantis)
Burokeliy salotos su . "
- 33513 | 105 3.02 2,94 5,19 59,26
aliejumi
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,32
I§ viso maitinimui:| 31,64 23,36 42,95 508,61
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekal Rp. Nr.| [Seig: ilok ij
Patiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltywisi| Biskilei | Avgliavandenisd KllOl:ﬂlO]‘!jOS
(Keal.)
iy kukuliai su vars 2512
Bulwq. kukuliai su \f'n_“ske (9 901 92,5/27 7 5 308 35.39 20115
proc. rieb.) (tausojantis) o3
Grietiné (30 proc. rieb.) 10546 | 30 0.78 9 0.81 87.36
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0.00 0,00 0.00 0,02
I% viso maitinimui: 8.3 12.28 36,2 288,53
I3 viso dienai:| 47,16 41,92 129,74 1084.87
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| savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Aviziniy kruopy kosé su
obuoliais (tausojantis) 15560 | 172/28 6.1 2,93 42.06 221
(augalinis)
Trintos uogos 10550 | 40 027 0,16 3,1 14,9
Vaisiai pagal sezona 30615 120 0,48 0,00 11.88 49.44
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0.00 0.00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,85 3,09 57,04 285,37

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal Rp. Nr.| LSei ilokalorij
Akl poniiisies | Rp. Nnj Baige Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Toiokalorijos
(Kcal.)
Trinta avindimiy srivbe 1 )995 1 150 | 291 1.83 21,77 115.2
(tausojantis)
Kiaulienos mentés maltinis
"Neitkras zuikis" 13370 | 70 11,96 16,43 447 213,63
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 | 90 2.24 2,93 18.46 109,10
ooty salloks (paged 33522 80 0.6 6.39 6.04 84.01
sezong)
Paprikos ir ridikai 33523 | 50 0,48 0,07 2,58 12,91
hwad i 13879 | 200 | 0.05 0.01 0.70 3.08
apelsinais
IS viso maitinimui:| 18,25 27,66 54,01 537,93

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal -adini Rp. Nr.| I8eig: i i
Bt el o "% | Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| <ilokalorijos
: (Kcal.)
Heoska Uity | s | 5 | 4y 5,08 21,61 150,21
kruopy sriuba (tausojantis)
Sumustiniai su sviestu (82
proc. rieb.) ir varskeés (22 7999 120/5/20 6,23 8.88 10,42 146,50
proc. rieb.) stiriu
IS viso maitinimui:| 10,74 13.96 ——32:03_ 296,71
I§ viso dienai:| 35,84 44,71 A 5185908, 1120,01
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2 savaiteé
Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| [$eiga ) . . . il ii
P g . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ol olfaloruos
(Kcal.)
Grikiu koge su e >
rikiy kose su sviestu (82 | | coce | 1955 | 755 4,32 41,6 235.6
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 30615 | 120 0.48 0,00 11.88 49.44
Pienas (2,5 proc. rieb.) 13875 | 200 5.60 5,00 9.40 105,00
I3 viso maitinimui:| 13,66 9,32 62,88 390,04

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal dini Rp. Nr.| I5eig: i ii
S h Sy S Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Tirsta perliniy kruopy
ST ! [vémis, .
R AR AL i, 31663 | 150 | 2,50 3,26 18,07 111.62
morkomis ir brokoliu
(tausojantis) (augalinis)
Plikyty ryziy plovas su
vistienos kriitinéle 29457 | 100/50| 15.19 11.3 37.15 311,08
(tausojantis)
LAcaoRy kilisas 13151 | 90 0.77 0,18 3,87 20,16
(pomidorai, agurkai)
e e 13880 | 200 | 0.02 0,00 0,59 2,47
obuoliais
IS viso maitinimui:| 18,48 14,74 59,69 445,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ati . Nr.| Lei s Hlokalorij
Patackalo pavadicinas. (Rp. Nr o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s :r]l::at;r;qos
Morky blyneliai 901 120 10,01 10,08 $7.57 281,01
e 10553 | 30 1,29 1,05 1,77 21.69
proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,30 11,13 39,34 302,73
IS viso dienai:| 43,44 35,19 161,91 1138,1
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2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga i ii
g - - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai SN
(Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su
: - 8134 |160/40 7.61 9.83 37,12 267,32
bananais (tausojantis)
Trintos uogos 18385 | 20 0.14 0.08 2.08 9.58
Vaisiai pagal sezona 30615 | 120 0,48 0.00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,23 9,91 51,08 326,36

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga ilok ii
PRVASIRNS . . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Iikosalon jua
(Kcal.)

Tirsta pomidory ir lesiy
sriuba (tausojantis) 898 150 8.37 4,32 21,99 160,26
(augalinis)
eresvenaeall - LI R T 11,03 4 177.02
kepsniukai (tausojantis)
Bulviy koS¢ (tausojantis) 11744 | 90 2,24 293 18.46 109.10
SR KAk - 33524 | 100 | 1.4 3,73 6.01 63,29
agurky salotos
Vanduo su citrina 6991 200 0.06 0.01 0;51 2.41

IS viso maitinimui:| 27,51 22,02 50,97 512,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal Rp. Nr.| [Sei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga R [N T ——— Kilokalorijos
: (Kecal.)
sy 15795 | 110 | 17.9 15.05 21.63 293,56
apkepas (tausojantis)
Murmonans o 8 | ypoer | ysns L g 0.59 1,70 15.05
proc. rieb.) ir uogy padazas
Nesaldinta arbata 13876 | 200 0,00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,65 15,64 2332 308,63
I8 viso dienai:| 54,39 47,57 125,37 1147,08
- —
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2 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SHRERLNS s || . B By Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
(Keal.)
Pieniska Kukurtizy kruopy
kosé su sviestu (82 proc. 15551 | 196/4 511 6.82 36.65 22843
rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 18385 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 3615 ]| 120 0.48 0.00 11.88 49,44
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0,00 0.00 0.00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,73 6,9 50,61 287.47
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Baltymsi | Ricbalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kecal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis(tausojantis) 31782 150 3.19 1,2 12.86 75,01
(augalinis)
Bulviy plokstainis su . L iy
e ; 35798 | 180/20 937 725 38,13 255,25
kiaulienos kumpiu
Grietine (30 proc. rieb.) 10546 | 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Morky lazdelés 13153 | 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Pomidorai 33516 40 0,40 0.16 2,32 12,32
Vaskiua prikaiiinies 13879 | 200 | 0.05 0.01 0.70 3.08
apelsinais
IS viso maitinimui:| 14,39 17,68 61,05 460,91

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Halizmai| Hichadnl | Anglisramdeniat Kilokalorijos
i (Keal.)
Vir malawonal sUSHOU | 9990 | igana| 10,7 7,34 29,31 226,17
(45 proc. rieb.) (tausojantis)
S.E“QO) MERIGR (i i g335 | 20 | 534 116 0.08 59,12
rieo.
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0.00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 16,07 11,5 29,39 285,32
I$ viso dienai:| 36,19 36,08 141,05 1033,7
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISei i ij
¢ P i L fa Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Tollonabniy s
J (Keal.)

Manu ko$é su sviestu (82 143.5/5
proc. rieb.) ir cinamonu (82 | 15554 ,0;’ 6,74 6.28 38.71 238.26
proc. rieb.) (tausojantis) e
Vaisiai pagal sezong 30615 120 0.48 0,00 11.88 49.44
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0.00 0,00 0,00 0.03

IS viso maitinimui:| 7,22 6,28 50,59 287,73

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ‘adini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p- Nr.| I3eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) 29955 | 150 1 65 3.08 1101 29
(augalinis) - " ¢ - i
Zuvies (jiiros lvdekos)
maltinuko kepsnelis 17088 | 70 13.96 8.54 4.8 151,96
(tausojantis)
i g 11748 | 80 | 246 0,12 22,62 101.4
(tausjoantis)
BAIGEBI BiLoum B 33521 90 | 5.49 22 13.93 97.48
pupelémis ir aliejumi
Vandiio paskanints 13880 | 200 | 0.2 0,00 0.59 247
obuoliais
I§ viso maitinimui:| 23,59 13,95 53,16 432,51

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
iekal ini Rp. Nr.| ISei i ij
Patiekalo pavadinimas p- Nr.| I8eiga Baltymai| Ricbalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
- (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskeéciai
(varske 9 proc. rieb.) D37 110 20.41 12,86 22,04 285,5
(tausojantis)
Trintos uogos 18385 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0.00 0.00 0.00 0,02
I§ viso maitinimui:| 20,55 12,94 24,12 295,09
I3 viso dienai:| 51,36 33,17 127187 1015,33
o O® }U'_)J-,L_';‘
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2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| I3eiga i ij
3 3 . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Rl iiog
{Kcal.)
Miezine kosé (augalinis) | )543 | 200 | 5.67 527 39,05 226,25
(tausojantis)
Trintos uogos 18385 | 20 0.14 0.08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezona 30615 | 120 0.48 0.00 11.88 49.44
Nesaldinta arbata 13266 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 6,29 5,35 53,01 285,3

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| IZeiga ilok ii
e e . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai et i
y (Kcal.)

M aba i 903 | 145/15| 532 3,79 12.1 103,83
vistienos filé (tausojantis)
Kiaufienos mentés maltinis 14| 29 | 1904 21.85 2.87 251.9
(tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) | 13154 85 1.90 0.10 18572 83.32
Culdagy, sguda el | oon | gp 0.82 4.61 4.68 63.49
salotos
Vanduo su citrina 912 150 0.06 0.02 0.54 2.52

I§ viso maitinimui:| 19,04 30,36 38,9 505,04

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i adini Rp. Nr.| ISei Kilokalorij
Patiekalo pavadinimas p. Nr.| [Seiga Baliziiad | Rl | Angievanionisi ilokalorijos
: (Kecal.)
A e 31720 | 150 | 6.15 2,96 25.24 152,21
(tausojantis)
Duona su sviestu (82proc.
Rieb.) ir fermentiniu 8002 [20/5/15 52 8,27 15.67 157,91
stiriu(45proc. Rieb.)
I8 viso maitinimui:| 11,35 11,23 40,91 310,12
I8 viso dienai:| 36,68 46,94 132,82 1100,46
/’\ ‘\::‘:3 RE 5‘;2;\.\
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3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| [Seiga Baltyniai | Rishalai | Aughinvandeniai Kilokalorijos
(Keal.)

llgagrudziy ryziy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 21826 | 195/5 5,53 6.63 34.36 219,15
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 30615 | 120 0.48 0.00 11.88 49.44
Nasaldints, kuloras o 13873 | 150 | 252 2.10 4.54 47.08
pienu (2,5 proc. rieb.)

IS viso maitinimui:| 8,53 8,73 50,78 315,67

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga . . ! ! . ilokalorij
¥ ; . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)

Agurkine sriuba su
perlinémis kruopomis 31851 150 213 202 17,92 99.29
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 13608 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
SR Mt 25247 | 80 | 18.25 5,04 3.65 132,92
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 11743 80 4.41 09 24,26 124.43
RS 19075 | 80 0.76 0.24 5 253
(paprikos. pomidoras)
\SRin FRakaniie 13879 | 200 | 0,05 0.01 0.70 3,08
apelsinais

IS viso maitinimui:| 27,08 8,87 66,83 455,5

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Ro. Nr.| Tsei e
Patickaloparadinimas; |[Bp. Nl Telgr | vivmai | Rkt |dsaimaniong] = s oo
- (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 11749 | 120 3.36 Kl 2525 178,31
Agurkai (pagal sezona) 33519 | 40 0.28 0 (5 s 5.6
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 13881 | 200 6.40 5.00 8.00 102,60
I3 viso maitinimui:| 10,04 12,1 34,37 286,51
IS viso dienai:| 45,65 29,7 151,98 1057,68
'-7.\ Q= RE LY
B KAUND
"’—?:’SF' IS-DA i
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3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| [$eioa i ii
g ; B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai hito oty
(Keal.)
G R o s o
Misiaie e msdesn (82| oo b jone | oo 7.12 34,34 226,95
proc. rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 18385 20 0.14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 30615 | 120 0.48 0,00 11.88 49,44
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0.00 0,00 0.00 0.03
I§ viso maitinimui: ) 72 48,3 286

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadini . Nr.| [Sei i ij
atickalo pavadinimas |Rp. Nr.| [Seiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

sacrsranas s S PP T (RPN S 0.32 23,69 124,77
(tausojantis)
vesemes MUAEIS I | serel w0 | 1008 4.85 10,03 162.89
maltinis (tausojantis)
Makaronai (tausojantis) 19317 80 5,71 2.86 22,06 136.77
Motk - obuoliyy salotos | 3 oo | gy 0,69 4.6] 8,62 78,75
(augalinis)
Agurkai (pagal sezong) 33519 40 0.28 0.00 1,12 5.60
Pomidorai 7557 45 0,45 0,18 2,61 13,86
e e 13880 | 200 | 0.02 0,00 0.59 247
obuoliais

IS viso maitinimui:| 33,32 12,82 68,72 525,11

Vakariené 15:30 val,

k.CLSE:.Jb‘ [;r\f\ql”)‘ LIS

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
i Rp. Nr.| ISei KD ilok
Patiekalo pavadinimas p- Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Keal.)
YRRUE (06 kB YS  | yomur | prminl 273 14.88 11.64 289.77
uogomis
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0.00 0.00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 26,6 14,46 12,45 286,31
IS viso dienai:| 66,92 34,48 129.47 1097,42
2758 Ri .
/ \ N Gy
5 KﬁU"le "
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3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Baltymsi| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kecal.)

Perliniy kruopy kosé su
cukinijomis ( tausojantis) 25368 | 160/40 5,01 1,97 36.75 238,77
(augalinis)
Vaisiai pagal sezona 30615 | 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 5,49 7,97 48,63 288,24

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISeig: i i
ARSI pavaiiine Sy SRR Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ity
(Kcal.)
Riigstyniy sriuba (augalinis)| .
£ 31660 | 150 0,83 1,24 6.94 42,22
(tausojantis)
Kkeptienns tenos gUImERs | poson | 28 | o 23,69 2.88 274,47
(tauusojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2,24 2.93 18.46 109.10
Pomidorai 21400 | 90 0.9 (.36 N2 27,02
Vanduo su citrina 6994 200 0.08 0.02 0.67 3.14
I8 viso maitinimui:| 16,48 28,23 34,17 456,66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

iekal adini Rp. Nr.| ISei i i
Patiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Daltznai| Richalsi | Anslisvanienial Kilokalorijos
: (Kcal.)
Morky ir apelsing pyragas | ;565 | 59 3,65 7.88 25,93 189,24
(tausojantis)
Pienas (2,5 proc. rieb. ) {38751 200 5,60 3.00 G40 105,00
I8 viso maitinimui:| 9,25 12,88 35,33 294,24
IS viso dienai:| 31,22 49,08 118,13 1039.14
J0S REgg
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| [Seiga i ij
P - 1| Baltymai | Riebalai Angliavandeniai niliartjoy
‘ (Keal.)
= = > =
Cre kR s aviEIRR | [ oonen ! ramw | wmg 4,32 416 235.,6
proc. rieb.) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 13266 | 200 0.00 0,00 0.00 0,03
Vaisiai pagal sezong 30615 120 0.48 0,00 11.88 49.44
I8 viso maitinimui: 8,06 4,32 53,48 285,07

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga ; - . ; . .| Kilokalorij
P B = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai sk
(Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 31678 | 150 5,69 3.41 19.96 33,33
(augalinis} (tausojantis)
Orkaitéje kepti lydekos filé | (7000 | 70 | 13,96 13,54 4.8 196.96
maltinukai (tausojantis)
Virti ryziai (tausjoantis) 11748 | 80 2,46 0,12 22,62 101.4
Sasitclly Irleoptistyaielod womdi | &0 1.68 3,74 3.26 53.44
(augalinis)
Y40 [k 13879 | 200 | 0.05 0,01 0.70 3.08
apelsinais

I3 viso maitinimui:| 23,85 20,83 51,35 488,21

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i adinimas [Rp. Nr.| [Sei tes ilokalorij
Patiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Keal.)
i e 10038 | 100 | 1528 | 12.73 48,03 367.84
blynai
Nammlasjoguioids | oo | pans | 078 0,59 1.70 15.05
proc. rieb.) ir uogy padazas
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 16,03 13,32 49,73 3829
I% viso dienai:| 47,94 38,47 154,56 1156,18
\\w b BN
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| [Sei ilok ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Ralipmal| Wishali | angliweindein Kilokalorijos
(Keal.)
Trju groay kodoou estl | yoveq | Jourg | 69 7.55 33,03 227,71
(82 proc. rieb.)
Trintos uogos 18385 | 20 0.14 0,08 2.08 9,58
Vaisiai pagal sezona 30615 | 120 0.48 0.00 11,88 49.44
Nesaldinta arbata 13876 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7.52 7,63 46,99 286,76

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

:olkal it Ro. Nr.| Itei - =
Patichalo prandiniaid | |[Bp. NE| SR | oot | Ridiies | doogllovarndunies] TOROSANI R
(Kcal.)
Trinta moliGigy sriuba 4 o
S G 30214 150 1.49 2.26 11.89 73.87
(tausojantis) (augalinis)
Skrudintas batonas 20672 30 .25 .57 15,09 74.49
Kianlienos umpio MBNINE | o ocs | osps | 1204 | 1236 18.06 232,43
su kopiistais (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2.24 2.93 18.46 109,10
s b 33518 | 85 0,82 1,98 3,31 3438
pomidorais
e gt 13880 | 200 0,02 0,00 0.59 2,47
obuoliais
I§ viso maitinimui:| 19,06 20,1 67,41 526,74

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

16

Patickalo pavadinimas (Rp. Nr.| [Seig: : [ Kilokaforij
SRR RS EHASE g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai g
5 (Kcal.)
Pienitka makarony sriuba {4 000 | 150 | 6,87 9.29 22.71 20191
(tausojantis)
1 )
Duona s svisstu (S20006. | on0y | o045 1.01 436 10,24 84.22
rieb.)
IS viso maitinimui:| 7,87 13,65 32,95 286,13
I§ viso dienai:| 34,45 41,38 147,35 1099,63
) = KA| j .
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