
LIETUY 

4-7 METr 

Naudojama nuo: 2024-05-20 

KAUNO 
LOP`ELIS-JAR}EL is 

RESP,) 

Vaiky maitinimo organízavimo tvarkos apraao 
akutis 8 priedas 

15 DIENä VALGIARA`TIS 

Kauno lopaelis-dar~elis �Rokutis� 
Baltaragiog. 1, Kaunas 

AUNhS Direktore 
Ranuté Stanislovaftten� 

RO24- 0s-20 

(Be kvie
is, rugis, speltos, mie~is, avi~y) 

.staigos darbo laikas 

Nuo 7.00 iki 19.00 val. 



1 savait� 

Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Ilgagrkd~is ry~is koa� su sviestu 
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Arbata nesaldinta 

Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta ~irnis sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Kalakutienos fil� guliaaas 
(tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 

Dar~ov�s (paprikos, agurkai, 
morkos) 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta varak� (9 proc. rieb.) 
Trintos uogos 

Arbata nesaldinta 

Rp. Nr. Iaeiga 

31706 

2341 

17494 20 

1131 

73131 

42141 

Ia viso maitinimui: 

11746 

13977 

Rp. Nr. Iaeiga 

6991 

Pusry
iai 08:30 val, 

Rp. Nr. 

194/6 

19145 

18388 

150 

25828 

120 

150 

80 

Ia viso maitinimui: 

60 

60 

Pietks 12:00 val. 

200 

Iaeiga 

150 

20 

200 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

5,53 

Ia viso dienai: 

0,14 
0,20 

0,48 

6,35 

Baltymai 

5,80 

14,84 
3,78 

Vakarien� 15:30 val. 

0,59 

0,06 

25,07 

Baltymai 
25,26 
0,14 

0,00 

25,40 

56,82 

|OF`EIS-b Ramut� StanislAynt 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

Riebalai 

7,45 

0,08 

0,15 
0,00 

7,67 

Riebalai 

1,29 

11,28 
0,93 

0,07 

0,01 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

13,58 

Riebalai 

15,90 

0,08 
0,00 

Angliavandeniai 

15,98 

34,36 

37,23 

2,08 

0,50 
11,88 

48,82 

Angliavandeniai 

24,25 

4,04 

20,79 

4,91 

Patiekalo ar gaminio maistin» vert� 

0,51 

54,49 

Angliavandeniai 
8,19 

Dircktore 

2,08 
0,00 

10,27 

Kilokalorijos 

113,58 

(Kcal.) 

226,58 

9,58 
4,09 

49,44 

289,69 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

131,80 

177,00 
106,65 

22,63 

2,41 

440,50 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
276,90 
9,58 

0,03 

286,51 
1016,70 

2 



1 savait� 
Antradienis 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniaka kukurkzs kruops koaè 
su sviestu (82 proc. rieb.) 

(tausojantis) 
Trintos uogos 
Arbata nesaldinta 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Burokèlis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Lietiniai blynai su kiaulienos 
kumpiu ir kukurkzs miltais 
Grietin� (30 proc. rieb.) 
Dar~ovis rinkinukas (aisbergo 
salotos, agurkas, pomidoras) 
Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti kiauainiai (tausojantis) 
Pomidorai 

Trapu
iai y~is 
Arbata nesaldinta 

Liofilizuotos uogos 

Rp. Nr. Iaeiga 

15551 
17494 

13874 

5720 

31650 

10673 

Pusry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 

13267 

194/6 

Rp. Nr. Iaeiga 

20 

200 

2481 

120 

17905 65/45 

25 

25828 

80 

26843 200 

13152 

150 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

Pietks 12:00 val. 

33516 40 

120 

18484 25 

200 

20 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

5,62 

Ia viso dienai: 

0,14 

0,00 

1,20 

6,96 

2,23 

Vakarien� 15:30 val. 

14,23 

0,65 

0,74 

0,02 

17,87 

Baltymai Riebalai 

Baltymai 
15,24 

0,40 
2,05 

0,00 

1,52 

19,21 

44,04 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

Riebalai 

6,95 
0,08 

0,00 

0,48 
7,51 

1,64 

17,41 

7,50 

0,15 

0,00 

26,71 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert» 

Riebalai 

13,08 
0,16 
0,58 
0,00 

akutis 

0,74 

Dircktor� 
Ramté Stanisloy 

14,56 

48,77 

Angliavandeniai 

40,64 
2,08 

0,00 

28,08 

70,80 

Angliavandeniai 

11,44 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

38,82 

0,68 

3,20 

0,21 

54,35 

Angliavandeniai 
1,08 

2,32 

19,88 
0,00 
10,12 

Kilokalorijos 

33,40 

158,55 

(Kcal.) 

247,56 
9,58 

0,02 
121,44 

378,59 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

69,49 

368,93 

72,80 

17,11 

0,92 

529,25 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
183,00 

12,32 

92,88 
0,03 
53,22 

341,45 

1249,29 

3 



1 savait� 
Tre
iadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Grikis koa� su sviestu (82 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Arbata nesaldinta 

Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Kopksts sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Viatienos alaunelis/kumpelis ir 
krktin�l�s fil� maltinis 

(tausojantis) 
Bulvis koaè (tausojantis) 

Morks salotos 
Pomidorai 

Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti varak�
iai ( varak� 9 proc. 
rieb.) su kukurkzs miltais 

(tausojantis) 
Sviesto (82 proc. rieb.) ir 
grietin�s (30 proc. rieb.) 
pada~as 
Arbata nesaldinta 

Rp. Nr. Iaeiga 

31707 

2341 

45846 

Pusry
iai 08:30 val. 

29955 

197/3 

Ia viso maitinimui: 

150 

100 

Rp. Nr. Iaeiga 

24508 

42143 35/45 

25828 

150 

11744 90 

33520 80 

33516 40 

Ia viso maitinimui: 

Pietks 12:00 val. 

Rp. Nr. Iaeiga 

19146 95/25 

20/5 

200 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

7,58 

Ia viso dienai: 

0,20 

0,90 

8,67 

Baltymai 

1,65 

17,68 

2,24 
0,76 

Vakarien� 15:30 val. 

0,40 

0,02 

22,75 

Baltymai 

19,19 

0,55 

0,00 

19,73 

51,28 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Riebalai 

4,32 

0,15 
0,40 

4,87 

Riebalai 

3,08 

10,51 
2,93 

3,26 

0,16 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,00 

19,94 

Riebalai 

10,76 

10,10 

KAUNE 

0,00 

akMtic Dircktore 
Ramuté Stanislotkten� 

20,86 

45,76 

Angliavandeniai 

41,60 

0,50 

9,70 

51,80 

Angliavandeniai 

11,21 

1,14 

18,46 
7,90 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

2,32 

0,59 

41,62 

Angliavandeniai 

26,99 

1,55 

0,00 

Kilokalorijos 

28,54 

122,26 

(Kcal.) 

235,60 

4,09 
46,00 

285,69 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

79,20 

169,86 

109,10 
64,01 
12,32 

2,47 

436,96 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

281,53 

99,28 

0,03 
380,86 

1105,97 

4 

25934 200 



1 savait� 
Ketvirtadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniaka kukurkzs kruops koa� 
su sviestu (82 proc. rieb.) 

(tausojantis) 
Liofilizuots uogs miainys 
Sezoniniai vaisiai 
Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta molikgs sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Laaiaos fil� kepsnelis 
(tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai (tausojantis) 
Burok�lis salotos su aliejumi 
Agurkai 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Bulvis kukuliai su varake (9 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Grietin� (30 proc. rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Rp. Nr. Iaeiga 

31708 

70513 

9889 

6985 

30214 

16895 

11748 

Pusry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 

33513 

33519 

194/6 

Rp. Nr. Iaeiga 

6991 

9 

120 

200 

150 

90 

80 

105 

Pietks 12:00 val. 

40 

200 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai 

Rp. Nr. Iaeiga 

5,11 

0,57 

Ia viso dienai: 

1,08 

0,00 

6,76 

Baltymai 

1,49 

19,85 

2,46 
3,02 

0,28 

0,06 
27,16 

Vakarien� 15:30 val. 

Baltymai 

19147 93/28 7,68 

10546 30 

13874 200 

0,78 

0,00 

8,46 

42,38 

Riebalai 

6,82 

Patiekalo ar gaminio malstin� verté 

0,16 
0,48 

0,00 

7,46 

Riebalai 

2,26 

21,22 

0,12 
2,94 

0,00 

0,01 

26,55 

Patiekalo ar gaminio maistin�é verté 

LOP`ELJS-DARZRariuté Stanislovtr/ 

Riebalai 

3,64 
9,00 

KAUNO 

0,00 

12,64 

(okutis_ 

46,65 

Angliavandeniai 

36,65 
6,57 

17,76 
0,00 

60,99 

Angliavandeniai 

11,89 

0,69 

22,62 
5,19 

1,12 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,51 
42,02 

Angliavandeniai 

40,77 

0,81 

Direktorcy 

0,00 

41,58 

Kilokalorijos 

144,58 

(Kcal.) 

228,43 
29,97 

79,68 
0,03 

338,12 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

73,87 

273,13 
101,40 

59,26 
5,60 

2,41 
515,67 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

226.52 

87,36 

0,02 

313,89 
1 167,68 

5 

Ia viso maitinimui: 



1 savaitè 

Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Grikis koaè su sviestu (82 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Arbata nesaldinta 

Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta avin~irnis sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Kiaulienos mentès maltinis 
�Netikras zuikis" (tausojantis) 
Bulvis koa� (tausojantis) 
Kopksts salotos (pagal sezon�) 
Paprikos ir ridikai 
Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Virtos pieniakos a.r. dearel�s 
(tausojantis) 
Trapu
iai ry~is 
Agurkas 
Arbata nesaldinta 

Liofilizuotos uogos 

Rp. Nr. Iaeiga 

31707 

1131 

2341 150 

29957 

Ia viso maitinimui: 

31161 

Pusry
iai 08:30 val. 

Rp. Nr. Iaeiga 

197/3 

34726 

18484 

120 

4990 

11744 90 

33522 80 

33523 47 

24967 

Ia viso maitinimui: 

24511 

150 

Rp. Nr. Iaeiga 

70 

Pietks 12:00 val. 

65 

25 

85 

200 

20 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

7,58 

Ia viso dienai: 

0,20 

0,48 

8,25 

Baltymai 

2,91 

11,48 

Vakarien� 15:30 val. 

2,24 

0,93 

0,46 
0,02 

18,03 

Baltymai 

9,10 
2,05 
0,56 

0,00 

1,80 

13,51 

39,80 

Riebalai 

4,32 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

0,15 

0,00 
4,47 

Riebalai 

1,83 

16,31 
2,93 

6,39 
0,07 

0,00 

27,52 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Riebalai 

12,60 

0,58 
0,00 

LOPSEI5 

0,00 

KINO 

0,40 

13,58 

APZEircktory 

45,57 

* akuRamyté StanisloMKehe 

Angliavandeniai 

41,60 

0,50 
11,88 

53,98 

Angliavandeniai 

21,77 

1,25 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

18,46 

6,37 
2,38 

0,21 
50,42 

Angliavandeniai 

2,10 
19,88 
2,24 

0,00 
6,80 

Kilokalorijos 

31,02 

135,43 

(Kcal.) 

235,60 
4,09 

49,44 

289,13 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

115,20 

197,74 
109,10 

86,65 

11,94 

0,92 

521,55 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

158,20 
92,88 
11,20 

0,05 

38,00 

300,33 
1111,01 

6 

26843 200 



2 savait� 

Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Grikis koaè su sviestu (82 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Pienas (2,5 proc. rieb.) 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�lis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Trapu
iai ry~is 
Plikyts ry~is plovas su viatienos 
krktin�le (tausojantis) 
Dar~ovis rinkinukas (pomidorai, 
agurkai) 
Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Obuolis blyneliai su kukurkzs 
miltais 

Natkralus jogurtas (3 proc. 
rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Rp. Nr. Iaeiga 

1318 

13875 

1131 

29821 

Pusry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 

195/5 
200 

Rp. Nr. Iaeiga 

120 

28037 

18484 25 

10543 

29457 100/50 

2341 

150 

13151 90 

Ia viso maitinimui: 

Pietks 12:00 val. 

Rp. Nr. Iaeiga 

30 

Baltymai 

150 

5,32 

Ia viso maitinimui: 

5,60 

Ia viso dienai: 

0,48 

11,40 

Baltymai 

2,06 

2,05 

15,19 

Vakarien� 15:30 val. 

0,81 
0,02 

100/20 7,95 

20,13 

Baltymai 

1,11 

0,20 

9,26 

40,79 

Riebalai 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

5,40 
5,00 
0,00 

10,40 

Riebalai 

4,13 
0,58 

11,30 

0,27 
0,00 

Patiekalo ar gaminio maistin�é vert� 

16,28 

Riebalai 

18,88 

0,90 

KiI 

0,15 

feikutic Dirtktorè 
Katinté Sanislováífetk 

19,92 
46,60 

Angliavandeniai 

29,15 
9,40 
11,88 

50,43 

Angliavandeniai 

10,01 
19,88 

37,15 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

3,85 

0,59 

71,48 

Angliavandeniai 

36,57 

1,53 

0,50 

Kilokalorijos 

38,60 

160,50 

(Kcal.) 

186,47 
105,00 
49,44 

340,91 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

85,45 

92,88 

311,08 

21,06 
2,47 

512,93 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

347,97 

18,66 

4,09 

370,72 

1 224,56 

7 

25934 200 



2 savait� 

Antradienis 

Patiekalo pavadinimas 

Bolivin� balanda su sviestu (82 
proc. rieb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Arbata nesaldinta 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Tirata pomidors ir l�ais sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Kalakutienos 
kumpelis/alaunelis ir filé 
kepsniukai (tausojantis) 
Bulvis koa� (tausojantis) 
Kopksts, kukurkzs ir agurks 
salotos 

Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta varak� (9 proc. rieb. ) 
Trintos uogos 
Arbata nesaldinta 

Rp. Nr. 

31840 

18388 

13874 

5720 

Rp. Nr. 

898 

42144 

11744 

33515 

Ia viso maitinimui: 

6991 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

145/5 
20 

18388 

21889 

200 

120 

Iaeiga 

120/3 
0 

30/55 
90 

Pietks 12:00 val. 

93 

200 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

19145 150 

20 

200 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

7,62 

Ia viso dienai: 

0,14 

0,00 
1,20 

8,96 

Baltymai 

8,37 

14,65 
2,24 

Vakarien� 15:30 val. 

1,26 

0,06 

26,57 

Baltymai 
25,26 

0,14 

0,02 

25,42 

60,94 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

9,09 

0,08 

Riebalai Angliavandeniai 

0,00 
0,48 

9,65 

Riebalai 

4,32 

13,17 
2,93 

3,73 

0,01 

24,16 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Riebalai 

15,90 

KLINO 

0,08 

1OPSELS-ipZELiS 

0,01 

Dircktor� 
ea Rámut� Stánislovafieh� 

15,99 

49,80 

24,59 

2,08 
0,00 
28,08 

54,74 

Angliavandeniai 

21,99 

1,41 
18,46 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

5,54 
0,51 

47,91 

Angliavandeniai 
8,19 

2,08 

0,13 

Kilokalorijos 

10,39 

113,05 

(Kcal.) 

210,59 
9,58 

),02 
121,44 

341,62 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

160,26 

182,81 

109,10 

60,79 
2,41 

515,37 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
276,90 
9,58 
0,72 

287,19 

1144,18 



2 savait� 

Tre
iadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniaka kukurkzs kruops koa� 
su sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Liofilizuots uogs miainys 
Trintos uogos 
Arbata nesaldinta 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

|Zirnis sriuba su bulv�mis ir 
morkomis (tausojantis) 
(augalinis) 
Bulvis plokatainis su kiaulienos 
kumpiu 
Grietin� (30 proc. rieb.) 
Morks lazdel�s 
Pomidorai 
Vanduo paskanintas apelsinaís 

Patiekalo pavadinimas 

Virti kukurkzy makaronai su 
fermentiniu skriu (45 ) proc. 
(tausojantis) 
Sürio lazdel� (40 proc. rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr 

15551 

70516 

17494 

2341 

45846 

Rp. 
Nr. 

31782 

35798 

10546 

13153 

Ia viso maitinimui: 

33516 

26843 

Rp. 
Nr. 

17972 

8335 

Iaeiga 

25828 

Pusry
iai 08:30 val. 

194/6 

20 

150 

100 

Iaeiga 

106/20/24 

180/20 
30 

60 

40 

200 

Pietks 12:00 val. 

Iaeiga 

187/13 
20 

Ramut� Stanislovaene 

200 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai 

5,62 

Ia viso dienai: 

0,46 

0,14 
0,20 
0,90 

Ia viso maitinimui: 14,35 

7,31 

Baltymai 

3,19 

9,37 

0,78 

0,60 
0,40 

Vakarien� 15:30 val. 

0,02 

Dircktor� 

Baltymai 

5,98 
5,34 

0,00 
11,32 

33,11 

Riebalai 

6,95 
0,12 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,08 
0,15 

0,40 

7,69 

Riebalai 

1,20 

7,25 
9,00 

0,06 
0,16 
0,00 

17,68 

Riebalai 

6,14 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

4,16 

ETUVOS 

0,00 

10,30 

KAUNO 

35,75 

LOPSELIS-DAR}ELIS 
akatis 

Angliavandeniai 

40,64 

7,20 

2,08 
0,50 
9,70 

60,12 

Angliavarndeniai 

12,86 

38,13 

0,81 

6,24 
2,32 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

RESPUR} 

0,21 

60,56 

Angliavandeniai 

39,81 

0,08 
0,00 

39,89 

Kilokalorijos 

160,87 

(Kcal.) 

247,56 
31,67 

9,58 
4,09 

46,00 

338,90 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

75,01 

255,25 

87,36 

27,90 
12,32 

0,92 

458,76 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

238,37 

59,12 

0,03 

297,52 

1 097,63 

9 



2 savaitè 

Ketvirtadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Grikis koa� su sviestu (82 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Arbata nesaldinta 

Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Kopksts sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Orkait�je kepti lydekos fil� 
~uvies maltinukai (tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai (tausojantis) 
Burok�lis salotos su aliejumi 
Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Orkait�je kepti varak�
iai 
(varak� 9 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Sviesto (82 proc. rieb.) ir 
grietin�s (30 proc. rieb.) 
pada~as 
Arbata nesaldinta 

Rp. Nr. 

31707 197/3 

30613 

25828 200 

Rp. Nr. 

29955 

Ia viso maitinimui: 

20937 

11748 

80422 

25934 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

19148 

24508 

120 

13874 

Iaeiga 

150 

70 

80 

Ia viso maitinimui: 

Pietks 12:00 val. 

105 

200 

Rp. Nr. Iaeiga 

110 

20/5 

200 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

7,58 

Ia viso dienai: 

0,00 
0,84 

8,42 

Baltymai 

1,65 

13,59 

2,46 

Vakarien� 15:30 val. 

3,02 
0,02 

20,75 

Baltymai 

19,63 

0,55 

0,00 

20,17 

49,34 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

Riebalai 

4,32 
0,00 
0,24 

4,56 

Riebalai 

3,08 

13,52 

0,12 

4,76 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,00 

21,48 

Riebalai 

13,15 

10,10 

Dircktore Teamitt Stanisloienè 

0,00 

23,25 

Angliavandeniai 

49,29 

41,60 
0,00 
21,60 

63,21 

Angliavandeniai 

11,21 

2,39 
22,62 

Patiekalo ar gaminio maistin» vert� 

5,19 

0,59 

42,00 

Angliavandeniai 

21,50 

1,55 

0,00 

Kilokalorijos 

23,05 

128,25 

(Kcal.) 

235,60 
0,03 

91,92 

327,55 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

79,20 

185,59 

101,40 
75,64 
2,47 

444,29 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

282,80 

99,28 

0,02 

382,09 

1153,93 
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2 savait� 

Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas 

lgagrkd~is ry~is koa� su sviestu 
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Arbata nesaldinta 

Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Sriuba su viatienos fil� 
(tausojantis) 
Jautienos nugarin�s maltinis 
(tausojantis) 
Virtos bulv�s (augalinis) 
(tausojantis) 
Cukinijs, agurks ir morks 
salotos 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Grikis koa� su sviestu (82 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Trapu
iai ry~is 
Arbata nesaldinta 

Liofilizuotos uogos 

Rp. Nr. Iaeiga 

31706 194/6 
17494 

2341 

1131 

34255 

Pusry
iai 08:30 val. 

34917 

Ia viso maitinimui: 

13154 

897 

20 

Rp. Nr. Iaeiga 

6991 

150 

120 

130/2 

90 

85 

90 

Pietks 12:00 val. 

200 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

Baltymai 

20 

5,53 

Ia viso maitinimui: 

0,14 

Ia viso dienai: 

0,20 

0,48 

6,35 

Baltymai 

5,71 

19,92 

1,90 

0,82 

0,06 

Vakarien� 15:30 val. 

28,41 

1318 195/5 5,32 

18484 25 

24967 200 

Baltymai 

2,05 

0,00 

1,80 
9,17 

43,93 

iOFSEISAEjs 
k aksfic Ramnt� Stanisloaitient 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Riebalai 

7,45 
0,08 
0,15 

0,00 

7,67 

Riebalai 

3,57 

15,19 

0,10 

4,61 

0,01 

23,48 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Riebalai 

5,40 

K 

0,58 

0,00 

0,40 

6,38 

37,53 

Angliavandeniai 

34,36 

2,08 

0,50 
11,88 

48,82 

Angliavandeniai 

11,70 

0,61 

18,72 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

4,68 

0,51 

36,22 

Dircktorè 

Angliavandeniai 

29,15 

19,88 
0,00 

6,80 

55,83 

Kilokalorijos 

140,86 

(Kcal.) 

226.58 

9,58 
4,09 

49,44 
289,69 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

101,79 

218,84 

83,32 

63,49 

2,41 

469,84 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

186,47 

92,88 
0,05 

38,00 

317,40 

1076,93 
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3 savaitè 

Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

llgagrkd~is ry~is koaè su sviestu 
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) 
(nesaldinta) 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Burokèlis sriuba (augalinis) 
(tausojarntis) 
Trapu
iai ry~is 
Viatienos fil� troakinys 
(tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 
Dar~ovis rinkinukas (paprikos, 
pomidoras) 
Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Bulvis koaé (tausojantis) 
Pjaustyti agurkai 
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 
Liofilizuotos uogoS 

Rp. Nr. 

21826 

17494 

13873 

1328 

29821 

18484 

11743 

Ia viso maitinimui: 

19075 

Pusry
iai 08:30 val. 

26843 

Iaeiga 

Rp. Nr.Iaeiga 

195/5 
20 

150 

120 

13881 

16400 80/20 

13152 

150 

25 

80 

Pietks 12:00 val. 

80 

Ia viso maitinimui: 

200 

Rp. Nr. aeiga 

11749 120 

33519 40 

200 

20 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

5,53 

Ia viso dienai: 

0,14 

2,52 
1,08 

9,27 

Baltymai 

2,06 
2,05 

18,78 

Vakarien� 15:30 val. 

4,41 

0,76 

0,02 

28,08 

Baltymai 
3,36 

0,28 
6,40 

1,52 
11,56 

48,90 

ETUVOS RESPJ;y 

LOP`ELJS-AR}ELIS 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

Riebalai 

6,63 
0,08 

2,10 

0,12 
8,92 

Riebalai 

4,13 
0,58 

6,13 

1,09 

0,24 

Patiekalo ar gaminio maistiné vert� 

0,00 
12,16 

Riebalai 

7,10 

0,00 

5,00 

Dircktor� 
eaku Rämit� Stanislovaitiene 

0,74 

12,84 

Angliavandeniai 

33,92 

34,36 

2,08 

4,54 

14,04 

55,01 

Angliavandeniai 

10,01 

19,88 

6,85 

Patiekalo ar gaminio maistin» vert� 

24,26 

5,00 

0,21 
66,21 

Angliavandeniai 
25,25 
1,12 
8,00 

10,12 

Kilokalorijos 

44,49 
165,70 

(Kcal.) 

219,15 

9,58 

47,08 

61,56 

337,36 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

85,45 

92,88 

157,73 

124,43 

25,20 

0,92 

486,60 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
178,31 
5,60 

102,60 
53,22 

339,73 

1 163,69 
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3 savait� 

Antradienis 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniaka kukurkzs kruops koa� 
su sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 

Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

L�ais sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Viatienos alaunelis/kumpelis ir 
krktin�l�s fil� maltinis 

(tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai (tausojantis) 

Morkos 

Pjaustyti agurkai 
Pomidorai 

Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Varak� (9 proc. rieb.) 
Trapu
iai ry~is 
Trintos uogos 
Arbata nesaldinta 

Rp. Nr. Iaeiga 

31708 

1127 

17494 20 

2341 

14680 

Ia viso maitinimui: 

21999 

27945 

Rp. Nr. Iaeiga 

33519 

Pusry
iai 08:30 val. 

7557 

194/6 

42143 35/45 

120 

20946 

150 

18485 

17494 

13874 

150 

90 

25934 200 

70 

Ia viso maitinimui: 

Pietks 12:00 val. 

40 

45 

Rp. Nr. Iaeiga 

160 

20 

20 

200 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

5,11 

Ia viso dienai: 

0,14 
0,36 

0,20 

5,81 

Baltymai 

6,78 

17,68 

2,46 

0,70 

Vakarien� 15:30 val. 

0,28 
0,45 

0,02 

28,37 

Baltymai 
24,33 
1,64 
0,14 

0,00 

26,11 
60,28 

Patiekalo ar gaminio maistiné vert� 

Riebalai 

6,82 

0,08 

0,36 
0,15 

7,41 

Riebalai 

0,32 

10,51 

0,12 

0,07 
0,00 

0,18 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,00 

11,20 

13,23 
0,46 

Dircktori 
Rarmntestanisiov 

0,08 

skufis 

0,00 

13,77 

Angliavandeniai 

32,38 

36,65 
2,08 

14,52 

0,50 
53,75 

Angliavandeniai 

23,66 

1,14 

22,62 

7,28 

Riebalai Angliavandeniai 

1,12 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

2,61 
0.59 

59,02 

11,43 

15,90 

2,08 
0,00 

Kilokalorijos 

29,41 

142,17 

(Kcal.) 

228,43 

9,58 
62,76 

4,09 

304,87 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

124,61 

169,86 

101,40 

32,55 
5,60 

13,86 

2,47 

450,35 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
262,10 

74,30 
9,58 

0,02 

345,99 

1101,21 
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