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4-7METU

(Be kvieciu, rugiy, speltos, mieZiy, avizy)

Naudojama nuo: 2024-05-20

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.




1 savaité
Pirmadienis

TYir
9
HRamute St

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ‘ (Kcal.)
ligagrudiiy ryziy kosé su sviestu ] |
(82 proc. rieb.) (tausojantis) | 31706 | 194/6 | 553 | 7,45 436 | 22658 |
Trintos uogos 17494 20 ~0,714 O,bg E,Oé A f9'58 u
| Arbata nesaldinta 2341 | 150 0,20 015 | 05 | 409
Sezoniniai vaisiai 1131 | 120 0,48 0,00 11,88 | 49,44
I$ viso maitinimui: 6,35 7,67 48,82 | 289,69
Pietids 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 73131 | 150 5,80 1,29 24,25 131,80
Kalakutienos filé guliasas
(tausojantis) 42141 80 14,84 11,28 4,04 177,00
Virti grikiai (tausojantis) 11746 60 3,78 0,93 20,79 106,65
DarZovés (paprikos, agurkai, l
morkos) 13977 60 0,59 0,07 4,91 22,63 |
Vanduo su citrina 6991 200 0,06 0,01 0,51 2,41 !
' I§ viso maitinimui: | 25,07 13,58 54,49 44050 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta varSké (9 proc. rieb.) 19145 150 25,26 15,90 8,19 276,90
Trintos uogos 18388 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Arbata nesaldinta 25828 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 25,40 15,98 10,27 286,51
IS viso dienai: 56,82 37,23 113,58 1016,70
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1 savaité Dammté Stani

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kiloké]o?ijoT
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka kukurazy kruopy kogeé
su sviestu (82 proc. rieb.) }
 (tausojantis) o | 15551 | 194/6 | 5,62 6,95 40,64 | 24756 |
Trintosuogos | 17494 | 20 0,14 0,08 208 | 958
Arbata nesaldinta | 13874 | 200 | o000 000 | 000 0,02
Sezoniniai vaisiai 5720 | 120 | 1,20 0,48 28,08 121,44
I3 viso maitinimui: 6,96 7,51 70,80 378,59 J
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis) ‘
(tausojantis) 31650 | 150 2,23 1,64 11,44 69,49 ?
Lietiniai blynai su kiaulienos |
kumpiu ir kukurizy miltais 17905 | 65/45 14,23 17,41 38,82 368,93
Grietiné (30 proc. rieb.) 10673 25 0,65 7,50 0,68 72,80
DarZoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 13267 80 0,74 0,15 3,20 17,11
Vanduo paskanintas apelsinais 26843 200 0,02 0,00 0,21 0,92
IS viso maitinimui: 17,87 26,71 54,35 529,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kiausiniai (tausojantis) 2481 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Trapudiai ryZiy 18484 25 2,05 0,58 19,88 92,88

Arbata nesaldinta 25828 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

Liofilizuotos uogos 13152 20 1,52 0,74 10,12 53,22
IS viso maitinimui: 19,21 14,56 33,40 341,45

IS viso dienai: 44,04 48,77 158,55 1249,29




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga 7 RiiaalorT
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) | 31707 | 197/3 | 7,58 | 4,32 4160 | 23560
Arbata nesaldinta | 2341 | 150 | 020 | 015 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 45846 | 100 0,90 0,40 9,70 46,00
1§ viso maitinimui: | 8,67 4,87 51,80 | 285,69
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopasty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29955 | 150 1,65 3,08 11,21 79,20 |
Vistienos $launeliy/kumpeliy ir \
kratinélés filé maltinis |
(tausojantis) 42143 | 35/45 | 17,68 10,51 1,14 169,86 ‘
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10 |
Morky salotos 33520 80 0,76 3,26 7,90 64,01 ‘
Pomidorai 33516 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32 |
Vanduo paskanintas obuoliais 25934 200 0,02 0,00 0,59 2,47
IS viso maitinimui: 22,75 19,94 41,62 436,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkéciai ( varske 9 proc.
rieb.) su kukuriizy miltais 19146 | 95/25 19,19 10,76 26,99 281,53
(tausojantis)
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 24508 | 20/5 0,55 10,10 1,55 99,28
padaias
Arbata nesaldinta 25828 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 19,73 20,86 28,54 380,86
IS viso dienai: 51,28 45,76 122,26 1105,97




1 savaité
Ketvirtadienis

Direktare

Rharfiuté Stanislods

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga ‘ k'iloi(;l@ -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)
PieniSka kukurazy kruopy kose ‘
su sviestu (82 proc. rieb.) \
Mausojantis) | 31708 | 194/6 | 511 | 68 | 3665 | 22843
 Liofilizuoty uogy miginys 70513 | 9 | 057 0,16 6,57 | 2997
Sezoniniai vaisiai 9889 | 120 | 1,08 048 17,76 | 79,68
Arbata nesaldinta 6985 200 0,00 0,00 0,00 \ 0,03
I$ viso maitinimui: 6,76 7,46 60,99 f 338,12 J
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | KSeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moliugy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 30214 | 150 1,49 2,26 11,89 73,87
LadiSos filé kepsnelis
(tausojantis) 16895 90 19,85 21,22 0,69 273,13 \
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 11748 80 2,46 0,12 22,62 101,40 |
Burokéliy salotos su aliejumi 33513 105 3,02 2,94 5,19 59,26 |
Agurkai 33519 40 0,28 0,00 1,12 5,60 }
Vanduo su citrina 6991 200 0,06 0,01 0,51 2,41 f
13 viso maitinimui: 27,16 26,55 42,02 515,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kukuliai su varke (9 proc. ‘
rieb.) (tausojantis) 19147 | 93/28 7,68 3,64 40,77 226,52
Grietiné (30 proc. rieb.) 10546 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Arbata nesaldinta 13874 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 8,46 12,64 41,58 313,89
I$ viso dienai: 42,38 46,65 144,58 1167,68




1 savaite
Penktadienis

/)
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Pusrytiai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ko3é su sviestu (82 proc.
neb) (tausojantis) | 31707 | 197/3 | 758 | 432 | 4160 _ 23560 |
Arbatanesaldinta | 2341 | 150 | 020 | 015 | 050 409 |
Sezoniniai vaisiai 1131 | 120 048 | 000 | 11,88 49,44 |
I3 viso maitinimui: | 8,25 4,47 53,98 289,13 |
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba 3
(tausojantis) (augalinis) 29957 150 2,91 1,83 21,77 115,20 |
Kiaulienos mentés maltinis ‘
»Netikras zuikis" (tausojantis) 31161 70 11,48 16,31 1,25 197,74 |
Bulviy ko3é (tausojantis) 11744 | 90 2,24 2,93 18,46 109,10 |
Kopusty salotos (pagal sezong) 33522 80 0,93 6,39 6,37 86,65 |
Paprikos ir ridikai 33523 47 0,46 0,07 2,38 11,94 |
Vanduo paskanintas apelsinais 26843 200 0,02 0,00 0,21 0,92
IS viso maitinimui: 18,03 27,52 50,42 521,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 34726 65 9,10 12,60 2,10 158,20
Trapudiai ryziy 18484 25 2,05 0,58 19,88 92,88
Agurkas 4990 85 0,56 0,00 2,24 11,20
Arbata nesaldinta 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
Liofilizuotos uogos 24511 20 1,80 0,40 6,80 38,00
IS viso maitinimui: 13,51 13,58 31,02 300,33
I$ viso dienai: 39,80 45,57 135,43 1111,01

P —



2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [ Kﬁo?a]o?uos‘
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ko3é su sviestu (82 proc. 3
fieb) (tausojantis) | 1318 | 195/5 | 532 | 540 | 2915 | 18647
Pienas (2,5 proc. rieb.) | 13875 | 200 | 5,60 5,00 9,40 105,00 |
Sezoniniai vaisiai 1131 | 120 048 | 0,00 11,88 4944
I viso maitinimui: | 11,40 10,40 50,43 34091 |
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis) |
(tausojantis) 29821 150 2,06 4,13 10,01 85,45 J
Trapuciai ryziy 18484 25 2,05 0,58 19,88 92,88
Plikyty ryZiy plovas su vistienos |
kratinéle (tausojantis) 29457 | 100/50 15,19 11,30 37,15 311,08 }
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, |
agurkai) 13151 90 0,81 0,27 3,85 21,06
Vanduo paskanintas obuoliais 25934 200 0,02 0,00 0,59 2,47
IS viso maitinimui: 20,13 16,28 71,48 512,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy blyneliai su kukurizy
miltais 28037 | 100/20 7,95 18,88 36,57 347,97 ‘
::;‘_’)'alus Jogurtas (3 proc. 10543 | 30 1,11 0,90 1,53 18,66
Arbata nesaldinta 2341 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 9,26 19,92 38,60 370,72
IS viso dienai: 40,79 46,60 160,50 1224,56




2 savaite
Antradienis

Dire
RaAmute St

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Boliviné balanda su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) | 31840 | 145/5 | 762 | 909 | 245 | 21059
Trintos uogos | 18388 | 20 | o014 | 008 2,08 9,58 T
Arbata nesaldinta 13874 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 5720 | 120 1,20 0,48 28,08 121,44
IS viso maitinimui: 8,96 9,65 54,74 341,62
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidory ir le$iy sriuba 120/3
(tausojantis) (augalinis) 898 0 8,37 4,32 21,99 160,26
Kalakutienos }
kumpeliy/3launeliy ir filé ‘
kepsniukai (tausojantis) 42144 | 30/55 14,65 13,17 1,41 182,81
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopusty, kukurdizy ir agurky
salotos 33515 93 1,26 3,73 5,54 60,79
Vanduo su citrina 6991 200 0,06 0,01 0,51 2,41
IS viso maitinimui: 26,57 24,16 47,91 515,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta varSkeé (9 proc. rieb. ) 19145 150 25,26 15,90 8,19 276,90
Trintos uogos 18388 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Arbata nesaldinta 21889 200 0,02 0,01 0,13 0,72
IS viso maitinimui: 25,42 15,99 10,39 287,19
IS viso dienai: 60,94 49,80 113,05 1144,18




2 savaite
Trediadienis
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Pusryciai 08:30 val.

' » Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka kukuriizy kruopy koge
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) | 15551 | 194/6 | 562 | 695 | 4064 247,56
Liofilizuoty uogy miinys 70516 9 0,46 012 | 7,20 31,67
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 958 |
Arbata nesaldinta 2341 150 0,20 0,15 0,50 409 |
Sezoniniai vaisiai 45846 100 0,90 0,40 9,70 46,00 ‘
IS viso maitinimui: 7,31 7,69 60,12 338,90
Pietis 12:00 val.
. » Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (tausojantis)
(augalinis) 31782 | 106/20/24 | 3,19 1,20 12,86 75,01
Bulviy plokstainis su kiaulienos
kumpiu 35798 180/20 9,37 7,25 38,13 255,25
Grietiné (30 proc. rieb.) 10546 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Morky lazdelés 13153 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas apelsinais | 26843 200 0,02 0,00 0,21 0,92
IS viso maitinimui: 14,35 17,68 60,56 458,76

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kukurizy makaronai su
fermentiniu siriu (45 ) proc.
(tausojantis) 17972 187/13 5,98 6,14 39,81 238,37
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 8335 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbata nesaldinta 25828 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 11,32 10,30 39,89 297,52
IS viso dienai: | 33,11 35,75 160,87 1 097,63




2 savaite
Ketvirtadienis

H
[Ramntd St

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Beiga Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 31707 | 197/3 7,58 4,32 41,60 235,60
Arbata nesaldinta 25828 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 30613 120 0,84 0,24 21,60 91,92
i viso maitinimui: | 8,42 4,56 63,21 32755 |

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29955 150 1,65 3,08 11,21 79,20
Orkaitéje kepti lydekos filé
Zuvies maltinukai (tausojantis) 20937 70 13,59 13,52 2,39 185,59
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 11748 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su aliejumi 80422 105 3,02 4,76 5,19 75,64
Vanduo paskanintas obuoliais 25934 200 0,02 0,00 0,59 2,47

IS viso maitinimui: 20,75 21,48 42,00 444,29 J

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Orkaitéje kepti varSkédiai
(varSké 9 proc. rieb.) 19148 110 19,63 13,15 21,50 282,80
(tausojantis)
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 24508 | 20/5 0,55 10,10 1,55 99,28
padazas
Arbata nesaldinta 13874 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 20,17 23,25 23,05 382,09

I$ viso dienai: 49,34 49,29 128,25 1153,93
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2 savaite
Penktadienis

Y4

Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
ligagrudziy ryziy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 31706 | 194/6 5,53 745 | 3436 | 226,58
Trintos uogos 17494 20 | 014 0,08 2,08 9,58
Arbata nesaldinta 2341 150 0,20 0,15 0,50 4,09
Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 0,00 11,88 49,44
i viso maitinimui: | 6,35 7,67 48,82 28969 |
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sriuba su vistienos filé 130/2
(tausojantis) 34255 0 5,71 3,57 11,70 101,79
Jautienos nugarinés maltinis
(tausojantis) 34917 90 19,92 15,19 0,61 218,84
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 13154 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Cukinijy, agurky ir morky
salotos 897 90 0,82 4,61 4,68 63,49
Vanduo su citrina 6991 200 0,06 0,01 0,51 2,41
IS viso maitinimui: 28,41 23,48 36,22 469,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 1318 | 195/5 5,32 5,40 29,15 186,47
Trapuciai ryziy 18484 25 2,05 0,58 19,88 92,88
Arbata nesaldinta 24967 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
Liofilizuotos uogos 24511 20 1,80 0,40 6,80 38,00
IS viso maitinimui: 9,17 6,38 55,83 317,40
IS viso dienai: 43,93 37,53 140,86 1076,93

11

e



3 savaite
Pirmadienis

Dir
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Ramiite

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga - Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

llgagridziy ryZiy kose su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) | 21826 | 195/5 | 553 | 6,63 34,36 | 219,15
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) N N N
(nesaldinta) 13873 150 2,52 2,10 4,54 47,08
Sezoniniai vaisiai 1328 120 1,08 0,12 14,04 61,56

IS viso maitinimui: 9,27 8,92 55,01 337,36

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba (augalinis) \
(tausojantis) 29821 150 2,06 4,13 10,01 85,45 |
Trapudiai ryziy 18484 25 2,05 0,58 19,88 92,88 1
X’:ﬁfc::f‘gg Sroskinys 16400 | 80/20 | 1878 6,13 6,85 15773
Virti grikiai (tausojantis) 11743 80 4,41 1,09 24,26 124,43 '
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 19075 80 0,76 0,24 5,00 25,20 |
Vanduo paskanintas apelsinais 26843 200 0,02 0,00 0,21 0,92 1

IS viso maitinimui: 28,08 12,16 66,21 486,60

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy ko$é (tausojantis) 11749 120 3,36 7,10 25,25 178,31
Pjaustyti agurkai 33519 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 13881 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Liofilizuotos uogos 13152 20 1,52 0,74 10,12 53,22

IS viso maitinimui: 11,56 12,84 44,49 339,73

I viso dienai: 48,90 33,92 165,70 1163,69
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