
8 priedas 

Naudojama nuo: 2024-10-01 

Vaiks maitinimo organizavimo tvarkos apraao 

Kauno lopaelis-dar~elis ,,Rokutis� 
Baltaragiog. 1, Kaunas 

15 DIENr VALGIARA`TIS 

Dircktor� 
Ragut� Stanislovitien� 

4-7 METr 
(Be pieno ir jo produkts) 

02Y-0-1 

.staigos darbo laikas 
Nuo 7.00 iki 19.00 val. 



1 savaitè 

Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Kvietinis kruopy koa� 
(augalinis) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Nesaldinta arbata 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta ~irnis sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Skrudintas batonas 
Kalakutienos fil� guliaaas 
(tausojantis) 
Virti grikiai (augalinis) 

(tausojantis) 
Dar~ov�s (paprikos, agurkai, 
morkos) 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

`aldyts dar~ovis troakinys 
(augalinis) (tausojantis) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

8146 

17494 

2341 

1131 

Rp. Nr. 

73131 

20672 

44896 

11746 

Ia viso maitinimui: 

13977 

912 

Rp. Nr. 

Pusry
lal 08:30 val. 

29385 

Iaeiga 

24967 

200 

20 

150 

120 

Iaeiga 

150 

30 

80 

60 

Ia viso maitinimui: 

Pietks 12:00 val. 

60 

150 

Iaeiga 

200 

200 

Ia viso maitinimui: 

5,50 

Ia viso dienai: 

BaltymaiRiebalai Angliavandeniai 

0,14 

0,32 
0,48 

6,44 

5,80 
2,25 

14,58 

Vakarien� 15:30 val. 

3,78 

0,59 

0,06 

27,07 

Baltymai 

10,02 

0,00 

10,02 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

BaltymaiRiebalai Angliavandeniai 

43,52 

6,72 

0,08 
0,23 
0,00 
7,03 

1,29 

0,57 

8,28 

0,93 

0,07 

Patiekalo ar gaminio maistiné vert� 

0,02 

11,15 

Ranti Stanislovaitiené 

10,41 

38,00 

0,00 

2,08 

10,41 

0,80 

28,60 

11,88 
52,75 

24,25 
15,09 

3,77 

20,79 

4,91 

Riebalai Angliavandeniai 

0,54 

69,34 

46,77 

0,00 

Kilokalorijos 

46,77 

168,86 

(Kcal.) 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

234,48 
9,58 
6,55 

49,44 

300,05 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

131,80 

74,49 

147,88 

106,65 

22,63 
2,52 

485,97 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

320,85 

0,05 

320,90 

1106,92 

2 



1 savait� 

Antradienis 

Patiekalo pavadinimas 

Kukurkzs kruops koa� 
(augalinis) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�lis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Lietiniai blynai su kiaulienos 
kumpiu 
Dar~ovis rinkinukas (aisbergo 
salotos, agurkas, pomidoras) 

Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Virtas kiauainis (tausojantis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Pomidorai 

Nesaldinta arbata 
Liofilizuotos uogos 
Sezoniniai vaisiai 

Rp. Nr. 

25120 

17494 

1010 

7098 

Rp. Nr. 

31650 

13489 

21846 

13267 

Ia viso maitinimui: 

13879 

Rp. Nr. 

178 

13608 

33516 

7098 

Pusry
iai 08:30 val. 

13152 

Iaeiga 

50561 

200 

20 

120 

200 

Iaeiga 

150 

20 

55/55 

80 

Pietks 12:00 val. 

200 

Iaeiga 

70 

30 

Ia viso maitinimui: 19,74 

40 

200 

20 

Baltymai 

120 

5,10 

Ia viso maitinimui: 

0,14 

Ia viso dienai: 

0,48 
0,00 

5,72 

Vakarien� 15:30 val. 

Baltymai 

2,23 
0,98 

15,73 

0,74 
0,05 

Baltymai 
8,89 
1,47 

0,40 
0,00 

1,52 
0,48 

12,76 

38,22 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

7,88 

Riebalai Angliavandeniai 

0,08 
0,00 
0,00 

7,96 

1,64 
0,26 

15,50 

0,15 

0,01 

17,56 

RiebalaiAngliavandeniai 

Patiekalo ar gaminio maistin» vert� 

7,63 
0,39 
0,16 

Ramutë Stanistovaitiené 

0,00 

0,74 

46,20 

0,00 

2,08 

8,92 

7,32 

34,44 

0,00 

55,60 

11,44 

Riebalai Angliavandeniai 

10,20 

31,57 

3,20 

0,70 
57,11 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,63 

Direkiore 

15,30 
2,32 

0,00 
10,12 

11,88 

40,25 

Kilokalorijos 

152,95 

(Kcal.) 

276,12 

9,58 
31,20 

316,92 
0,02 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

69,49 

47,06 

328,67 

17,11 
3,08 

465,40 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
106,75 
70,59 

12,32 

0,02 

53,22 
49,44 

292,34 

1074,66 

3 



1 savait� 

Tre
iadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Trijs grkds koa� (avi~s, kvie
is, 
mie~is) (augalinis) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Kopksts sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Viatienos alaunelis/kumpelis ir 
krktin�l�s fil� maltinis 

(tausojantis) 
Virtos bulv�s (augalinis) 
(tausojantis) 
Morks salotos 
Pomidorai 

Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Blyneliai su obuoliais 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

37412 

17494 

30613 

2341 

Rp. Nr. 

29955 

13489 

44903 

13154 

Ia viso maitinimui: 

33520 

33516 

13880 

Rp. Nr. 

Pusryiai 08:30 val. 

29391 

Iaeiga 

24967 

200 

20 

120 

150 

Iaeiga 

150 

20 

35/45 

85 

Pietks 12:00 val. 

80 

Ia viso maitinimui: 

40 

200 

Iaeiga 

95/25 
200 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

5,38 

Ia viso dienai: 

0,14 
0,84 

0,32 

6,68 

1,65 
0,98 

19,29 

1,90 

Vakarien� 15:30 val. 

0,76 
0,40 
0,02 

25,01 

Baltymai 
8,78 

0,00 

8,78 

BaltymaiRiebalai Angliavandeniai 

40,47 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

Riebalai Angliavandeniai 

10,07 
0,08 
0,24 
0,23 

10,62 

3,08 
0,26 

10,43 

0,10 
3,26 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,16 
0,00 

17,29 

Direktore 
Ramutè Stanislotien� 

Riebalai 

16,94 

0,00 

32,52 

16,94 

2,08 

44,85 

21,60 
0,80 

57,00 

11,21 
10,20 

12,48 

18,72 

7,90 

2,32 
0,59 

63,42 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

Angliavandeniai 
37,53 

0,00 

Kilokalorijos 

37,54 

157,95 

(Kcal.) 

242,21 
9,58 

91,92 
6,55 

350,26 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

79,20 

47,06 

220,98 

83,32 
64,01 
12,32 
2,47 

509,35 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
337,69 

0,05 

337,74 
1197,36 

4 



1 savait� 
Ketvirtadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Mans koa� su cinamonu 
(augalinis) (tausojantis) 
Liofilizuots uogs miainys 
Sezoniniai vaisiai 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta molikgs sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 

Skrudintas batonas 
Orkaitèje kepta laaiaos fil� 
(tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai (tausojantis) 
(augalinis) 
Burok�lis salotos su aliejumi 
Agurkai 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

`aldyts dar~ovis troakinys 
(augalinis) (tausojantis) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

37426 

70513 

5720 

6985 

Rp. Nr. 

30214 

24394 

3799 

11748 

33513 

33519 

912 

Ia viso maitinimui: 6,50 

Rp. Nr. 

Pusry
iai 08:30 val. 

29385 

Iaeiga 

13874 

149/1 

120 

200 

Iaeiga 

150 

20 

100 

Pietks 12:00 val. 

80 

105 

Ia viso maitinimui: 

40 

150 

Iaeiga 

200 

200 

4,72 

Ia viso maitinimui: 

BaltymaiRiebalai Angliavandeniai 

0,57 

Ia viso dienai: 

1,20 
0,00 

Baltymai 

1,49 

1,50 

23,20 

2,46 

Vakarien� 15:30 val. 

3,02 

0,28 

0,06 

32,01 

10,02 
0,00 

10,02 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

48,53 

5,77 

0,16 
0,48 
0,00 
6,41 

2,26 
0,38 

17,45 

0,12 
2,94 

Riebalai Angliavandeniai 

0,00 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,02 

23,17 

Ramité Stanistoiene 

10,41 

35,87 

0,00 

6,57 

10,41 

28,08 

39,98 

0,00 

70,52 

11,89 
10,06 

BaltymaiRiebalai Angliavandeniai 

1,07 

22,62 

5,19 
1,12 

0,54 

52,49 

46,77 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,00 

Kilokalorijos 

46,77 

169,78 

(Kcal.) 

214,28 
29,97 
121,44 

365,73 

0,03 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

73,87 
49,66 

254,20 

101,40 
59,26 
5,60 

2,52 

546,50 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

320,85 

0,02 

320,87 

1233,09 

5 



1 savait� 

Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Avi~inis kruops koa� su 
alyvuogis aliejumi (tausojantis) 
(augalinis) 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta avin~irnis sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Kiaulienos ment�s maltinis 
�Netikras zuikis" (tausojantis) 
Virtos bulv�s (augalinis) 
(tausojantis) 
Kopüsts salotos (pagal sezon�) 
Paprikos ir ridikai 

Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Virtos pieniakos a.r. dearel�s 
(tausojantis) 
Virti makaronai (tausojantis) 
(augalinis) 
Agurkas 
Nesaldinta arbata 
Liofilizuotos uogos 

Rp. Nr. 

25196 

10550 

1131 

2341 

Rp. Nr. 

29957 

37112 

13154 

33522 

Ia viso maitinimui: 

33523 

13879 

Rp. Nr. 

34726 

6245 

4990 

Pusry
iai 08:30 val. 

24967 

Iaeiga 

24511 

144/6 
40 

120 

150 

Iaeiga 

150 

Ia viso maitinimui: 

70 

85 

80 

Pietks 12:00 val. 

47 

200 

Iaeiga 

65 

90 

85 

200 

20 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

5,62 

Ia viso dienai: 

0,27 

0,48 
0,32 
6,69 

Baltymai 

2,91 

Vakarien� 15:30 val. 

11,74 

1,90 

0,93 

0,46 
0,05 
17,99 

Baltymai 

9,10 

4,95 
0,56 
0,00 
1,80 

16,41 

41,09 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

8,20 

Riebalai Angliavandeniai 

0,16 
0,00 
0,23 

8,58 

1,83 

16,23 

0,10 

6,39 
0,07 

0,01 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

RiebalaiAngliavandeniai 

24,62 

12,60 

1,06 

itamnté StanisBovaitiené 

0,00 
0,00 

30,91 

0,40 

3,10 

14,06 

11,88 

47,26 

0,80 

46,69 

21,77 

4,09 

18,72 

Riebalai Angliavandeniai 

6,37 
2,38 
0,70 

54,01 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Dreklore 

2,10 

19,14 
2,24 

0,00 
6,80 

30,28 

Kilokalorijos 

130,99 

(Kcal.) 

219,88 
14,90 
49,44 
6,55 

290,76 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

115,20 

209,43 

83,32 
86,65 

11,94 
3,08 

509,61 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

158,20 

105,86 

11,20 

0,05 

38,00 
313,32 

1113,69 

6 



2 savait� 

Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Grikis koaè (augalinis) 
(tausojantis) 
Nesaldinta arbata 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�lis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Plikyts ry~is plovas su viatienos 
fil� krktin�le (tausojantis) 
Dar~ovis rinkinukas 
(pomidorai, agurkai) 
Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Blyneliai su obuoliais 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

37427 

2341 

5720 

Rp. Nr. 

29821 

13489 

44904 

Ia viso maitinimui: 

13151 

13880 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

Rp. Nr. 

200 

150 

120 

Iaeiga 

150 

20 

100/50 

Pietks 12:00 val. 

90 

200 

Ia viso maitinimui: 

Iaeiga 

29391 95/25 
2341 150 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

5,29 

Ia viso dienai: 

0,32 
1,20 

6,81 

Baltymai 

2,06 
0,98 

17,40 

Vakarien� 15:30 val. 

0,81 
0,02 

21,27 

Baltymai 
8,78 
0,32 

9,09 

37,18 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Riebalai Angliavandeniai 

5,85 

0,23 
0,48 
6,56 

4,13 
0,26 

9,21 

0,27 

RiebalaiAngliavandeniai 

0,00 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

13,87 

Dircktoro 
Rtnnté StanisloK 

Riebalai 

16,94 

0,23 

29,11 

17,17 

0,80 

37,60 

28,08 

57,98 

10,01 

10,20 

38,48 

3,85 

0,59 

63,14 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertè 

Angliavandeniai 
37,53 

0,80 

Kilokalorijos 

38,33 

159,45 

(Kcal.) 

190,26 
6,55 

318,25 

121,44 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

85,45 
47,06 

306,41 

21,06 

2,47 

462,45 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
337,69 

6,55 

344,24 

1124,94 

7 



2 savait� 
Antradienis 

Patiekalo pavadinimas 

Avi~inis kruops koaè su 
bananais (augalinis) 
(tausojantis) 
Trintos uogos 
Nesaldinta arbata 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Tirata pomidors ir l�ais sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Kalakutienos 
kumpelis/alaunelis ir fil� 
kepsniukai (tausojantis) 
Virtos bulv�s (tausojantis) 
(augalinis) 
Kopksts, kukurkzs ir agurks 
salotos 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

`aldyts dar~ovis troakinys 
(augalinis) (tausojantis) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

37428 

17494 

13874 

1127 

Rp. Nr. 

898 

44905 

13154 

33515 

Ia viso maitinimui: 

912 

Rp. Nr. 

Pusry
iai 08:30 val. 

29385 

Iaeiga 

24967 

160/40 
20 

200 

120 

Iaeiga 

120/30 

30/55 

85 

Ia viso maitinimui: 

93 

Pietks 12:00 val. 

150 

Iaeiga 

200 

200 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

4,85 

Ia viso dienai: 

0,14 

0,00 
0,36 

5,35 

8,37 

15,69 

1,90 

Vakarien� 15:30 val. 

1,26 
0,06 

27,27 

Baltymai 

10,02 

0,00 

10,02 

42,64 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

8,70 

Riebalai Angliavandeniai 

0,08 

BaltymaiRiebalai Angliavandeniai 

0,00 
0,36 

9,14 

4,32 

13,28 

0,10 

3,73 
0,02 

21,44 

Ramute StarisloKen 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

10,41 

33,83 

0,00 

2,08 

10,41 

0,00 

40,99 

14,52 

50,43 

21,99 

3,59 

18,72 

5,54 
0,54 

Riebalai Angliavandeniai 

Dircktorc 

50,37 

46,77 
0,00 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

46,77 

Kilokalorijos 

147,57 

(Kcal.) 

232,98 
9,58 

0,02 

305,33 

62,76 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

160,26 

196,65 

83,32 

60,79 
2,52 

503,52 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

320,85 

0,05 

320,90 

1129,76 



2 savait� 

Tre
iadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Kukurkzs kruops koa� 
(augalinis) (tausojantis) 
Liofilizuots uogs miainys 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

}irnis sriuba su bulv�mis ir 
morkomis (tausojantis) 
(augalinis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Bulvis plokatainis su kiaulienos 
kumpiu 
Morks lazdel�s 
Pomidorai 
Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti makaronai su pomidors 
pada~u (augalinis) (tausojantis) 
Nesaldinta arbata 

Sezoniniai vaisiai 

Rp. Nr. 

25120 

70516 

17494 

1131 

2341 

Rp. Nr. 

31782 

13489 

13153 

33516 

Ia viso maitinimui: 

13879 

Rp. Nr. 

Pusry
lai 08:30 val. 

21857 

Iaeiga 

7098 

200 

5720 

9 

20 

120 

150 

44906 180/20 

Iaeiga 

106/20/2 
4 

20 

Ia viso maitinimui: 

60 

Pietks 12:00 val. 

40 

200 

Iaeiga 

182/18 
200 

120 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

5,10 

Ia viso dienai: 

0,46 
0,14 
0,48 
0,32 
6,49 

Baltymai 

3,19 
0,98 

12,60 

0,60 

Vakarien� 15:30 val. 

0,40 

0,05 

17,83 

7,68 
0,00 
1,20 

8,88 

Patiekalo ar gaminio maistiné vert� 

33,20 

Riebalai Angliavandeniai 

7,88 
0,12 
0,08 
0,00 
0,23 

8,31 

1,20 
0,26 

10,31 
0,06 
0,16 
0,01 

Riebalai Angliavandeniai 

12,00 

Dircktore 
Ramt� StanisBov 

Patiekalo ar gaminio maistin» vert� 

7,97 
0,00 

46,20 

0,48 

7,20 

8,45 

2,08 

28,76 

11,88 

0,80 

68,15 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

12,86 

10,20 

38,11 

6,24 
2,32 

0,70 

70,43 

32,42 
0,00 

28,08 

Kilokalorijos 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

60,50 

(Kcal.) 

199,08 

276,12 
31,67 
9,58 
49,44 

373,35 

6,55 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

75,01 
47,06 

295,64 
27,90 
12,32 

3,08 

461,01 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

232,13 

0,02 
121,44 

353,59 

1187,95 
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2 savaitè 

Ketvirtadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Trijs grkds koa� (avi~s, kvie
is, mie~is) (augalinis) (tausojantis) 
Nesaldinta arbata 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Kopksts sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Orkait�je kepti lydekos fil� 
~uvies maltinukai (tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai (tausojantis) 
(augalinis) 
Burok�lis salotos su aliejumi 

Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Bolivin� balanda virta 

(tausojantis) (augalinis) 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

37412 

7098 

5720 

Rp. Nr. 

29955 

13489 

24751 

Ia viso maitinimui: 

11748 

33513 

13880 

Rp. Nr. 

Pusry
iai 08:30 val. 

15859 

Iaeiga 

13874 

200 

200 

120 

Iaeiga 

150 

20 

70 

Pietks 12:00 val. 

80 

Ia viso maitinimui: 

105 

200 

Iaeiga 

150 

200 

Ia viso maitinimui: 

5,38 

Ia viso dienai: 

BaltymaiRiebalai Angliavandeniai 

0,00 

1,20 

6,58 

Baltymai 

1,65 
0,98 

14,28 

Vakarien» 15:30 val. 

2,46 
3,02 

0,02 

22,42 

Baltymai 

10,28 
0,00 

10,28 

39,28 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

10,07 
0,00 
0,48 

10,55 

3,08 

0,26 

11,92 

0,12 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

RiebalaiAngliavandeniai 

2,94 

0,00 

18,32 

Direktorc 
Ramuté StenisBovaifien� 

8,33 

32,52 

0,00 

0,00 

8,33 

28,08 

37,19 

60,60 

11,21 

10,20 

6,60 

22,62 
5,19 

RiebalaiAngliavandeniai 

0,59 

56,41 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

42,53 

0,00 

Kilokalorijos 

42,53 

159,54 

(Kcal.) 

242,21 
0,02 

121,44 

363,67 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

79,20 
47,06 

190,83 

101,40 
59,26 

2,47 

480,21 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

286,13 

0,02 

286,14 

1130,02 
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2 savaitè 

Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Mie~in� koaè (augalinis) 
(tausojantis) 
Trintos uogos 

Sezoniniai vaisiai 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Makarons sriuba su viatienos 
fil� (tausojantis) 
Jautienos nugarin�s maltinis 
(tausojantis) 
Virtos bulv�s (tausojantis) 
(augalinis) 
Cukinijs, agurks ir morks 
salotos 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Grikis koa� (augalinis) 
(tausojantis) 
Sezoniniai vaisiai 
Nesaldinta arbata 

Liofilizuotos uogoS 

Rp. Nr. 

21829 

17494 

S720 

2341 

Rp. Nr. 

903 

34780 

13154 

897 

Ia viso maitinimui: 

912 

Rp. Nr. 

37427 

5720 

Pusry
iai 08:30 val. 

24967 

Iaeiga 

24511 

210 

20 

120 

150 

Iaeiga 

135/15 

Ia viso maitinimui: 

85 

85 

90 

Pietks 12:00 val. 

150 

Iaeiga 

200 

120 

200 

20 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

4,64 

Ia viso dienai: 

0,14 

1,20 
0,32 

6,29 

Vakarien� 15:30 val. 

5,32 

20,82 

1,90 

0,82 
0,06 

28,92 

5,29 
1,20 

0,00 
1,80 

8,29 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

BaltymaiRiebalai Angliavandeniai 

43,50 

Riebalai Angliavandeniai 

0,59 
0,08 

0,48 
0,23 

1,38 

3,79 

15,59 

0,10 

4,61 
0,02 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

24,10 

Dircktor 
Ramuté Stanislothene 

5,85 
0,48 
0,00 

31,95 

0,40 

2,08 

6,74 

28,08 

BaltymaiRiebalaiAngliavandeniai 

32,22 

0,80 

62,90 

12,10 

4,02 

18,72 

4,68 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,54 

40,06 

29,11 

28,08 
0,00 

6,80 

Kilokalorijos 

63,99 

166,95 

(Kcal.) 

151,61 

9,58 
121,44 
6,55 

289,17 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

103,83 

239,71 

83,32 

63,49 

2,52 

492,85 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

190,26 

121,44 
0,05 

38,00 

349,75 

1131,78 
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3 savaitè 

Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

lgagrkd~is ry~is koa� 
(augalinis) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 
Nesaldinta arbata 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�lis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Viatienos filè troakinys 
(tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 

(augalinis) 
Dar~ovis rinkinukas (paprikos, 
pomidoras) 
Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Orkait�je keptos bulvis 
skiltel�s (augalinis) 
(tausojantis) 
Agurkai 
Liofilizuotos uogos 
Nesaldinta arbata 

Rp. Nr. 

37486 

17494 

1328 

2341 

Rp. Nr. 

29821 

13489 

44999 

11743 

Ia viso maitinimui: 

19075 

13879 

Rp. Nr. 

29455 

33519 

Pusry
ial 08:30 val. 

13152 

Iaeiga 

2341 

200 

20 

120 

150 

Iaeiga 

150 

20 

Ia viso maitinimui: 

80/20 

80 

80 

200 

Pietks 12:00 val. 

Iaeiga 

180 

40 

20 

150 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

3,43 

Ia viso dienai: 

0,14 

1,08 
0,32 

4,97 

Baltymai 

2,06 

Vakarien� 15:30 val. 

0,98 

18,61 

4,41 

0,76 

0,05 

26,87 

Baltymai 

4,07 

0,28 

1,52 
0,32 

6,19 
38,03 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

Riebalai Angliavandeniai 

7,72 

0,08 
0,12 
0,23 

8,15 

4,13 
0,26 

5,14 

1,09 

Riebalai Angliavandeniai 

0,24 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,01 

10,86 

8,19 

0,00 

33,35 

0,74 

2,08 

0,23 

14,04 

9,17 

0,80 

28,18 

50,27 

10,01 

10,20 

7,58 

Riebalai Angliavandeniai 

24,26 

5,00 

0,70 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

57,75 

36,44 

1,12 

10,12 

Dirckto 
Ranutt Stanistovaitiers� 

0,80 

48,48 

Kilokalorijos 

156,49 

(Kcal.) 

216,62 
9,58 

61,56 
6,55 

294,30 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

85,45 

47,06 

151,00 

124,43 

25,20 
3,08 

436,21 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

235,79 

5,60 

53,22 

6,55 
301,15 

1031,67 
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