e e

208900 M

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

Kauno lopSelis-darzelis ,,Rokutis*

Baltaragio g. 1, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7METU
(Be pieno ir jo produkty)

Naudojama nuo: 2024-10-01

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.




1 savaite
Pirmadienis
Pusrytial 08:30 val. ]
patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalo)ijos
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
- Kvietiniy kruopy koge
 (augalinis) (tausojantis) 8146 200 5,50 672 | 3800 234,48
(Trintosuogos | 17494 | 20 014 | 008 | 208 | 958
Nesaldintaarbata | 2341 | 150 | o032 | 023 0,80 655
Sezoniniai vaisiai 1131 | 120 | o048 0,00 11,88 4948
18 viso maitinimui: | 6,44 7,03 52,75 300,05 |
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Zirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 73131 150 5,80 1,29 24,25 131,80
Skrudintas batonas 20672 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Kalakutienos filé guliasas
(tausojantis) 44896 80 14,58 8,28 3,77 147,88
| Virti grikiai (augalinis) |
(tausojantis) 11746 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Darzoves (paprikos, agurkai,
morkos) 13977 60 0,59 0,07 4,91 22,63
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,52 ;
IS viso maitinimui: 27,07 11,15 69,34 485,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldyty darzoviy troskinys }
(augalinis) (tausojantis) 29385 200 10,02 10,41 46,77 320,85 1
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05 1
IS viso maitinimui: 10,02 10,41 46,77 320,90
IS viso dienai: 43,52 28,60 168,86 1106,92




1 savaité
Antradienis

Ramuté St

S

Pusrytial 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 1 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurazy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) 25120 200 5,10 7,88 46,20 276,12
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 958
Sezoniniai vaisiai 1010 120 0,48 0,00 7,32 310
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02 B
1§ viso maitinimui: | 5,72 7,96 55,60 31692 |
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 31650 150 2,23 1,64 11,44 69,49 ‘
Pilno grado ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06 |
Lietiniai blynai su kiaulienos
kumpiu 21846 55/55 15,73 15,50 31,57 328,67
Darzoviy rinkinukas (aisbergo i
salotos, agurkas, pomidoras) 13267 80 0,74 0,15 3,20 17,11 i
Vanduo paskanintas apelsinais 13879 200 0,05 0,01 0,70 3,08 \
IS viso maitinimui: 19,74 17,56 57,11 465,40
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiau$inis (tausojantis) 178 70 8,89 7,63 0,63 106,75
Pilno grudo ruginé duona 13608 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32 A
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02 |
Liofilizuotos uogos 13152 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai 50561 120 0,48 0,00 11,88 49,44
I$ viso maitinimui: 12,76 8,92 40,25 292,34
1§ viso dienai: 38,22 34,44 152,95 1074,66




1 savaite
Treciadienis

7
) ///// ,
Direlet N / g

Ramuté Stanisin: /

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grady kose (avizy, kvieciy, ‘
 Mieziy) (augalinis) (tausojantis) | 37412 200 5,38 10,07 32,52 242,21 ‘l
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58 |
Sezoniniai vaisiai 30613 120 0,84 0,24 21,60 91,92 |
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55 |
1§ viso maitinimui: | 6,68 | 10,62 57,00 350,26 |
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29955 150 1,65 3,08 11,21 79,20
Pilno grudo ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vistienos $launeliy/kumpeliy ir
kratinélés file maltinis
(tausojantis) 44903 35/45 19,29 10,43 12,48 220,98
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 13154 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Morky salotos 33520 80 0,76 3,26 7,90 64,01
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas obuoliais 13880 200 0,02 0,00 0,59 2,47
IS viso maitinimui: 25,01 17,29 63,42 509,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 29391 95/25 8,78 16,94 37,53 337,69
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
15 viso maitinimui: 8,78 16,94 37,54 337,74
IS viso dienai: 40,47 44,85 157,95 1197,36




1 savaite
Ketvirtadienis
Pusrytlai 08:30 val. ]
patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. RBelga Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Many ko3é su cinamonu
 (augalinis) (tausojantis) 37426 | 149/1 4,72 577 | 3587 | 21428
 Liofilizuotyuogy midinys | 70513 | 9 | 057 | 016 | 657 | 2997
Seroniniaivaisiai | 5720 | 120 | 1,20 | 048 | 2808 | 12144
Nesaldinta arbata | 6985 | 200 | 000 | 000 0,00 003
® 1§ viso maitinimui: | 6,50 6,41 70,52 365,73 |
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 30214 150 1,49 2,26 11,89 73,87
Skrudintas batonas 24394 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Orkaitéje kepta lasisos file
(tausojantis) 3799 100 23,20 17,45 1,07 254,20
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 11748 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su aliejumi 33513 105 3,02 2,94 5,19 59,26
Agurkai 33519 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 32,01 23,17 52,49 546,50

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldyty darZoviy trokinys T
(augalinis) (tausojantis) 29385 200 10,02 10,41 46,77 320,85 |
Nesaldinta arbata 13874 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02 ?
; IS viso maitinimui: 10,02 10,41 46,77 320,87
| IS viso dienai: 48,53 39,98 169,78 1233,09




1 savaite
Penktadienis

Pusrytial 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga [ Kllokalorij'ors )
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
| (augalinis) 25196 144/6 5,62 8,20 30,91 219,88
Trintos uogos 10550 40 0,27 0,16 3,10 14,90
Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
I§ viso maitinimui: | 6,69 8,58 46,69 290,76 |
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba ‘
(tausojantis) (augalinis) 29957 150 2,91 1,83 21,77 115,20 ‘
Kiaulienos mentés maltinis |
»Netikras zuikis” (tausojantis) 37112 70 11,74 16,23 4,09 209,43
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 13154 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Kopusty salotos (pagal sezong) | 33522 80 0,93 6,39 6,37 86,65
Paprikos ir ridikai 33523 47 0,46 0,07 2,38 11,94
Vanduo paskanintas apelsinais 13879 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 17,99 24,62 54,01 509,61

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieni$kos a.r. desrelés
(tausojantis) 34726 65 9,10 12,60 2,10 158,20
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 6245 90 4,95 1,06 19,14 105,86
Agurkas 4990 85 0,56 0,00 2,24 11,20
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
Liofilizuotos uogos 24511 20 1,80 0,40 6,80 38,00 (
IS viso maitinimui: 16,41 14,06 30,28 313,32
IS viso dienai: 41,09 47,26 130,99 1113,69
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2 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga | N Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ko$é (augalinis)

LaUSOjantis) 37427 200 5,29 5,85 29,11 190,26
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
Sezoniniai vaisiai 5720 120 1,20 0,48 28,08 121,44

1§ viso maitinimui: | 6,81 6,56 57,98 31825 |

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 29821 150 2,06 4,13 10,01 85,45
Pilno grido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryZiy plovas su vitienos
filé kratinéle (tausojantis) 44904 100/50 17,40 9,21 38,48 306,41
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai) 13151 90 0,81 0,27 3,85 21,06
Vanduo paskanintas obuoliais 13880 200 0,02 0,00 0,59 2,47

IS viso maitinimui: 21,27 13,87 63,14 462,45

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Blyneliai su obuoliais 29391 95/25 8,78 16,94 37,53 337,69
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55

IS viso maitinimui: 9,09 17,17 38,33 344,24

IS viso dienai: 37,18 37,60 159,45 1124,94




2 savaite
Antradienis

R T R R B
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Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ilelga | B Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy kruopy kogé su
bananais (augalinis)

_(tausojantis) 37428 | 160/40 4,85 8,70 33,83 232,98
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 13874 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 1127 120 0,36 0,36 14,52 62,76

IS viso maitinimui: 5,35 9,14 50,43 305,33 j
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidory ir le$iy sriuba ?
(tausojantis) (augalinis) 898 120/30 8,37 4,32 21,99 160,26 |
Kalakutienos ?
kumpeliy/slauneliy ir filé
kepsniukai (tausojantis) 44905 30/55 15,69 13,28 3,59 196,65
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 13154 85 1,90 0,10 18,72 83,32 !
Kopusty, kukurazy ir agurky
salotos 33515 93 1,26 3,73 5,54 60,79
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 27,27 21,44 50,37 503,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldyty darzoviy trodkinys
(augalinis) (tausojantis) 29385 200 10,02 10,41 46,77 320,85
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 10,02 10,41 46,77 320,90
I$ viso dienai: 42,64 40,99 147,57 1129,76




2 savaite
Trediadienis

Nirel 7 7
Ramutd viel %//// [

Pusryiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISelga | Kilokalorijasm
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurdzy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) 25120 | 200 5,10 7,88 46,20 276,12
Liofilizuoty uogy miginys 70516 9 0,46 0,12 7,20 3167
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 655
I§ viso maitinimui: | 6,49 8,31 68,15 37335 |
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) 106/20/2
(augalinis) 31782 4 3,19 1,20 12,86 75,01
Pilno grido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06 ‘
Bulviy plokstainis su kiaulienos |
kumpiu 44906 180/20 12,60 10,31 38,11 295,64
Morky lazdelés 13153 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas apelsinais 13879 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 17,83 12,00 70,43 461,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su pomidory
padaZu (augalinis) (tausojantis) | 21857 182/18 7,68 7,97 32,42 232,13
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02 W
Sezoniniai vaisiai 5720 120 1,20 0,48 28,08 121,44
15 viso maitinimui: 8,88 8,45 60,50 353,59
IS viso dienai: 33,20 28,76 199,08 1187,95
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famuté !
2 savaite
Ketvirtadienis
Pusrytial 08:30 val. g
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igelga | 7 \‘h?u&{o,‘;j; .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grudy ko3e (avizy, kviediy,
mieZiy) (augalinis) (tausojantis) | 37412 | 200 5,38 10,07 3252 |
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 5720 120 1,20 0,48 28,08 121,44
1§ viso maitinimui: | 6,58 | 10,55 60,60 363,67 |
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijﬁ
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29955 150 1,65 3,08 11,21 79,20 Q‘
Pilno grido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepti lydekos file
Zuvies maltinukai (tausojantis) 24751 70 14,28 11,92 6,60 190,83
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) J
(augalinis) 11748 80 2,46 0,12 22,62 101,40 |
Burokéliy salotos su aliejumi 33513 105 3,02 2,94 5,19 59,26 |
Vanduo paskanintas obuoliais 13880 200 0,02 0,00 0,59 2,47
IS viso maitinimui: 22,42 18,32 56,41 480,21
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Boliviné balanda virta
(tausojantis) (augalinis) 15859 150 10,28 8,33 42,53 286,13
Nesaldinta arbata 13874 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui: 10,28 8,33 42,53 286,14
IS viso dienai: 39,28 37,19 159,54 1130,02
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2 savaite
Penktadienis

S

Pusry¢ial 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
MieZiné koge (augalinis)
(tausojantis) 21829 | 210 4,64 0,59 31,95 | 15161
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 958
Sezoniniai vaisiai 5720 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
I§ viso maitinimui: | 6,29 1,38 62,90 289,17 |
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makarony sriuba su viétienos
filé (tausojantis) 903 135/15 5,32 3,79 12,10 103,83
Jautienos nugarinés maltinis
(tausojantis) 34780 85 20,82 15,59 4,02 239,71
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 13154 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Cukinijy, agurky ir morky |
salotos 897 90 0,82 4,61 4,68 63,49
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui: | 2892 | 24,10 40,06 492,85 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé (augalinis)
(tausojantis) 37427 200 5,29 5,85 29,11 190,26 |
Sezoniniai vaisiai 5720 120 1,20 0,48 28,08 121,44 |
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05 J
Liofilizuotos uogos 24511 20 1,80 0,40 6,80 38,00 ‘
I$ viso maitinimui: 8,29 6,74 63,99 349,75
I$ viso dienai: 43,50 32,22 166,95 1131,78
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