Direktore %/
Ramnté Stanislova ticr%(

2024-09- 44
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago

8 priedas;

Kauno lopselis-darzelis ,,Rokutis*

Baltaragio g. 1, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3METU

(Be vistienos)

Naudojama nuo: 2024-10-01

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.
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Dirékide
1 savaite g e
Pirmadienis
Pusrycial 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas :t IBelga | Kilokalorijos
— ' Baltymali | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su sviesty (82
%M 145/5| 506 | 558 27,47 180,33
Trintos uogos 18375 | 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Arbata nesaldinta 2340 | 150 | 044 | 0,10 035 2,87
Sezoniniai vaisiai 629 | 100 | 040 | 0,00 9,90 41,20
I8 viso maitinimui: | 5,70 5,74 39,52 232,57
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas :Ip. Beiga Kilokalorijos
" Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 73130 | 100 5,70 0,99 23,26 124,71
Skrudintas batonas 904 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Kalakutienos filé guliasas (tausojantis) | 41866 | 80 14,92 9,10 4,88 161,10
Virti grikiai (tausojantis) 1556 40 2,52 0,62 13,86 71,10
Dariovés (paprikos, agurkai, morkos) | 31540 | 70 0,62 0,08 4,84 22,48
Vanduo su citrina 910 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: | 25,31 11,18 57,43 431,56
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Var3keés (9 proc. rieb.) ir banany
apkepas (tausojantis) 898 110 14,11 8,84 19,80 215,16
Natdralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir
uogy padaZas 9927 | 15/15 0,66 0,51 1,58 13,53
Arbata nesaldinta 25827 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 14,77 9,35 21,37 228,71
IS viso dienai: | 45,78 26,27 118,33 892,85




1 savaite
Antradienis

v

Ramntt S4amicl,

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 3eiga — 1 T “‘;kiﬁgﬁij};
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
 Pieniska kukuruzy kruopy koieé su ‘
 SViestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 34983 | 155/5 | 4,80 5,86 34,37 209,37
Trintos uogos 18375 | 15 0,11 0,06 181 | 818
| Sezoniniai vaisiai 1009 100 0,40 0,00 6,10 ; 26,00
| Arbata nesaldinta 25827 | 150 0,00 0,00 0,00 | 003
18 viso maitinimui: | 5,30 5,92 4228 | 24357 |
‘ Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
| Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 29820 | 100 1,68 0,62 8,44 46,04
Pilno grudo ruginé duona 12766 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Lietiniai blynai su kiaulienos kumpiu 14037 | 60/40 13,05 13,53 24,40 271,57
[GJetiné (30 proc. rieb.) 9776 10 0,26 3,00 0,27 29,12
’I DarZoviy rinkinukas (aisbergo salotos,
| agurkas, pomidoras) 12530 80 0,74 0,15 3,20 17,11
| Vanduo paskanintas apelsinais 13232 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 16,76 17,56 47,10 413,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 1176 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Pomidorai 6488 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) 14038 | 20/7 1,02 6,00 10,26 99,08
Arbata nesaldinta 25827 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Liofilizuotos uogos 18160 15 1,14 0,56 7,59 39,92
IS viso maitinimui: 10,08 13,22 20,13 239,76
IS viso dienai: | 32,13 36,69 109,51 896,80




1 savaite
Treciadienis
Pusrytial 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ::: ISeiga [ Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy gridy (avizy, kvietiy, mieziy) \
kodé su sviestu (82 proc. rieb.) ‘
(tausojantis) | 14665 | 145/5 | 5,31 6,15 2525 | 177,56
Trintos uogos 18375 | 15 | o011 | 0,06 1,81 . 818
Sezoniniai vaisiai 28189 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87 |
I3 viso maitinimui: | 6,25 6,51 45,40 26520 |
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas l':p. ISeiga Kilokalorijos
" Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29796 | 100 1,37 2,56 9,88 68,05
Pilno grido ruginé duona 12766 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kalakutienos $auneliy/kumpeliy ir
kratinélés filé kepsniukas
(tausojantis) 45285 | 30/45 11,52 8,63 3,44 137,55
Bulviy kosé (tausojantis) 11229 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Morky salotos 31203 80 0,77 2,81 7,96 60,14
Pomidorai 31200 44 0,44 0,18 2,55 13,55
Vanduo paskanintas obuoliais 25933 150 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui: 17,13 16,94 51,01 425,03
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkéciai (varSke 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 8787 | 85/25 18,15 8,91 23,62 247,27
Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietinés (30
proc. rieb.) padazas 3232 | 3/12 0,33 6,06 0,83 59,18
Arbata nesaldinta 25827 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03 ‘
I$ viso maitinimui: 18,48 14,97 24,46 306,47
I$ viso dienai: 41,64 38,32 121,78 998,61




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusrycial 08:30 val.

R B _Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': I$eiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Many ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 14666 | 145/4/1 5,56 5,15 30,43 190,30
Liofilizuoty uogy miginys 70512 | 9 0,57 0,16 6,57 2997 |
Sezoniniai vaisiai 70514 80 0,80 0,32 18,72 80,96 |
Arbata nesaldinta 702 150 0,00 0,00 0,00 0,03 |
13 viso maitinimui: 6,93 5,63 55,72 301,26
Pietds 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moligy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 49580 100 1,00 1,51 7,95 49,39
Skrudintas batonas 904 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Orkaitéje kepta lasisos file \
(tausojantis) 3796 80 16,85 13,23 0,70 189,26 |
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 11227 60 1,64 0,08 15,08 67,60 |
Burokéliy salotos su aliejumi 31195 75 2,17 2,88 3,98 50,51 T
Agurkai 31202 30 0,21 0,00 0,84 4,20 |
Vanduo su citrina 910 150 0,06 0,02 0,54 2,52 !
I§ viso maitinimui: | 23,43 18,09 39,14 413,14 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. - - -
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kukuliai su varske (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 894 92/28 7,60 3,32 35,40 201,93
Grietiné (30 proc. rieb.) 9776 10 0,26 3,00 0,27 29,12 ]
Arbata nesaldinta 13078 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,86 6,32 35,67 231,06
I$ viso dienai: 38,22 30,05 130,54 945,46




1 savaite
Penktadienis
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Ditektor
ite Stanislavaitier Iy

Pusrytial 08:30 val.

o

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Avitiniy kruopy ko3é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) | 25748 | 145/5 | 6,94 7,56 29,55 21401
Trintos uogos 118375 [ 15 | o011 0,06 1,81 8,18
Sezoniniai vaisiai 629 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Arbata nesaldinta 2340 | 150 | 0,14 0,10 0,35 2,87
I$ viso maitinimui: 7,58 7,72 41,61 266,25
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 29804 | 100 1,69 1,52 12,36 69,85
Kiaulienos mentés maltinis
»Netikras zuikis" (tausojantis) 13369 60 10,17 13,95 3,34 179,60
Bulviy ko$é (tausojantis) 11229 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Kopusty salotos 31205 70 0,85 3,66 5,12 56,80
Paprikos ir ridikai 33511 40 0,39 0,05 1,91 9,69
Vanduo paskanintas apelsinais 13232 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 15,19 21,69 39,79 415,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
q Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniSkos a.r. desrelés
(tausojantis) 34725 60 7,80 10,80 1,80 135,60
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 6243 80 3,75 0,80 14,50 80,20
Agurkas 1740 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
Liofilizuotos uogos 24510 15 1,35 0,30 5,10 28,50
1§ viso maitinimui: 13,32 11,90 23,08 252,74
I$ viso dienai: | 36,09 41,31 104,48 934,10




o

unute St

2 savaite
Pirmadienis

Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga - "ﬂml(ﬁilokalorijos '
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) | 14670 | 145/5| 4,44 5,19 24,30 161,59
| Pienas (2.5 proc. rieb.) 13156 | 150 | 4,20 3,75 7,05 78,75 |
Sezoniniai vaisiai 629 100 0,40 0,00 9,90 41,20
i viso maitinimui: | 9,04 8,94 41,25 281,54 |
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis) i
(tausojantis) 29820 | 100 1,68 0,62 8,44 46,04
Pilno grado ruginé duona 12766 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryZiy plovas su kalakutienos
kratinéles filé (tausojantis) 45283 | 75/55 | 14,73 13,66 32,67 312,57
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 21405 65 0,59 0,20 2,86 15,58
Vanduo paskanintas obuoliais 25933 | 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I8 viso maitinimui: | 18,00 14,74 54,67 423,31

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 27919 | 87/13 8,26 11,29 31,24 259,59
Natiralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 9773 20 0,74 0,60 1,02 12,44

Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 9,14 11,99 32,61 274,89
I$ viso dienai: | 36,17 34,84 128,51 972,31




2 savaité
Antradienis
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Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga - Vli(rii;;%;ii;;

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy kruopy kosé su bananais 115/3

(tausojantis) 14760 5 5,53 6,03 28,07 188,64
Trintos uogos 18375 15 0,11 0,06 1,81 818 |
| Arbata nesaldinta 13078 | 150 0,00 0,00 0,00 0,0 w

Sezoniniai vaisiai 2430 100 0,30 0,40 15,10 65,20
1§ viso maitinimui: | 5,94 6,49 44,98 262,03 |

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

TirSta pomidory ir le$iy sriuba 120/3
(tausojantis) (augalinis) 898 0 6,85 2,93 17,38 123,29
Kalakutienos kumpeliy/3launeliy ir file
kepsniukai (tausojantis) 41909 | 20/50 11,52 10,63 3,44 155,55
Bulviy kosé (tausojantis) 11229 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Kopusty, kukurdzy ir agurky salotos 31197 80 1,14 2,80 4,67 48,36
Vanduo su citrina 910 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui: 21,59 18,88 42,51 426,34

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 8788 100 16,62 12,96 21,12 267,58
Natdralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir
uogy padaZas 9927 | 15/15 0,66 0,51 1,58 13,53
Arbata nesaldinta 25827 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 17,28 13,47 22,70 281,14
IS viso dienai: 44,81 38,84 110,18 969,50
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2 savaité
Treciadienis
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Pusrytial 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :': IKelga - i m
- ' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy kogeé su
sviestu (82 proc. rieb.) 1
(tausojantis) 34983 | 155/5 4,80 5,86 34,37 20937 |
Liofilizuoty uogy misinys 70515 9 0,46 0,12 7,20 3167
Trintos uogos 18375 | 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Sezoniniai vaisiai 629 100 0,40 0,00 9,90 4120
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 287 |
I8 viso maitinimui: | 5,90 6,13 53,63 20328 |
Pietds 12:00 val.
) R Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas NF:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) (augalinis) | 31781 68/16/16 2,75 1,16 10,49 63,41
Pilno griido ruginé duona 12766 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su kiaulienos
kumpiu 35797 150/15 7,61 4,20 31,28 193,41
Grietiné (30 proc. rieb.) 9776 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Morky lazdelés 21399 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Pomidorai 31200 44 0,44 0,18 2,55 13,55
Vanduo paskanintas apelsinais 13232 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 12,48 8,85 59,54 367,71
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
suriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) | 12109 | 140/15 8,48 5,44 23,44 176,62
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 2878 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbata nesaldinta 25827 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 13,82 9,60 23,52 235,77
IS viso dienai: 32,20 24,58 136,69 896,76




2 savaité
Ketvirtadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga [ N ‘ﬁm
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grady koseé (avity, mietiy ir
kviediy) su sviestu (82 proc. rieb.) 14767 | 145/5 | 4,48 3,54 20,28 130,86
(tausojantis)
Arbata nesaldinta 25827 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03 i
Sezoniniai vaisiai 1781 | 100 | 1,00 0,40 23,40 101,20 |
13 viso maitinimui: 5,48 3,94 43,68 | 232,09
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (tausojantis) |
(augalinis) 29796 | 100 1,37 2,56 9,88 68,05 |
Pilno grado ruginé duona 12766 20 0,98 0,26 10,20 47,06 |
Orkaitéje kepti juros lydekos |
maltinukai (tausojantis) 17089 60 11,86 10,31 1,85 147,60 ’
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 11227 | 60 1,64 0,08 15,08 67,60 ‘
Burokéliy salotos su aliejumi 80112 75 2,17 2,88 3,98 50,51
Vanduo paskanintas obuoliais 25933 | 150 0,02 0,00 0,50 2,06 ‘
I§ viso maitinimui: | 18,04 | 16,00 41,49 382,88 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varSkéciai (varske 9 |
proc. rieb.) (tausojantis) 8790 80 15,94 10,63 15,50 221,39 |
Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietinés (30 j
proc. rieb.) padazas 3232 | 3/12 0,33 6,06 0,83 59,18 |
Arbata nesaldinta 13078 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01 i
IS viso maitinimui: 16,27 16,69 16,34 280,58
I viso dienai: 39,79 36,71 101,50 895,56
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2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

_ R _____Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N: 1Seiga Tilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
| Mieziné koSé (augalinis) (tausojantis) | 21819 | 150 3,61 0,46 24,85 117,92
Trintos uogos 18375 | 15 0,11 006 | 181 8,18
Sezoniniai vaisiai 1781 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
I$ viso maitinimui: 4,85 1,02 50,40 230,16
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makarony sriuba (augalinis) ;
(tausojantis) 78366 | 100 2,08 3,32 12,45 87,96 |
Jautienos nugarinés maltinis
(tausojantis) 34779 75 18,29 9,68 2,43 169,99
:’a':g":":‘i‘s';’es (tausojantis) 12365 | 75 1,70 0,09 16,75 74,55
Cukinijy, agurky ir morky salotos 897 80 0,73 0,96 4,09 27,92 W
Vanduo su citrina 910 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 22,86 14,06 36,24 362,93

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 1316 | 145/5 4,43 4,37 24,29 154,15
Duona su sviestu (82 proc. rieb.)
fermentiniu sariu (45 proc. rieb.) 7521 | 20/5/10 3,48 6,88 10,46 117,66
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
Liofilizuotos uogos 24510 15 1,35 0,30 5,10 28,50
I$ viso maitinimui: 9,26 11,55 39,85 300,35
I$ viso dienai: 37,06 26,68 127,25 897,36
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