
Naudojama nuo: 2024-05-20 

Direktor� 
|OrSE opamnté Stanisloviiee 

8 pricdas 

K 

Vaiks maitinimo organizavimo tvarkos apraao 

Kauno lopaelis-dar~elis ,,Rokutis� 
Baltaragio g. 1, Kaunas 

15 DIENä VALGIARA`TIS 

1-3 METr 

.staigos darbo laikas 

Nuo 7.00 iki 19.00 val. 



1 savait� 

Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Kvietinis kruops koaè su sviestu (82 
proc. rieb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Arbata nesaldinta 

Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta ~irnis sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Skrudintas batonas 

Kalakutienos fil� guliaaas (tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 
Dar~ov�s (paprikos, agurkai, morkos) 

Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Varak�s (9 proc. rieb.) ir banans 
apkepas (tausojantis) 
Natüralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir 
uogy pada~as 

Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr. 

14664 145/5 
18375 15 

629 

2340 150 

Rp. 

Pusry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 

Nr. 

Iaeiga 

100 

Rp. 
Nr. 

41866 80 

898 

Iaeiga 

1556 40 

31540 70 

Ia viso maitinimui: 

150 

Pietks 12:00 val. 

73130 100 5,70 

904 20 

Iaeiga 

110 

9927 15/15 

25827 150 

5,06 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

0,11 

Ia viso dienai: 

0,14 
0,40 

5,70 

1,50 

Vakarien� 15:30 val. 

14,92 

2,52 
0,62 

0,06 

25,31 

14,11 

0,66 

0,00 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

14,77 

5,58 

45,78 

0,06 

0,10 

0,00 

5,74 

0,99 

0,38 

9,10 
0,62 
0,08 

0,02 

11,18 

L.OFSELES Dapz Direktoré 
Rarmuté Stanislovaitiefë 

Patiekalo ar gaminio maistin� vertè 

8,84 

0,51 

27,47 

0,00 

1,81 

9,35 

0,35 

26,27 

9,90 

39,52 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

23,26 

10,06 

4,88 
13,86 

4,84 

0,54 

57,43 

19,80 

1,58 

0,00 

Kilokalorijos 

21,37 

(Kcal.) 

118,33 

180,33 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

8,18 

41,20 
2,87 

232,57 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

124,71 

49,66 
161,10 

71,10 

22,48 
2,52 

431,56 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

215,16 

13,53 
0,03 

228,71 

892,85 

2 

910 



1 savaitè 
Antradienis 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniaka kukurkzs kruopy koaè su 
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 

Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�lis sriuba (augalinis) (tausojantis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Lietiniai blynai su kiaulienos kumpiu 
Grietin� (30 proc. rieb.) 
Dar~ovis rinkinukas (aisbergo salotos, 
agurkas, pomidoras) 
Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Virtas kiauainis (tausojantis) 
Pomidorai 

Duona su sviestu (82 proc. rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Liofilizuotos uogos 

Rp. Nr. Iaeiga 

34983 

18375 

1009 

25827 

Pusry
iai 08:30 val. 

9776 

Ia viso maitinimui: 

12530 

13232 

Rp. Nr. Iaeiga 

155/5 

29820 100 

12766 20 

15 

1176 

100 

6488 

150 

25827 

18160 

Ia viso maitinimui: 

10 

80 

Rp. Nr. Iaeiga 

150 

Pietks 12:00 val. 

60 

14038 20/7 

30 

150 

15 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

4,80 

Ia viso dienai: 

0,11 

0,40 

Vakarien� 15:30 val. 

0,00 

5,30 

Baltymai 
1,68 
0,98 
13,05 
0,26 

0,74 

0,05 

16,76 

Baltymai 
7,62 

0,30 
1,02 

0,00 

1,14 

10,08 

32,13 

LOPSELS-oARZE iDitcktor� *eab Ramnté Stanislovtie� 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

Riebalai Angliavandeniai 

5,86 

0,06 
0,00 
0,00 

5,92 

0,62 

0,26 
13,53 

3,00 

Riebalai Angliavandeniai 

0,15 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,01 

17,56 

6,54 
0,12 
6,00 

34,37 

0,00 

1,81 

0,56 

6,10 

13,22 

0,00 

36,69 

42,28 

8,44 
10,20 

Riebalai Angliavandeniai 

24,40 

0,27 

3,20 
0,59 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

47,10 

0,54 

1,74 

10,26 
0,00 

7,59 

Kilokalorijos 

20,13 

109,51 

(Kcal.) 

209,37 
8,18 
26,00 

243,57 

0,03 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
46,04 
47,06 
271,57 

29,12 

17,11 
2,57 

413,46 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
91,50 
9,24 

99,08 

0,03 
39,92 

239,76 

896,80 

3 

14037 60/40 



1 savait� 
Tre
iadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Trijs grkds (avi~s, kvie
is, mie~is) 
koaè su sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 

Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

Kopksts sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Viatienos aaunelis/kumpelis ir 
krktin�l�s filë maltinis (tausojantis) 
Bulvis koa� (tausojantis) 
Morks salotos 
Pomidorai 
Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti varak�
iai (varak� 9 proc. rieb.) 

(tausojantis) 
Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietin�s (30 
proc. rieb.) pada~as 
Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr. 

14665 145/5 

18375 15 

28189 

Rp. 
Nr. 

2340 150 

29796 

Pusry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 

Iaelga 

100 

12766 20 

Rp. 
Nr. 

41870 30/45 

8787 

Iaeiga 

11229 80 

3232 

100 

31203 80 

25827 

31200 44 

25933 

Ia viso maitinimui: 

Pietks 12:00 val. 

150 

Iaeiga 

3/12 
150 

Baltymai Riebalai 

5,31 

Ia viso maitinimui: 

0,11 

Ia viso dienai: 

0,70 
0,14 

6,25 

Baltymai 

1,37 

0,98 

17,26 

2,03 

Vakarien� 15:30 val. 

0,77 

0,44 
0,02 

85/25 18,15 

22,87 

0,33 

0,00 

18,48 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

47,60 

6,15 
0,06 
0,20 
0,10 

6,51 

Riebalai 

2,56 
0,26 

6,00 

2,51 
2,81 

0,18 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

0,00 

14,31 

8,91 

Direktore 
uRamst Stanlstuven 

6,06 

0,00 

Angliavandeniai 

14,97 

25,25 

35,79 

1,81 

18,00 
0,35 

45,40 

Angliavandeniai 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

9,88 
10,20 

5,72 

16,49 

7,96 

2,55 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,50 
53,29 

23,62 

0,83 

0,00 

Kilokalorijos 

24,46 
123,15 

(Kcal.) 

177,56 
8,18 
76,60 
2,87 

265,20 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

68,05 

47,06 

145,93 
96,62 

60,14 
13,55 

2,06 

433,41 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

247,27 

59,18 

0,03 

306,47 

1005,09 

4 



1 savait� 
Ketvirtadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Mans koa� su sviestu (82 proc. 
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 
Liofilizuots uogs miainys 
Sezoniniai vaisiai 

Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta molikgs sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Skrudintas batonas 
Orkait�je kepta laaiaos fil� 
(tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai (tausojantis) 
Burok�lis salotos su aliejumi 

Agurkai 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Bulvis kukuliai su varake (9 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Grietin� (30 proc. rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr. 

14666 
70512 

70514 

702 

Rp. 
Nr. 

49580 

904 

3796 

11227 

Ia viso maitinimui: 

31195 

31202 

910 

Rp. 
Nr. 

894 

Dircktor 
Ramuté Stanisloval" 

9776 

Pusry
iai 08:30 val. 

13078 

Iaeiga 

145/4/1 

80 

150 

Iaeiga 

100 

20 

80 

60 

Pietüs 12:00 val. 

75 

30 

150 

Iaeiga 

92/28 
10 

Baltymai 

150 

5,56 

Ia viso maitinimui: 

0,57 

Ia viso dienai: 

0,80 

0,00 
6,93 

Ia viso maitinimui: 23,43 

Baltymai 

1,00 

1,50 

16,85 

Vakarien� 15:30 val. 

1,64 
2,17 

0,21 

0,06 

Baltymai 

7,60 

0,26 
0,00 

7,86 

38,22 

KAUNO 

LOP`ELIS-DAR 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

Riebalai 

5,15 
0,16 
0,32 

0,00 
5,63 

1,51 

0,38 

13,23 

0,08 
2,88 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

Riebalai Angliavandeniai 

0,00 

0,02 
18,09 

Riebalai 

3,32 
3,00 

Angliavandeniai 

0,00 

6,32 

30,43 
6,57 

30,05 

18,72 

0,00 
55,72 

7,95 

10,06 

0,70 
15,08 

3,98 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,84 

0,54 

39,14 

Angliavandeniai 

35,40 

0,27 
0,00 

Kilokalorijos 

35,67 
130,54 

(Kcal.) 

190,30 
29,97 
80,96 

0,03 
301,26 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

49,39 
49,66 

189,26 

67,60 

50,51 
4,20 

2,52 
413,14 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

201,93 

29,12 

0,01 

231,06 

945,46 

5 



1 savait� 

Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Avi~inis kruops koaè su sviestu (82 
proc. rieb.) (tausojantis) 

Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 

Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta avin~irnis sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Kiaulienos ment�s maltinis 

�Netikras zuikis" (tausojantis) 
Bulvis koa� (tausojantis) 
Kopksts salotos 
Paprikos ir ridikai 
Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Virtos pieniakos a.r. dearel�s 

(tausojantis) 
Virti makaronai (tausojantis) 
(augalinis) 
Agurkas 
Arbata nesaldinta 

Liofilizuotos uogos 

Rp. Nr. aeiga 

629 

25748 

18375 15 

2340 150 

29804 

Ia viso maitinimui: 

13369 

11229 

Pusry
lai 08:30 val. 

Rp. Nr. Iaeiga 

31205 

145/5 6,94 

100 

6243 

70 

33511 40 

1740 

2347 

100 

13232 150 

24510 

60 

Ia viso maitinimui: 

80 

Pietks 12:00 val. 

Rp. Nr. Iaeiga 

34725 60 

80 

60 

150 

Baltymai 

15 

Ia viso maitinimui: 

0,11 

Ia viso dienai: 

0,40 

0,14 

7,58 

Baltymai 

1,69 

10,17 

Vakarien� 15:30 val. 

2,03 

0,85 

0,39 

0,05 

15,19 

Baltymai 

7,80 

3,75 
0,42 
0,00 
1,35 

13,32 

36,09 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

Riebalai 

7,56 
0,06 
0,00 

0,10 

7,72 

Riebalai 

1,52 

13,95 

2,51 
3,66 
0,05 

0,01 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

21,69 

Riebalai 

10,80 

0,80 
0,00 
0,00 

OS 

0,30 

Dircktor 
Raninté Stanisloven� 

11,90 

41,31 

Angliavandeniai 

29,55 
1,81 

9,90 
0,35 
41,61 

Angliavandeniai 

12,36 

3,34 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

16,49 
5,12 

1,91 

0,59 

39,79 

Angliavandeniai 

1,80 

14,50 

1,68 

0,00 
5,10 

Kilokalorijos 

23,08 

104,48 

(Kcal.) 

214,01 

8,18 
41,20 

2,87 
266,25 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

69,85 

179,60 
96,62 
56,80 

9,69 
2,57 

415,11 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

135,60 

80,20 
8,40 

0,04 

28,50 

252,74 

934,10 

6 



2 savait� 
Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Grikis koa� su sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Pienas (2.5 proc. rieb.) 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�lis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Plikyts ry~is plovas su viatienos 
krktin�le (tausojantis) 
Dar~ovis rinkinukas (agurkas, 
pomidoras) 
Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Blyneliai su obuoliais 
Natüralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Rp. Nr. Iaeiga 

Pusry
iai 08:30 val. 

14670 145/5 

13156 150 

629 

Ia viso maitinimui: 
100 

Rp. Nr. Iaeiga 

29820 100 

12766 20 

21405 

29430 75/55 

25933 

Pietks 12:00 val. 

65 

9773 

2340 

150 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

20 

150 

4,44 

Ia viso maitinimui: 

BaltymaiRiebalai Angliavandeniai 

4,20 

Ia viso dienai: 

0,40 

9,04 

1,68 

Vakarien� 15:30 val. 

),98 

15,78 

0,59 

27919 87/13 8,26 

0,02 

Baltymai Riebalai 

19,05 

Baltymai 

0,74 

0,14 
9,14 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

37,22 

5,19 
3,75 
0,00 

8,94 

0,62 
0,26 

12,67 

0,20 

0,00 

13,75 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

Direktor� 
Rámuté StanislnvtTen 

11,29 
0,60 

0,10 

24,30 

11,99 

7,05 

34,67 

9,90 

41,25 

Angliavandeniai 

8,44 

10,20 

32,73 

Riebalai Angliavandeniai 

2,86 

0,50 

54,72 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

31,24 
1,02 

0,35 

Kilokalorijos 

32,61 

128,57 

(Kcal.) 

161,59 

78,75 

281,54 

41,20 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

46,04 
47,06 

308,06 

15,58 

2,06 

418,80 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
259,59 
12,44 

2,87 

274,89 
975,23 

7 



2 savait� 

Antradienis 

Patiekalo pavadinimas 

Avi~inis kruops koa� su bananais 
(tausojantis) 
Trintos uogos 
Arbata nesaldinta 

Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Tirata pomidors ir l�ais sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Kalakutienos kumpelis/alaunelis ir fil� 
kepsniukai (tausojantis) 
Bulvis koa� (tausojantis) 
Kopksts, kukurkzs ir agurks salotos 

Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Vaak�s (9 proc. rieb.) apkepas 
(tausojantis) 
Natkralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir 
uogy pada~as 
Arbata nesaldinta 

Rp. Nr. Iaelga 

14760 5 

18375 15 

2430 

Pusry
iai 08:30 val. 

13078 150 

115/3 

Ia viso maitinimui: 

898 

41909 

11229 

Rp. Nr. Iaeiga 

31197 

910 

100 

120/3 

20/50 
80 

80 

Pietks 12:00 val. 

150 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

8788 100 

9927 15/15 

25827 150 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

5,53 

Ia viso dienai: 

0,11 
0,00 

0,30 

5,94 

Baltymai 

6,85 

Vakarien� 15:30 val. 

11,52 

2,03 

1,14 
0,06 

21,59 

Baltymai 

16,62 

0,66 

0,00 

17,28 

44,81 

Riebalai 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

6,03 

0,06 

0,00 

0,40 

6,49 

Riebalai 

2,93 

10,63 

2,51 
2,80 

0,02 

18,88 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert» 

Riebalai 

12,96 

0,51 

LOPELISAirekiore 

0,00 

Rarouté Stanislovaitíen� 

13,47 

38,84 

Angliavandeniai 

28,07 

1,81 

0,00 

15,10 

44,98 

Angliavandeniai 

17,38 

3,44 

16,49 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

4,67 

0,54 

42,51 

Angliavandeniai 

21,12 

1,58 
0,00 

Kilokalorijos 

22,70 

110,18 

(Kcal.) 

188,64 
8,18 
0,01 

65,20 

262,03 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

123,29 

155,55 

96,62 

48,36 

2,52 

426,34 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

267,58 

13,53 

0,03 
281,14 

969,50 



2 savait� 

Tre
iadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniaka kukurkzs kruops koaè su 
sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Liofilizuots uogs miainys 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 

Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

}irnis sriuba su bulv�mis ir 
morkomis (tausojantis) (augalinis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Bulvis plokatainis su kiaulienos 
kumpiu 
Grietin� (30 proc. rieb.) 
Morks lazdel�s 
Pomidorai 

Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti makaronai su fermentiniu 
süriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 
Sürio lazdel� (40 proc. rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr. 

34983 

70515 

18375 

629 

2340 

Rp. 
Nr. 

12766 

35797 

9776 

21399 

31200 

13232 

31781 68/16/16 

Rp. 
Nr. 

Iaeiga 

Pusry
iai 08:30 val. 

155/5 

2878 

15 

25827 

100 

Ia viso maitinimui: 5,90 

150 

Iaeiga 

20 

150/15 
10 

40 

150 

Pietüs 12:00 val. 

12109 140/15 

Iaeiga 

Dircktor� 

Ramuté Stanislovaitient 

20 

150 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

4,80 

Ia viso dienai: 

0,46 

0,11 
0,40 
0,14 

Ia viso maitinimui: 12,48 

Baltymai 

2,75 
0,98 

7,61 

Vakarien� 15:30 val. 

0,26 

0,40 
0,44 
0,05 

Baltymai 

8,48 

5,34 
0,00 

13,82 

32,20 

Patiekalo ar gaminio. maistiné verté 

Riebalai Angliavandeniai 

5,86 
0,12 
0,06 
0,00 
0,10 

6,13 

1,16 
0,26 

4,20 
3,00 

0,04 
0,18 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Riebalai Angliavandeniai 

0,01 

8,85 

KAUNO 

L.OP`ELIS-DÁR2 

5,44 
4,16 

34,37 

0,00 

7,20 

9,60 

1,81 

24,58 

9,90 

0,35 
53,63 

10,49 
10,20 

31,28 
0,27 
4,16 

Riebalai Angliavandeniai 

2,55 

Patiekalo ar gaminio maistin» vert� 

0,59 

59,54 

23,44 
0,08 

0,00 

Kilokalorijos 

23,52 

136,69 

(Kcal.) 

209,37 

31,67 
8,18 

41,20 

2,87 

293,28 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

63,41 
47,06 

193,41 
29,12 

18,60 

13,55 
2,57 

367,71 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

176,62 
59,12 
0,03 

235,77 

896,76 
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2 savait� 

Ketvirtadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Trijs grkds koa� (avi~|y, mie~is ir 
kvie
is) su sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Arbata nesaldinta 

Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Kopksts sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Orkait�je kepti jkros lydekos 
maltinukai (tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai (tausojantis) 

Burokélis salotos su aliejumi 
Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Orkait�je kepti varak�
iai (varak� 9 
proc. rieb.) (tausojantis) 

Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietin�s (30 
proc. rieb.) pada~as 
Arbata nesaldinta 

Rp. Nr. laeiga 

14767 145/5 

25827 

1781 

29796 

Ia viso maitinimui: 

12766 

Pusry
iai 08:30 val. 

17089 

Rp. Nr. Iaeiga 

11227 

150 

100 

8790 

100 

20 

60 

60 

80112 75 

Pietks 12:00 val. 

25933 150 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. aeiga 

80 

Direktore 
Ramute Stanislovaitiené 

3232 3/12 

13078 

Ia viso maitinimui: 
150 

Ia viso dienai: 

4,48 

0,00 

Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

1,00 

5,48 

Baltymai 

1,37 

0,98 

11,86 

Vakarien� 15:30 val. 

1,64 

2,17 
0,02 

18,04 

Baltymai 

15,94 

0,33 

0,00 

16,27 

39,79 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

3,54 

0,00 

0,40 

3,94 

Riebalai 

2,56 

0,26 

10,31 
0,08 

2,88 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,00 

16,09 

Riebalai 

10,63 

KAUO 

LOFSELIS-0AR2ELS 

6,06 

okutis 

0,00 

16,69 

36,71 

20,28 

0,00 

23,40 

43,68 

Angliavandeniai 

9,88 
10,20 

1,85 
15,08 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

3,98 

0,50 
41,49 

Angliavandeniai 

15,50 

0,83 

0,00 

Kilokalorijos 

16,34 

101,50 

(Kcal.) 

130,86 

0,03 
101,20 

232,09 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

68,05 

47,06 

147,60 
67,60 
50,51 

2,06 

382,88 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

221,39 

59,18 
0,01 

280,58 

895,56 
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2 savait� 

Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Trintos uogos 
Mie~in� koa� (augalinis) (tausojantis) 21819 

Sezoniniai vaisiai 

Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

Makarons sriuba su viatienos fil� 
(tausojantis) 
Jautienos nugarin�s maltinis 
(tausojantis) 
Virtos bulv�s (tausojantis) 
(augalinis) 
Cukinijs, agurks ir morks salotos 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Grikis koa� su sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) 
fermentiniu skriu (45 proc. rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Rp. 

Liofilizuotos uogos 

Nr. 

18375 

1781 

2340 

Rp. 
Nr. 

34779 

12365 

Ia viso maitinimui: 

897 

910 

Pusry
iai 08:30 val. 

Rp. 

Iaeiga 

Nr. 

150 

52979 90/10 

15 

100 

2347 

24510 

150 

Iaeiga 

75 

75 

Ia viso maitinimui: 

80 

Pietks 12:00 val. 

150 

Iaeiga 

1316 145/5 

7521 20/5/10 
150 

15 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

3,61 

Ia viso dienai: 

0,11 
1,00 

0,14 

4,85 

Baltymai 

Vakarien� 15:30 val. 

4,01 

18,29 

1,70 

0,73 

0,06 

24,79 

Baltymai 

4,43 

3,48 

0,00 

1,35 

9,26 

38,89 

Riebalai 

Patiekalo ar gaminio maistin» verté 

0,46 
0,06 

0,40 

0,10 

1,02 

Riebalai 

3,25 

9,68 

0,09 

0,96 
0,02 

14,00 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert» 

Riebalai 

4,37 

6,88 
0,00 

KAUO 

0,30 

Dírektor 
Ratnnt
 Stanisloutent 

11,55 

26,56 

Angliavandeniai 

24,85 

1,81 
23,40 

0,35 

50,40 

Angliavandeniai 

11,30 

2,43 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

16,75 

4,09 

0,54 

35,09 

Angliavandeniai 

24,29 

10,46 

0,00 

5,10 

Kilokalorijos 

39,85 

125,34 

(Kcal.) 
117,92 

8,18 
101,20 

2,87 

230,16 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

90,51 

169,99 

74,55 

27,92 
2,52 

365,47 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

154,15 

117,66 

0,04 

28,50 

300,35 

895,99 
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3 savait� 

Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

llgagrkd~is ry~is koaè su sviestu (82 
proc. rieb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) 

(nesaldinta) 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�lis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Pilno grkdo rugin� duona 

Viatienos fil� troakinys (tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 
Dar~ovis rinkinukas (paprikos, 
pomidoras) 
Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Bulvis koaé (tausojantis) 
Agurkai 
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 
Liofilizuotos uogos 

Pusry
ial 08:30 val. 

Rp. Nr. Iaeiga 

14669 

17493 15 

13077 

2434 

144/6 4,27 

Ia viso maitinimui: 

100 

100 

Rp. Nr. Iaeiga 

29820 100 

19074 

12766 20 

13232 

25246 70 

11132 50 

Pietks 12:00 val. 

70 

5159 

18160 

150 

Ia viso maitinimui: 

Rp. Nr. Iaeiga 

31202 30 

200 

15 

Baltymal Riebalai Angliavandeniai 

0,11 

Ia viso maitinimui: 

1,82 

Ia viso dienai: 

0,90 

7,10 

1,68 

Vakarien� 15:30 val. 

0,98 
15,14 

3,15 

11137 100 2,44 

0,67 

0,05 

Baltymai Riebalai 

21,66 

Baltymai 

0,21 
6,40 

1,14 

10,19 

Patiekalo ar gaminio maistiné vertë 

38,95 

5,11 

0,06 

1,47 

0,10 

6,74 

0,62 
0,26 

11,43 

0,78 

0,22 

0,01 

13,31 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

3,76 

Direktorés 
Ramuté Stanislohie 

0,00 

5,00 
0,56 

27,87 

9,31 

1,81 

29,36 

3,36 
11,70 

44,73 

Angliavandeniai 

8,44 
10,20 

5,02 

Riebalai Angliavandeniai 

17,33 

4,33 

0,59 

45,91 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

20,44 
0,84 

8,00 

7,59 

Kilokalorijos 

36,87 

127,50 

174,55 

(Kcal.) 

8,18 

33,95 

267,98 

51,30 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

46,04 

47,06 
183,51 

88,88 

21,98 

2,57 
390,03 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
125,30 

4,20 

102,60 

39,92 

272,02 
930,03 
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