AO0M-05-20
Vaiky maitinimo otganizavimo tvarkos apraso

8 priedas

Kauno lopselis-darzelis ,,Rokutis*

Baltaragio g. 1, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7METY

Naudojama nuo: 2024-05-20

|staigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savalté
Pirmadienis

Kam (4N

//////

Pusrytial 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. Selga Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.) |
Kvietiniy kruopy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 15552 | 194/6 6,44 6,72 35,55 228,44
Trintos uogos 17494 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Arbata nesaldinta 2311 150 0,32 0,23 0,80 6,55 o
Sezoniniai vaisiai 1131 | 120 0,48 0,00 11,58 4944
1§ viso maitinimui: 7,38 7,03 50,31 294,01
Pietas 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Nr. eiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Zirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 73131 | 150 5,80 1,29 24,25 131,80
Skrudintas batonas 20672 | 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Kalakutienos filé guliasas
(tausojantis) 41867 90 17,06 10,29 5,73 183,79
Virti grikiai (tausojantis) 11746 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Darzoveés (paprikos, agurkai,
morkos) 13977 60 0,59 0,07 4,91 22,63
Vanduo su citrina 6991 200 0,06 0,01 0,51 2,41
I§ viso maitinimui: | 29,54 13,17 71,28 521,77 |
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)
Vargkeés (varske 9 proc. rieb.) ir ‘
banany apkepas (tausojantis) 898 110 14,53 10,07 30,57 | 271,02
Nataralaus jogurto (3,8 proc. ‘*
rieb.) ir uogy padazas 10551 | 15/15 0,70 0,54 1,63 | 14,15
Arbata nesaldinta 25828 | 200 0,00 0,00 0,00 \ 0,03
I$ viso maitinimui: 15,23 10,61 32,20 285,21
I$ viso dienai: 52,15 30,81 153,78 1101,01




1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas ::: Seiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | (Keal.) |
Pieniska kukurtzy kruopy koseé : }
| su sviestu (82 proc. rieb.) 1 :
(tausojantis) | 15551 | 194/6 | 562 6,95 40,64 | 247,56 |
| Trintos uogos B 17494 20 | 014 | 0,08 2,08 | 958 |
' Sezoniniai vaisiai 10100 120 | o048 | 000 | 732 | 31200
| Arbata nesaldinta 25828 | 200 0,00 0,00 0,00 003
L 1§ viso maitinimui: | 6,24 7,03 50,04 288,37
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :Il: 13eiga W
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 31650 | 150 2,23 1,64 11,44 69,49
Pilno grado ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Lietiniai blynai su kiaulienos
kumpiu 14060 | 65/45 15,47 16,43 33,10 342,19
Grietiné (30 proc. rieb.) 10673 25 0,65 7,50 0,68 72,80
DarZoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 13267 | 80 0,74 0,15 3,20 17,11
Vanduo paskanintas apelsinais | 26843 | 200 0,02 0,00 0,21 0,92
IS viso maitinimui: 20,09 25,99 58,83 549,57 J
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 178 70 8,89 7,63 0,63 106,75 |
Pomidorai 33516 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Duona su sviestu (82 proc.
rieb.) 14356 | 30/6 1,50 5,31 15,35 115,18
Arbata nesaldinta 25828 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03 ‘
Liofilizuotos uogos 13152 20 1,52 0,74 10,12 53,22
IS viso maitinimui: 12,31 13,84 28,42 287,51
IS viso dienai: 38,64 46,86 137,29 | 1125,44




1 savaite
Treciadienis

&)

Pusryciai 08:30 val.

' Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté 7
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grudy kosé su sviestu (82
_proc. rieb.) (tausojantis) 15553 | 194/6 6,90 1,55 33,03 227,71
 Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 208 | 958
| Sezoniniai vaisiai - 30613 | 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Arbata nesaldinta 2341 | 150 0,32 023 | 08 | 655
IS viso maitinimui: 8,20 8,10 57,51 335,76 J
Pietus 12:00 val.
) Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas e lSeiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29955 | 150 1,65 3,08 11,21 79,20
Pilno grido ruginé duona 13489 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06
ViStienos Slauneliy/kumpeliy ir
kratinélés filé maltinis 41871 | 35/45 19,57 10,68 12,95 226,23 \
(tausojantis) i
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10 i
Morky salotos 33520 80 0,76 3,26 7,90 64,01 ‘
Pomidorai 33516 | 40 0,40 0,16 2,32 1232 |
Vanduo paskanintas obuoliais | 25934 | 200 0,02 0,00 0,59 2,47
I§ viso maitinimui: | 25,63 20,37 63,64 54039 |
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtivarskeciai(vasked prac. | gopq lll gepos || 2057 10,25 27,95 28630 |
rieb.) (tausojantis) |
Sviesto (82 proc. rieb.) ir ‘
grietinés (30 proc. rieb.) 24508 | 20/5 0,55 10,10 1,55 99,28
padazas
Arbata nesaldinta 25828 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1$ viso maitinimui: 21,11 20,35 29,50 385,63
I$ viso dienai: 54,94 48,83 150,64 1261,78




1 savaité
Ketvirtadienis

!

Mirektc

Ramuté Stanisl

e

Pusry¢iai 08:30 val.
' . Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vgné ]
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga i Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)
Many kosé su sviestu (82 ‘
proc. rieb.) ir cinamonu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 15554 | 144/5/1 | 6,74 6,28 3871 | 23826
Liofilizuoty uogy miginys 70513 | 9 | 057 016 6,57 29,97
| Sezoniniai vaisiai 5720 | 120 1,20 | 048 28,08 121,44
Arbata nesaldinta 6985 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: | 8,51 6,92 73,36 389,71 |
Pietis 12:00 val.
. ‘ Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitgy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 30214 150 1,49 2,26 11,89 73,87
Skrudintas batonas 24394 20 1,50 ' 0,38 10,06 49,66
Orkaitéje kepta lasisos file
(tausojantis) 3799 115 23,20 17,45 1,07 254,20
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) | 11748 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su aliejumi 33513 105 3,02 2,94 5,19 59,26
Agurkai 33519 40 0,28 0,00 1,12 5,60 |
Vanduo su citrina 6991 | 200 0,06 0,01 0,51 241 |
I§ viso maitinimui: | 32,01 23,17 52,47 546,40 |
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kukuliai su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 901 93/28 7,52 3,28 35,39 201,15 |
Grietiné (30 proc. rieb.) 10546 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Arbata nesaldinta 13874 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 8,30 12,28 36,20 288,53
I$ viso dienai: | 48,82 42,36 162,03 1224,63

.,



Dirtkto 7
1 savaité Rixrmuté St %//

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté -
\ Rp. ST T]
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy ko3é su sviestu |
(82 proc. rieb.) (tausojantis) | 25749 | 196/4 | 8,95 8,88 37,40 26533 |
| Trintosuogos | 10550 | 40 027 | 016 | 310 | 1490 |
' Sezoniniai vaisiai 1131 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44
' Arbata nesaldinta | 2341 | 150 | 032 | 023 0,80 6,55
13 viso maitinimui: | 10,02 9,27 53,18 33622 |
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o Rp. " " "
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 29957 | 150 2,91 1,83 21,77 115,20
Kiaulienos mentés maltinis f
»Netikras zuikis" (tausojantis) 13370 70 11,96 16,43 4,47 213,63 |
Bulviy ko$é (tausojantis) 11744 | 90 2,24 2,93 18,46 109,10 ‘
Kopusty salotos (pagal sezong) | 33522 80 0,93 6,39 6,37 86,65
Paprikos ir ridikai 33523 47 0,46 0,07 2,38 11,94
Vanduo paskanintas apelsinais | 26843 | 200 0,02 0,00 0,21 0,92
IS viso maitinimui: 18,51 27,65 53,64 537,45
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniSkos a.r. desrelés
(tausojantis) 34726 65 9,10 12,60 2,10 158,20
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 6245 90 4,95 1,06 19,14 105,86
Agurkas 4990 85 0,56 0,00 2,24 11,20 ‘
Arbata nesaldinta 24967 | 200 0,00 0,00 0,00 005 |
Liofilizuotos uogos 24511 20 1,80 0,40 6,80 38,00 ]
IS viso maitinimui: 16,41 14,06 30,28 313,32
IS viso dienai: 44,94 50,97 137,11 1186,98




2 savaité
Pirmadienis

Iir
Rarniite S

Pusrytiai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté R
Patiekalo pavadinimas NI, eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 proc. |
rieb.) (tausojantis) 15558 | 195/5 | 7,58 4,32 41,60 23560
' Pienas (2,5 proc. rieb.) 13875 | 200 5,60 5,00 9,40 10500 |
Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 0,00 11,88 49,44 ‘
1§ viso maitinimui: 13,66 9,32 62,88 390,04
Piets 12:00 val.
) Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. lSeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis) |
(tausojantis) 29821 | 150 2,06 4,13 10,01 8545 |
Pilno grado ruginé duona 13489 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06 |
Plikyty ryZiy plovas su
viStienos kratinéle
(tausojantis) 29457 | 100/50 15,19 11,30 37,15 311,08
Darzoviy rinkinukas "
(pomidorai, agurkai) 13151 90 0,81 0,27 3,85 21,06 |
Vanduo paskanintas obuoliais | 25934 | 200 0,02 0,00 0,59 2,47 |
I§ viso maitinimui: | 19,06 15,96 61,81 467,12 |
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 27920 | 104/16 9,91 18,14 37,49 352,91
::;‘3”'“5 ogurtas (3 proc. | 504a | 39 1,11 0,90 1,53 18,66
Arbata nesaldinta 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
IS viso maitinimui: 11,34 19,28 39,82 378,12
IS viso dienai: 44,06 44,56 164,51 1235,27




2 savaite
Antradienis

W

Pusryciai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté , )
Patiekalo pavadinimas NF. 1$eiga | Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | (Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su
| bananais (tausojantis) 8134 | 160/40 7,61 9,83 37,12 267,32
Trintos uogos 17494 | 20 0,14 0,08 208 | 958
Arbata nesaldinta 13874 | 200 0,00 0,00 000 | 002
Sezoniniai vaisiai 1127 120 0,36 0,36 14,52 | 62,76
I$ viso maitinimui: 8,11 10,27 53,72 ‘ 339,67 J
Pietis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté ]
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga ‘ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | (Kcal.)
| TirSta pomidory ir le$iy sriuba ‘
| (tausojantis) (augalinis) 898 | 120/30 8,37 4,32 21,99 | 160,26
Kalakutienos ?
kumpeliy/Slauneliy ir filé
kepsniukai (tausojantis) 41910 | 30/55 15,02 13,22 3,95 194,81
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopasty, kukurazy ir agurky
salotos 33515 93 1,26 3,73 5,54 60,79
Vanduo su citrina 6991 200 0,06 0,01 0,51 2,41
IS viso maitinimui: | 26,93 24,21 50,45 527,37 J
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaskeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 9377 120 19,57 15,95 21,83 309,14
Natdralaus jogurto (3,8 proc. |
rieb.) ir uogy padazas 10551 | 15/15 0,70 0,54 1,63 14,15
Arbata nesaldinta 25828 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 20,27 16,49 23,45 323,32
IS viso dienai: 55,31 50,96 127,61 1190,37




2 savaiteé
Treciadienis

Ramnté Stanislovaltient

Pusrytiai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vgrté ]
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka kukurtzy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
((tausojantis) | 15551 | 196/4 5,62 6,95 40,64 247,56
_ Liofilizuoty uogy miinys 70516 | 9 046 | 0,12 7,20 3167
| Trintos uogos 17494 | 20 0,14 008 | 2,08 9,58 |
| Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 : 0,00 11,88 49,44
 Arbata nesaldinta 2341 150 0,32 0,23 0,80 ‘ 6,55
§ viso maitinimui: | 7,01 7,37 62,60 34479 |
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i .. Rp. .. B oae -
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir ‘
morkomis (tausojantis) |
(augalinis) 31782 | 106/20/24 3,19 1,20 12,86 | 75,01
| Pilno grido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 ; 47,06
| Bulviy plok3tainis su kiaulienos [
kumpiu 35798 | 180/20 9,37 7,25 38,13 | 255,25
Grietiné (30 proc. rieb.) 10546 30 0,78 9,00 0,81 ,‘ 87,36
Morky lazdelés 13153 60 0,60 0,06 6,24 | 27,90
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas apelsinais 26843 200 0,02 0,00 0,21 0,92
IS viso maitinimui: 15,33 17,94 70,76 f 505,82

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu
sariu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 12110 | 187/13 10,73 7,34 29,31 226,17 |
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 8335 20 5,34 4,16 0,08 59,12 |
Arbata nesaldinta 25828 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 16,07 11,50 29,39 285,32

I$ viso dienai: 38,42 36,81 162,75 1135,93
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2 savaité Ramuté Stanislovaitiel

Ketvirtadienis 20

Pusryciai 08:30 val. . )
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grady koseé (avizy, mieziy
ir kvieciy) su sviestu (82 proc. "
rieb.) (tausojantis) 15553 | 194/6 | 6,90 755 | 3303 [ 22771
| Arbata nesaldinta 25828 | 200 | 000 | 000 000 | 003 |
Sezoniniai vaisiai 5720 | 120 | 1,20 0,48 28,08 121,44
1§ viso maitinimuiz | 8,11 8,03 61,11 34919 |
Pietids 12:00 val.
. Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29955 | 150 1,65 3,08 11,21 79,20
Pilno grado ruginé duona 13489 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06 |
Orkaitéje kepti lydekos filé |
Zuvies maltinukai (tausojantis) | 17088 70 13,96 13,54 4,80 196,96 |
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 11748 80 2,46 0,12 22,62 101,40 f
Burokéliy salotos su aliejumi 33513 | 105 3,02 2,94 5,19 59,26 "
Vanduo paskanintas obuoliais | 25934 | 200 0,02 0,00 0,59 2,47
I§ viso maitinimui: | 22,10 19,94 54,61 486,34 |
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varSkéciai
(varSké 9 proc. rieb.) 9379 110 20,41 12,86 22,04 285,50
(tausojantis)
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 24508 | 20/5 0,55 10,10 1,55 99,28
padaias
Arbata nesaldinta 13874 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 20,95 22,96 23,59 384,79
IS viso dienai: 51,16 50,93 139,32 1 220,32

10




2 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté -
. i Rp. T
Patiekalo pavadinimas NF. 1Seiga [ Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziné kose (augalinis) |
| (tausojantis) 21829 | 210 4,64 0,59 31,95 l 15161
Trintosuogos 17494 | 20 0,14 0,08 208 958 |
Sezoniniaivaisiai | 5720 | 120 1,20 0,48 2808 | 12144
Arbata nesaldinta 2341 | 150 0,32 0,23 10,80 | 655
i viso maitinimui: | 6,29 1,38 62,90 289,17 |
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .- Rp. .- . p
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makarony sriuba su vitienos
filé (tausojantis) 903 135/15 5,32 3,79 12,10 103,83
:::J;?::t?;)‘ga"nes maltinis | 31780 | g5 20,82 15,59 4,02 239,71
Virios bulvesitlisojantis) 13154 | 85 1,90 0,10 18,72 83,32
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky
salotos 897 90 0,82 4,61 4,68 63,49
Vanduo su citrina 6991 200 0,06 0,01 0,51 2,41
IS viso maitinimui: 28,92 24,10 40,04 492,75
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ko3é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 1318 195/5 5,32 5,40 29,15 186,47
Duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu (45
proc. rieb.) 8002 | 30/5/15 5,20 8,27 15,67 157,91 |
Arbata nesaldinta 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
Liofilizuotos uogos 24511 20 1,80 0,40 6,80 38,00
IS viso maitinimui: 12,32 14,08 51,62 382,43
IS viso dienai: 47,52 39,56 154,56 1164,36
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