
Naudojama nuo: 2024-05-20 

4-7 METr 

LOP`ES AELIS 

8 pricdas 

Kauno lopaelis-dar~elis ,,Rokutis� 
Baltaragio g. 1, Kaunas 

15 DIENä VALGIARA`TIS 

4Direlktore KAUNO Ramité StanisloKent 

Vaiky maitinimo orkanizavimo tvarkos apra[o 
J0J4-0S-20 

.staigos darbo laikas 

Nuo 7.00 iki 19.00 val. 



1 savaitè 
Pirmadienis 

Patlekalo pavadinimas 

Kvietinis kruops koaé su 
sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Trintos uogos 
Arbata nesaldinta 

Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta ~irnis sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Skrudintas batonas 

Kalakutienos fil� guliaaas 
(tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 

Dar~ov�s (paprikos, agurkai, 
morkos) 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Varak�s (varak� 9 proc. rieb.) ir 
banans apkepas (tausojantis) 

Natüralaus jogurto (3,8 proc. 
rieb.) ir uogs pada~as 
Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr. 

15552 

17494 

2341 

1131 

Rp. 
Nr. 

73131 

20672 

41867 

11746 

Ia viso maitinimui: 

13977 

6991 

Rp. 
Nr. 

898 

10551 

Iaelga 

25828 

194/6 
20 

150 

120 

Iaeiga 

150 

30 

90 

60 

Pusry
ial 08:30 val. 

60 

Ia viso maitinimui: 
200 

Iaeiga 

110 

15/15 
200 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai 

Ia viso dienai: 

6,44 
0,14 
0,32 

0,48 

7,38 

Pietüs 12:00 val. 

Baltymai 

5,80 

2,25 

17,06 
3,78 

0,59 
0,06 

Vakarien� 15:30 val. 

29,54 

Baltymai 

14,53 

0,70 
0,00 

15,23 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

52,15 

Riebalai 

6,72 
0,08 
0,23 
0,00 

7,03 

Riebalai 

1,29 
0,57 

10,29 

0,93 

0,07 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

0,01 

13,17 

Riebalai 

10,07 

0,54 

Dircktrrty 
iks! Ramnté Stznisl1ent 

0,00 

10,61 

Angliavandeniai 

30,81 

35,55 
2,08 
0,80 

11,88 

50,31 

Angliavandeniai 

24,25 

15,09 

5,73 
20,79 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

4,91 
0,51 

71,28 

Angliavandeniai 

30,57 

1,63 
0,00 

Kilokalorijos 

32,20 

153,78 

(Kcal.) 

228,44 
9,58 

6,55 

49,44 
294,01 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

131,80 
74,49 

183,79 
106,65 

22,63 
.2,41 
521,77 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

271,02 

14,15 

0,03 

285,21 

1101,01 

2 



1 savait� 

Antradienis 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniaka kukurkzs kruops koa� 
su sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 

Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�lis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Lietiniai blynai su kiaulienos 
kumpiu 
Grietin� (30 proc. rieb.) 
Dar~ovis rinkinukas (aisbergo 
salotos, agurkas, pomidoras) 
Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Virtas kiauainís (tausojantis) 
Pomidorai 

Duona su sviestu (82 proc. 
rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Liofilizuotos uogos 

Rp. 
Nr. 

15551 

1010 

17494 20 

25828 

Rp. 
Nr. 

Iaeiga 

194/6 

Ia viso maitinimui: 

120 

200 

31650 150 

13489 20 

Rp. 
Nr. 

178 

Iaeiga 

14060 65/45 

10673 25 

33516 

13267 80 

Pusry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 

70 

Iaeiga 

40 

14356 30/6 

25828 200 

13152 20 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

Ia viso dienai: 

5,62 

0,14 
0,48 
0,00 

6,24 

Pietks 12:00 val. 

Baltymai 

2,23 
0,98 

15,47 

0,65 

0,74 

Vakarien� 15:30 val. 

0,02 

20,09 

Baltymai 

8,89 
0,40 

1,50 
0,00 
1,52 

12,31 

38,64 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

Riebalai 

6,95 
0,08 

0,00 
0,00 

7,03 

Riebalai 

1,64 
0,26 

16,43 

7,50 

0,15 

0,00 

25,99 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

Riebalai 

7,63 

0,16 

5,31 

0,00 

ESP 

0,74 

LOPSELIS NDirektore 

13,84 

46,86 

Angliavandeniai 

40,64 
2,08 
7,32 
0,00 

50,04 

Rarnutè Stanislovatiene 

Angliavandeniai 

11,44 

10,20 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

33,10 

0,68 

3,20 
0,21 

58,83 

Angliavandeniai 

0,63 

2,32 

15,35 
0,00 

10,12 

Kilokalorijos 

28,42 

137,29 

(Kcal.) 

247,56 
9,58 
31,20 
0,03 

288,37 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

69,49 
47,06 

342,19 

72,80 

17,11 

0,92 

549,57 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
106,75 

12,32 

115,18 
0,03 

53,22 

287,51 

1125,44 

3 

26843 200 



1 savaitè 

Tre
iadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Trijs grkds koaè su sviestu (82 
proc. rieb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 
Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

Kopksts sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Viatienos alaunelis/kumpelis ir 
krktin�l�s fil� maltinis 

(tausojantis) 
Bulvis koa� (tausojantis) 
Morks salotos 
Pomidorai 

Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti varak�
iai (varak� 9 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Sviesto (82 proc. rieb.) ir 
grietin�s (30 proc. rieb.) 
pada~as 
Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr. 

15553 

17494 20 

2341 

30613 120 

Rp. 
Nr. 

Iaeiga 

Ia viso maitinimui: 

194/6 

29955 150 

150 

13489 20 

25934 

41871 35/45 

11744 90 

Iaeiga 

33520 80 

Rp. 
Nr. 

33516 40 

8914 

25828 

Pusry
iai 08:30 val. 

Ia viso maitinimui: 

200 

Iaeiga 

24508 20/5 

95/25 

200 

Ia viso maitinimui: 

Baltymai 

Ia viso dienai: 

6,90 
0,14 
0,84 
0,32 

8,20 

Pietks 12:00 val. 

Baltymai 

1,65 

0,98 

19,57 

2,24 
0,76 

Vakarien� 15:30 val. 

0,40 
0,02 
25,63 

Baltymai 

20,57 

0,55 

0,00 

21,11 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

54,94 

Riebalai 

7,55 
0,08 

0,24 
0,23 

8,10 

Riebalai 

3,08 

0,26 

10,68 

2,93 

3,26 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,16 
0,00 

20,37 

Riebalai 

10,25 

10,10 

IOPELIDircktorc 
Ramute Stanislovaihei 

0,00 
20,35 

Angliavandeniai 

48,83 

33,03 

2,08 

21,60 
0,80 
57,51 

Angliavandeniai 

11,21 
10,20 

12,95 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

18,46 

7,90 
2,32 
0,59 

63,64 

Angliavandeniai 

27,95 

1,55 

0,00 
29,50 

Kilokalorijos 

150,64 

(Kcal.) 

227,71 

9,58 

91,92 
6,55 

335,76 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

79,20 
47,06 

226,23 

109,10 

64,01 

12,32 
2,47 

540,39 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

286,30 

99,28 

0,03 
385,63 

1261,78 

4 



1 savait� 

Ketvirtadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Mans koa� su sviestu (82 
proc. rieb.) ir cinamonu (82 
proc. rieb.) (tausojantis) 

Liofilizuots uogs miainys 
Sezoniniai vaisiai 

Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

Trinta molikgy sriuba 

(tausojantis) (augalinis) 
Skrudintas batonas 
Orkait�je kepta laaiaos fil� 
(tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai (tausojantis) 
Burok�lis salotos su aliejumi 
Agurkai 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Bulvis kukuliai su varake (9 
proc. rieb.) (tausojantis) 
Grietin� (30 proc. rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr. 

15554 

70513 

5720 

6985 

Rp. 
Nr. 

30214 

24394 

3799 

11748 

33513 

33519 

6991 

Rp. 
Nr. 

Ia viso maitinimui: 8,51 

901 

10546 

Iaeiga 

13874 

144/5/1 

120 

200 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

150 

20 

115 

80 

105 

40 

200 

Iaeiga 

30 

irektoré 
Ramntè Stanislovaitient 

93/28 

200 

Baltymai 

6,74 

Ia viso maitinimui: 

0,57 

Pietüs 12:00 val. 

Ia viso dienai: 

1,20 

0,00 

Ia viso maitinimui: 32,01 

Baltymai 

1,49 

1,50 

23,20 
2,46 
3,02 

Vakarien� 15:30 val. 

0,28 

0,06 

Baltymai 

7,52 
0,78 

0,00 

8,30 

48,82 

Riebalai 

Patiekalo ar gaminio maistiné vert� 

6,28 
0,16 

0,48 

0,00 

6,92 

Riebalai 

2,26 

0,38 

17,45 

0,12 
2,94 

0,00 

0,01 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

23,17 

Riebalai 

3,28 

9,00 

KAUNO 

0,00 

LOP`ELIS- DARZEIS 

12,28 

Rokutis 

42,36 

Angliavandeniai 

38,71 

6,57 

28,08 

0,00 

73,36 

Angliavandeniai 

11,89 

10,06 

1,07 

22,62 
5,19 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

1,12 

0,51 

52,47 

Angliavandeniai 

35,39 
0,81 
0,00 

Kilokalorijos 

36,20 
162,03 

(Kcal.) 

238,26 
29,97 

121,44 
0,03 

389,71 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

73,87 

49,66 

254,20 
101,40 

59,26 

5,60 

2,41 
546,40 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

201,15 

87,36 
0,02 

288,53 
1 224,63 

5 



1 savaitè 
Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Avi~inis kruops koaè su sviestu 
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 

Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

Patiekalo pavadinimas 

Virtos pieniakos a.r. dearel�s 
(tausojantis) 
Virti makaronai (tausojantis) 

(augalinis) 
Agurkas 
Arbata nesaldinta 

Rp. 

Liofilizuotos uogos 

Nr. 

25749 

1131 

10550 40 

Trinta avin~irnis sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Kiaulienos ment�s maltinis 
�Netikras zuikis" (tausojantis) 
Bulvis koa� (tausojantis) 
Kopksts salotos (pagal sezon�) 
Paprikos ir ridikai 33523 

Vanduo paskanintas apelsinais 26843 200 

Rp. 
Nr. 

2341 150 

29957 

Ia viso maitinimui: 

13370 

11744 

Iaeiga 

196/4 

Rp. 
Nr. 

120 

6245 

4990 

Iaeiga 

33522 80 

24511 

150 

70 

90 

Ia viso maitinimui: 

47 

34726 65 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

90 

85 

24967 200 

20 

Ia viso maitinimui: 

Ia viso dienai: 

Baltymai Riebalai 

8,95 

0,27 

0,48 
0,32 

10,02 

Pietks 12:00 val. 

Baltymai 

2,91 

11,96 
2,24 

0,93 

0,46 
0,02 

Vakarien� 15:30 val. 

18,51 

Baltymai 

9,10 

4,95 
0,56 
0,00 
1,80 

16,41 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

44,94 

8,88 
0,16 

0,00 
0,23 

9,27 

Riebalai 

1,83 

16,43 

2,93 
6,39 
0,07 

Patiekalo ar gaminio maistin» vert� 

0,00 

27,65 

Riebalai 

12,60 

1,06 

0,00 
0,00 

1OPSiS 

0,40 

Dircktor� 
Xok Rarnut� StanislovaMefe 

14,06 
50,97 

Angliavandeniai 

37,40 
3,10 

11,88 
0,80 

53,18 

Angliavandeniai 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

21,77 

4,47 

18,46 

6,37 

2,38 
0,21 

53,64 

Angliavandeniai 

2,10 

19,14 
2,24 

0,00 

6,80 

30,28 

137,11 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

265,33 
14,90 
49,44 
6,55 

336,22 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

115,20 

213,63 
109,10 
86,65 

11,94 

0,92 

537,45 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

158,20 

105,86 

11,20 
0,05 

38,00 

313,32 

1 186,98 

6 



2 savaitè 

Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Grikis koa� su sviestu (82 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Pienas (2,5 proc. rieb.) 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�lis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Plikyts ry~is plovas su 
viatienos krktin�le 

(tausojantis) 
Dar~ovis rinkinukas 
(pomidorai, agurkai) 
Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Blyneliai su obuoliais 
Natkralus jogurtas (3 proc. 
rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr. 

15558 

13875 200 

1131 120 

Rp. 
Nr. 

29821 

Ia viso maitinimui: 

13489 

13151 

Iaeiga 

25934 

195/5 7,58 

Rp. 
Nr. 

10543 

Iaeiga 

150 

29457 100/50 

20 

Pusry
iai 08:30 val. 

90 

200 

Ia viso maitinimui: 

Iaeiga 

30 

27920 104/16 

2341 150 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

Ia viso dienai: 

5,60 

0,48 

13,66 

Pietüs 12:00 val. 

Baltymai 

2,06 

0,98 

15,19 

0,81 

Vakarien» 15:30 val. 

0,02 
19,06 

Baltymai 
9,91 

1,11 

0,32 

11,34 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

44,06 

Riebalai 

4,32 
5,00 

0,00 

9,32 

Riebalai 

4,13 
0,26 

11,30 

0,27 

Patiekalo ar gaminio maistin» verté 

0,00 
15,96 

Riebalai 

18,14 

0,90 

Dircktore 
Rarntté Stanislovene 

0,23 

19,28 

Angliavandeniai 

44,56 

41,60 
9,40 
11,88 

62,88 

Angliavandeniai 

10,01 

10,20 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

37,15 

3,85 

0,59 
61,81 

Angliavandeniai 

37,49 

1,53 

0,80 

39,82 

Kilokalorijos 

164,51 

(Kcal.) 

235,60 
105,00 
49,44 

390,04 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

85,45 
47,06 

311,08 

21,06 

2,47 

467,12 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
352,91 

18,66 

6,55 

378,12 

1 235,27 



2 savait� 

Antradienis 

Patiekalo pavadinimas 

Avi~inis kruops koa� su 
bananais (tausojantis) 
Trintos uogos 
Arbata nesaldinta 

Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Tirata pomidors ir l�ais sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 
Kalakutienos 

kumpelis/3launelis ir fil� 
kepsniukai (tausojantis) 
Bulvis koa� (tausojantis) 
Kopksts, kukurkzs ir agurks 
salotos 

Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Vaak�s (9 proc. rieb.) apkepas 
(tausojantis) 
Natüralaus jogurto (3,8 proc. 
rieb.) ir uogs pada~as 
Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr. 

17494 

8134 160/40 

13874 

1127 

Rp. 
Nr. 

898 

41910 

11744 

Ia viso maitinimui: 

33515 

6991 

Rp. 
Nr. 

9377 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

10551 

25828 

20 

200 

120 

Iaeiga 

120/30 

30/55 
90 

93 

Ia viso maitinimui: 

200 

Iaeiga 

120 

Pietks 12:00 val. 

15/15 
200 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

7,61 

Ia viso dienai: 

0,14 

0,00 

0,36 
8,11 

Baltymai 

8,37 

15,02 

2,24 

Vakarien� 15:30 val. 

1,26 

0,06 

26,93 

Baltymai 

19,57 

0,70 
0,00 

20,27 

55,31 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

Riebalai 

9,83 

0,08 

0,00 
0,36 

10,27 

Riebalai 

4,32 

13,22 
2,93 

3,73 
0,01 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

24,21 

Riebalai 

15,95 

0,54 

Direktorè 
Ramntk Stanisloviient 

0,00 

16,49 

Angliavandeniai 

50,96 

37,12 

2,08 
0,00 

14,52 

53,72 

Angliavandeniai 

21,99 

3,95 
18,46 

Patiekalo ar gaminio maistin» vert� 

5,54 

0,51 

50,45 

Angliavandeniai 

21,83 

1,63 

0,00 

Kilokalorijos 

23,45 

127,61 

(Kcal.) 

267,32 

9,58 

0,02 
62,76 

339,67 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

160,26 

194,81 
109,10 

60,79 

2,41 

527,37 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

309,14 

14,15 

0,03 

323,32 

1190,37 



2 savait� 

Tre
iadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Pieniaka kukurkzs kruops koa� 
su sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Liofilizuots uogs miainys 

Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 
Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

}irnis sriuba su bulv�mis ir 
morkomis (tausojantis) 
(augalinis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Bulvis plokatainis su kiaulienos 
kumpiu 
Grietin� (30 proc. rieb.) 

Morks lazdel�s 
Pomidorai 

Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Virti makaronai su fermentiniu 
süriu (45 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Sürio lazdel� (40 proc. rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr. 

15551 

70516 
17494 

1131 

2341 

Rp. 
Nr. 

13489 

10546 

13153 

33516 

Ia viso maitinimui: 

26843 

Rp. 
Nr. 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

12110 

196/4 

31782 106/20/24 
20 

8335 

9 

35798 180/20 

25828 

20 

120 

150 

Iaeiga 

30 

60 

Ia viso maitinimui: 

40 

200 

Dircktor� 
Ramnté Stanislovaitient 

Pietks 12:00 val. 

Iaeiga 

187/13 
20 

200 

Baltymai 

Ia viso maitinimui: 

5,62 

Ia viso dienai: 

0,46 

0,14 

0,48 

0,32 

7,01 

Baltymai 

3,19 
0,98 

9,37 

Vakarien� 15:30 val. 

0,78 

0,60 
0,40 
0,02 

15,33 

Baltymai 

10,73 

5,34 

0,00 
16,07 

38,42 

6,95 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

0,12 

Riebalai Angliavandeniai 

0,08 

0,00 
0,23 

7,37 

1,20 
0,26 

7,25 
9,00 

0,06 
0,16 

0,00 

17,94 

Patiekalo ar gaminio maistiné vert� 

Riebalai Angliavandeniai 

Riebalai 

RESPUD) 

7,34 

KAUNO 

LOP`ELIS-DAR}EAS 

4,16 

kokutis 

0,00 

11,50 

36,81 

40,64 
7,20 

2,08 

11,88 
0,80 

62,60 

12,86 

10,20 

38,13 

0,81 
6,24 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

2,32 
0,21 

70,76 

Angliavandeniai 

29,31 

0,08 
0,00 

Kilokalorijos 

29,39 

162,75 

(Kcal.) 

247,56 
31,67 

9,58 
49,44 
6,55 

344,79 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

75,01 
47,06 

255,25 
87,36 

27,90 

12,32 
0,92 

505,82 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

226,17 
59,12 

0,03 

285,32 

1 135,93 



2 savait� 

Ketvirtadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Trijs grkds koa� (avi~s, mie~is 
ir kvie
is) su sviestu (82 proc. 
rieb.) (tausojantis) 
Arbata nesaldinta 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Kopksts sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Orkait�je kepti lydekos fil� 
~uvies maltinukai (tausojantis) 
Virti plikyti ry~iai (tausojantis) 

Burok�lis salotos su aliejumi 
Vanduo paskanintas obuoliais 

Patiekalo pavadinimas 

Orkait�je kepti varak�
iai 
(varak� 9 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Sviesto (82 proc. rieb.) ir 
grietin�s (30 proc. rieb.) 
pada~as 

Arbata nesaldinta 

Rp. 
Nr. 

15553 

25828 

5720 

Rp. 
Nr. 

29955 

13489 

17088 

Ia viso maitinimui: 

Rp. 
Nr. 

Iaeiga 

200 

9379 

194/6 

120 

150 

Iaeiga 

20 

11748 80 

33513 105 

25934 

70 

Direktofe 
Ramnte Stanislovaitiehé 

Pusry
iai 08:30 val. 

200 

Ia viso maitinimui: 

Iaeiga 

110 

24508 20/5 

13874 200 

Baltymai 

Ia viso dienai: 

6,90 
0,00 
1,20 

8,11 

Pietks 12:00 val. 

Baltymai 

1,65 

0,98 

13,96 

2,46 
3,02 

Vakarien� 15:30 val. 

0,02 
22,10 

Baltymai 

20,41 

0,55 

0,00 

20,95 

51,16 

KAUNO 
LOF`ELIS-DAR I 

Patiekalo ar gaminio maistin� verté 

Riebalai 

7,55 

0,00 
0,48 

8,03 

Riebalai 

3,08 

0,26 

13,54 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,12 

2,94 
0,00 

19,94 

Riebalai 

12,86 

(okutis 

10,10 

0,00 

22,96 

Angliavandeniai 

50,93 

33,03 
0,00 

28,08 

61,11 

Angliavandeniai 

11,21 
10,20 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

4,80 
22,62 

5,19 
0,59 

54,61 

Angliavandeniai 

22,04 

1,55 

0,00 

23,59 
139,32 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

227,71 

0,03 
121,44 

349,19 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

79,20 

47,06 

196,96 
101,40 

59,26 
2,47 

486,34 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

285,50 

99,28 

0,02 
384,79 

1 220,32 

10 

Ia viso maitinimui: 



2 savait� 

Penktadienis 

Patiekalo pavadinimas 

Mie~in� koa� (augalinis) 
(tausojantis) 
Trintos uogos 
Sezoniniai vaisiai 

Arbata nesaldinta 

Patiekalo pavadinimas 

Makarons sriuba su viatienos 
fil� (tausojantis) 
Jautienos nugarin�s maltinis 
(tausojantis) 
Virtos bulv�s (tausojantis) 
(augalinis) 
Cukinijs, agurks ir morks 
salotos 
Vanduo su citrina 

Patiekalo pavadinimas 

Grikis koa� su sviestu (82 
proc. rieb.) (tausojantis) 
Duona su sviestu (82 proC. 
rieb.) ir fermentiniu skriu (45 

proc. rieb.) 
Arbata nesaldinta 

Liofilizuotos uogoS 

Rp. 
Nr. 

21829 

17494 

5720 

2341 

Rp. 
Nr. 

903 

34780 

13154 

897 

Ia viso maitinimui: 

6991 

Rp. 
Nr. 

1318 

Iaeiga 

24967 

210 

20 

24511 

120 

150 

Pusry
iai 08:30 val. 

Iaeiga 

85 

135/15 

85 

90 

Ia viso maitinimui: 

200 

Iaeiga 

195/5 

8002 30/5/15 

200 

20 

Baltymai 

Pietks 12:00 val. 

Ia viso maitinimui: 

4,64 

Ia viso dienai: 

0,14 

1,20 
0,32 

6,29 

Baltymai 

5,32 

20,82 

Vakarien� 15:30 val. 

1,90 

0,82 
0,06 

28,92 

Baltymai 

5,32 

5,20 

0,00 
1,80 

12,32 

47,52 

Patiekalo ar gaminio maistiné verté 

Riebalai 

0,59 
0,08 
0,48 
0,23 

1,38 

Riebalai 

3,79 

15,59 

0,10 

4,61 
0,01 

Patiekalo ar gaminio maistiné vert� 

24,10 

Riebalai 

5,40 

8,27 
0,00 

0,40 

14,08 

Angliavandeniai 

31,95 

39,56 

2,08 

28,08 
0,80 

62,90 

Angliavandeniai 

12,10 

4,02 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

18,72 

4,68 
0,51 

40,04 

Ramyt� Staniskovaitien� 

Angliavandeniai 

29,15 

15,67 

0,00 

6,80 

51,62 

154,56 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

151,61 

9,58 
121,44 
6,55 

289,17 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

103,83 

239,71 

83,32 

63,49 
2,41 

492,75 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

186,47 

157,91 
0,05 

38,00 

382,43 

1 164,36 
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3 savaitè 

Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas 

llgagrkd~is ry~is koaè su 
sviestu (82 proc. rieb.) 
(tausojantis) 
Trintos uogos 
Kakava su pienu (2,5 proc. 
rieb.) (nesaldinta) 
Sezoniniai vaisiai 

Patiekalo pavadinimas 

Burok�lis sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 
Pilno grkdo rugin� duona 
Viatienos fil� troakinys 
(tausojantis) 
Virti grikiai (tausojantis) 

Dar~ovis rinkinukas (paprikos, 
pomidoras) 
Vanduo paskanintas apelsinais 

Patiekalo pavadinimas 

Bulvis koaé (tausojantis) 
Agurkai 

Kefyras (2,5 proc. rieb.) 
Liofilizuotos uogos 

Rp. 
Nr. 

21826 

13873 

17494 20 

1328 

Rp. 
Nr. 

29821 

13608 

Iaeiga 

Ia viso maitinimui: 

195/5 

150 

26843 

120 

Rp. 
Nr. 

Iaeiga 

150 

30 

16400 80/20 

11743 80 

19075 80 

Pusry
iai 08:30 val. 

200 

Ia viso maitinimui: 

Iaeiga 

11749 120 

33519 40 

13881 200 

13152 20 

Ia viso maitinimui: 

Ia viso dienai: 

Baltymai Riebalai 

5,53 

0,14 

2,52 
1,08 

9,27 

Pietks 12:00 val. 

Baltymai 

2,06 
1,47 

18,78 

4,41 

0,76 

Vakarien� 15:30 val. 

0,02 

27,50 

Baltymai 
3,36 
0,28 

6,40 

1,52 
11,56 

48,32 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

6,63 

0,08 

2,10 

0,12 

8,92 

Riebalai 

4,13 
0,39 

6,13 

1,09 

0,24 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

0,00 

11,98 

Riebalai 

7,10 

0,00 
5,00 

OE IS,AREL Dirtktor 

0,74 

12,84 

33,73 

Angliavandeniai 

34,36 

2,08 

4,54 
14,04 

55,01 

Angliavandeniai 

10,01 
15,30 

Patiekalo ar gaminio maistin� vert� 

6,85 

24,26 

5,00 

0,21 

Ramnt� StAnisio4Ernt 

61,63 

Angliavandeniai 
25,25 

1,12 

8,00 

10,12 
44,49 

161,13 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

219,15 

9,58 

47,08 

61,56 

337,36 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 

85,45 
70,59 

157,73 

124,43 

25,20 
0,92 

464,32 

Kilokalorijos 
(Kcal.) 
178,31 

5,60 
102,60 
53,22 

339,73 

1141,40 
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