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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselio-darzelio ,,Rokutis* Sveikatos stiprinimo programa 2025-2029 metams
(toliau — programa), sudaryta atsizvelgiant j strateginius jstaigos planus bei metinius veiklos
planus.

2. Sveikatos stiprinimo programa nustato tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir
priemones uzdaviniams jgyvendinti.

3. Programa siekiama ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, lopSelio-darzelio
bendruomenés pastangomis kurti jtraukig sveikatai palankig aplinka.

4. Programa parengta vadovaujantis:

4.1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lictuvos
Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V665.

4.2. Lietuvos Respublikos Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro metodinémis
rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas
ikimokyklinio ugdymo mokyklose* (2017 m.).

5. Programos vykdytojai: lopselio-darzelio ,,Rokutis® sveikatos stiprinimo organizavimo
grupé, sudaryta i§ administracijos atstovo, mokytojy, ugdymo procese dalyvaujanéiy specialisty,
vietos bendruomenés, Kauno m. savivaldybés visuomengs sveikatos biuro, socialiniy partneriy bei
tevy atstovy.

6. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas turés teigiamos jtakos vaiky fizinei ir
psichinei sveikatai, vertybiniy nuostaty ugdymui, ugdymo kokybés gerinimui. Kauno lopSelis-
darzelis ,,Rokutis*, jsitraukdamas j sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla, sieks visy bendruomenés
nariy sgmoningumo bei atsakomybés, riipinantis savo bei kity sveikata.

I SKYRIUS
SITUACLIOS ANALIZE

Kauno lopselis-darzelis ,,Rokutis® jsikiires 1972 m., Kauno pieCiausiame mikrorajone,
Rokuose prie Jiesios kraStovaizdzio draustinio. LopSelis-darzelis yra Kauno miesto savivaldybeés
biudZetin¢ jstaiga, teikia ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo paslaugas. Istaiga
lanko 124 vaikai nuo 2 m. iki 7 m., komplektuojamos 6 grupés (1 ankstyvojo, 3 ikimokyklinio, 2
priesmokyklinio). Siuolaikiskai modeliuojama vidaus bei lauko ugdomoji aplinka: jrengtos erdveés
tyringjimams, eksperimentams, fiziniy galiy stiprinimui, kiirybinei saviraiskai, relaksacijai:
multifunkcinés vaiky zaidimy aikstelés, meny studija, STREAM laboratorija, zaidimy kambarys.
Lauko aplinka, i§skirtinai turtinga augmenija, formuojama natiiraliy ir moderniy priemoniy dermes
principu, iSpildant visus fiziSkai ir psichologiSkai saugios aplinkos vaikui reikalavimus. Ugdymas
grjstas aktyviu dalyvavimu veikloje — tyrinéjant, biinant, judant, iSgyvenant, kuriant santykius,
7aidziant. Siuolaikiskas zaidimy aiksteles, skiria natiiralios pievos erdvios, Siltuoju mety laiku
teikianCios galimybg vaikams bégioti basomis, lavinti pojucius, ploksciapédystés profilaktikai,
grudintis bei spontaniSkai tenkinti jud€jimo poreiki. Bendruomenés iniciatyva, irengta netradiciné
erdvé — pasodintas tujy labirintas, auga vaismedziai, jrengtas gélynas, mini darzas. Lauko
aplinkoje vaikai kasdien sgveikauja su gamta: stebi, pazjsta, tyrinéja gamta ir jos pokycius, kuria
emocinj ry$j, zaidzia sportinius Zaidimus, patiria gamtos terapinj poveikj, jsisavina nuostatas —
saugoti ir globoti gyvaja gamta.

Istaigos pedagogai nuolat atnaujina savo profesines kompetencijas vaiko socialinio
emociniu ugdymo, sveikos gyvensenos jgiidziy puoseléjimo, Svietimo ir iSmaniyjy technologijy
naujoviy taikymo. Dalyvauja, skleidzia gergjg patirt] seminaruose, mokymuose, konferencijose.
Mokytojai ir tévai dalyvauja STEP programoje. Istaigos savivaldos institucijos: lopSelio—darzelio
taryba, mokytojy taryba, metodiné taryba, Vaiko gerovés komisija, vaiko taryba ,,Vaiko balsas®.



Palaikoma darnis santykiai su socialiniais partneriais: Panemunés senitinija, Prezidento
Antano Smetonos gimnazija, KrepSinio akademija ,,Snaiperis®, Kauno kolegija ir kitomis
jstaigomis.

Lopselyje-darzelyje sveikatos stiprinimas ir ugdymas orientuotas ] vaika, Seima,
bendruomeng, vyksta Siomis kryptimis:

1. Saugios, modernios, higienos reikalavimus atitinkancios, vidaus ir lauko aplinkos
kiirimas;

2. Vaiky ir jy Seimy fizinio rastingumo, aktyvaus laisvalaikio kulttros formavimas;

3. Sveikatai palankios psichologinés aplinkos, mikroklimato formavimas, emociniy
1gtidziy ugdymas ir raiska;

4. Prevenciniy veikly, ekologinio raStingumo integravimas j sveikatos ugdyma.

Fizinis aktyvumas jstaigoje uztikrinamas per veikly formy jvairove. Vykdomi zygiai | gamta,
judrieji, orientaciniai zaidimai, sporto Sventés, pramogos, varzybos, jgyvendinami grupiy
projektai. Darzelis priklauso Kauno miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos stiprinimo
grupei, kuri inicijuoja ir koordinuoja sveikatos stiprinimo projektus ir renginius. Igyvendintas
Sporto rémimo fondo dalinai finansuotas projektas ,,Rokutis kviecia sportuoti ir vaikus, ir
tévelius®, kas suteiké galimybe 45 proc. atnaujinti ir papildyti lauko sporto inventoriy (jrengtas
treniruokliy kompleksas, jvairios konstrukcijos laipiojimui ir kt.). Vaikai dalyvavo fizinio
aktyvumo veiklose, kurias ved¢ kvalifikuotas treneris (960 treniruoCiy). Suorganizuota 12
skirtingy paskaity skirtingomis sveikatos temomis, savaitgaliais organizuotos 6 Seimy sporto
Sventés, j kurias aktyviai jsijungé darzelio bendruomené.

Emocinés sveikatos jgidziai formuojami pasitelkiant gamta, dailg, muzika, Sokius, kuriant
pozityvius tarpusavio santykius, skatinant vaiky saviraiSka. Meno sri¢iy sintezéje, vyksta
integruoti specialisty projektai, skirti vaiky pazintiniam patyrimui ir kiirybiskumo sasajai stiprinti.
Ugdytiniai ir mokytojai yra aktyvis bendruomeniniy, sporto ir meniniy renginiy dalyviai. Grupése
integruojamos tarptautinés socialiniy jgiidziy ugdymo programos ,,Zipio draugai®, ,,Kimochis®,
taikoma démesingo jsisgmoninimo ir streso valdymo metodikos ,,Mindfulness* praktika, skirta
emocijy reguliavimui. Dalyvaujama SEU olimpiadoje ,,Dramblys®, socialinéje akcijoje
,Draugaukime*, vykdoma veiksmo savaité ,,Be paty¢iy“, atliepiamos jsimintinos dienos, SKirtos
tolerancijai, draugystei, jtraukiant bendruomene.

Kauno lopselis-darzelis ,,Rokutis* plétodamas veikla sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityje, sieks bendruomenés nariy sgmoningumo bei atsakomybés, ripinantis savo bei kity
sveikata.

SSGG ANALIZE

Stiprybés Silpnybés
e Bendruomeniskumas, atvirumas, tradicijy puoseléjimas. | o Nepakankamas finansavimas,
e Istaigos vadovy, pedagogy kompetencija jgalina kuriant ir atnaujinant jstaigos
jgyvendinti §vietimo naujoves, atliepti visuomenés edukacines aplinkas.
poreikius. e Didelis vaiky skaicius grupése,
e Jgyvendinamas jtraukus ugdymas. sunkina ugdymo individualizavimo
o Patirties turtinimas organizuojant ir dalyvaujant procesa.
respublikiniuose, tarptautiniuose projektuose. e Nepakankamas naujy tévy
e Unikali jstaigos gamtin¢ aplinka (Jiesios kraStovaizdzio Isitraukimas j ugdymo procesa,
draustinis). bendruomenés veikla.
e Saugi, funkcionali, §iuolaikinémis ugdymo priemonémis | ® Sené€jantis jstaigos pedagogy
nuolat papildoma bei atnaujinama lauko ir vidaus amzius.
aplinka.

e Aktyvi darbuotojy ir tévy savivaldos veikla.
e Vaiky tarybos ,,Vaiky balsas* iniciatyvos.

Galimybés Grésmés
e Palankios sglygos pedagogy profesiniam tobuléjimui, e Nepalankiis demografiniai
galimybé dalyvauti kvalifikacijos tobulinimosi poky¢iali.
renginiuose. o Didéja vaiky iSlaikymo kastai.




e Visy gamtinés aplinkos erdviy iSnaudojimas vaiky e Sudétinga darbo rinkoje rasti

gamtamokslinio, kiirybiskumo, judéjimo, kvalifikuoty ikimokyklinio ar
sveikatingumo kompetencijoms ugdyti. priesmokyklinio ugdymo

¢ Nuolatinis ugdymo(si) salygy gerinimas. Dalyvavimas pedagogu.
miesto, Salies ir tarptautiniuose projektuose, ES e Tévy uzimtumas veikia jy
finansuojamose programose, konkursuose, siekiant doméjimasi vaiko pasiekimais.

pritraukti fondy lésas.

e Bendruomenés fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos
nuostaty stiprinimas.

e Tévy aktyvinimas dalyvauti ugdomo procese, jstaigos
strateginiuose procesuose, sveikatingumo ir
kulturinése veiklose.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — stiprinti ugdytiniy sveikatg, formuoti sveikos gyvensenos jgidzius,
Kuriant integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo sistema, siekiant fizinés, psichinés, dvasinés
darnos bendruomengje.

Prioritetai:

e Bendruomenés fizinio aktyvumo ir sveikatinimo(si) skatinimas, taikant tradicinius ir
netradicinius ugdymo biidus ir priemones.

e Sveikos, saugios, emociskai palankios ir fizinj aktyvuma skatinancios aplinkos
ktrimas.

e Konstruktyviy santykiy kiirimas su bendruomenés nariais ir socialiniais partneriais.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS:

UZdavinys — uztikrinti sveikatos stiprinimo procesus jstaigoje, telkiant komandas ir
bendruomeng sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimui.

. . Uz priemonés
Priemonés . ..
Rodiklis Priemoné igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
1.1. Sveikatos | 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos 2025 m. Direktorius
stiprinimo  veiklos | organizavimo  grupés sudarymas ir | sausis-vasaris
organizavimo tvirtinimas (i§ administracijos darbuotojy,
grupés sudarymas. | istaigos pedagogy, tévy, specialisty, vietos
bendruomenés, bei socialiniy parneriy
atstovy).
1.1.2. Lopselio-darzelio sveikatos 1k. per5 Sveikatos stiprinimo
stiprinimo  programos ~ rengimas  ir metus veiklos organizavimo
tvirtinimas. grupé
1.1.3. Sveikatos stiprinimo  veiklos 2025-2029 Direktorius,
organizavimo  grupés koordinavimas, direktoriaus
atsakomybés pasiskirstymas uz atskiras pavaduotojas
veiklos sritis. ugdymui, sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo grupé




1.1.4. Perzitirima, koreguojama, | Pagal poreikj Direktorius
atnaujinama ir patvirtinama Sveikatos
stiprinimo veiklos organizavimo grupg.
1.2. Sveikatos | 1.2.1. Visuomenés sveikatos specialisto 2025-2029 Visuomenés sveikatos
stiprinimo  procesy | veiklos dalis integruojama j sveikatos priezitiros specialistas
organizavimas. stiprinimo programa.
1.2.2. Sveikatos stiprinimo programa 2025-2029 Direktorius,
integruojama j lopselio—darzelio ,,Rokutis* direktoriaus
veiklos planavimo dokumentus: pavaduotojas
strateginius, metinius planus. ugdymui,
sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupe
1.2.3. Planuojamy renginiy veiklos plano 2025-2029 Sveikatos stiprinimo
sudarymas. Vyksta reguliaris darbo kasmet veikla
grupés susirinkimai numatytiems organizuojancios
renginiams aptarti. grupés vadovas
1.2.4. Bendruomenés nariy telkimas Nuolat Direktoriaus
sveikatos veikly jgyvendinimui, pavaduotojas
atsizvelgiant j jy nuomong ir lukescius. ugdymui, mokytojai,
Skatinama dalyvauti projekty kiirime, sveikatos stiprinimo
priimant sprendimus sveikatos stiprinimo veiklag organizuojanti
klausimais. grupé
1.2.5. Sistemingas informacijos apie vaiky 2025-2029 Ikimokyklinio ir
sveikatos  stiprinimg  paruoS$imas ir priesmokyklinio
pateikimas el. dienyne ,,Musy darzelis“ ir ugdymo mokytojai ir
svetainéje www.ldrokutis.lt. atsakingas uz
svetainés prieziiirg
asmuo
1.3. Sveikatos 1.3.1. Sveikatos stiprinimo  veiklos 2025-2029 Direktoriaus
stiprinimo procesy | poky¢iai vertinami pagal pasirinktas | 1 K. per metus pavaduotojas
ir rezultaty veiklos  sritis,  atliekant  tyrimus, ugdymui,
vertinimas. dokumenty analize ir kt. Vertinime sveikatos stiprinimo

dalyvauja jstaigos darbuotojai ir ugdytiniy
tévai.

veikla organizuojanti
darbo grupés vadovas

1.3.2. Sveikatos stiprinimo programos 2025-2029 Direktorius,
veikly vertinimo ataskaitos rengimas, gruodzio direktoriaus
rezultaty  aptarimas  lopSelio—darzelio ménesiais. pavaduotojas
savivaldos institucijose,  pristatymas ugdymui,
tévams susirinkimuose ir kt. sveikatos stiprinimo
veikla
organizuojancios
grupés atstovas
1.3.3. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly 2025-2029 Direktoriaus
veiklos vertinimo rodikliai integruojami j pavaduotojas ugdymui
jstaigos veiklos jsivertinimo sistema.
1.3.4. Vertinimo iSvados naudojamos 2025-2029 Direktorius,

rengiant jstaigos metinius veiklos planus.

direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas:

* sukurta sveikatos stiprinimo sistema, yra asmenys, atsakingi uz sveikatos stiprinimo organizavima;
* darzelio bendruomené susipaZinusi su visuminés sveikatos stiprinimo prioritetais, atsakingai planuoja,
organizuoja ir vertina procesus, uztikrina veiklos kokybe.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
UzZdavinys — plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.



http://www.ldrokutis.lt/

Uz priemonés

Priemonés ) .
Rodiklis Priemoné igyvendinimo 18yv er}dlnlmq
data atsa!qngl asmenys
(tik pareigos)
2.1. Lopselio- | 2.1.1.  Pedagogy ir kity darzelio | Kasmet pagal Direktorius,
darzelio bendruomenés nariy  kvalifikacijos pedagogy direktoriaus
bendruomenés tobulinimas streso valdymo, netradiciniy | kvalifikacijos pavaduotojas
nariy gery | sveikatos ugdymo budy, fizinés ir tobulinimo ugdymui
tarpusavio santykiy | emocinés aplinkos kiirimo strategijy plang
kiirimas ir | srityse (kursai, seminarai, paskaitos ir kt.).
puoseléjimas. 2.1.2. Psichologo paskaity organizavimas 2025-2029 Psichologas
mokytojams, tévams, siekiant tobulinti | 2 K. per metus
bendravimo igidzius, sprendziant
konfliktines situacijas.
2.1.3. Mokytojy ir tévy dalyvavimas vaiky 2025-2029 Psichologas
ugdymo ir aukléjimo jgudziy tobulinimo
STEP mokymuose.
2.1.4. Apklausy, diskusijy organizavimas, 2025-2029 Direktoriaus
skatinant bendruomenés narius iSreiksti | 1 K. per metus pavaduotoja
savo nuomong, poreikius ir lukescius bei ugdymui,
siilyti  idéjas  sveikatos  stiprinimo sveikatos stiprinimo
klausimais. veiklg organizuojanti
grupeé
2.1.5. Naujai priimty vaiky adaptacijos 2025-2029 Psichologas,
prevencijos vykdomas, siekiant uztikrinti | 1 K. per metus mokytojai
saugumo jausma, gerg vaiky ir jy tévy
savijauta mokykloje.
2.1.6. Mokykloje dirbanciy specialisty 2025-2029 Svietimo pagalbos
pagalbos teikimas mokytojams, vaikams, specialistai,
tévams, siekiant uztikrinti mokykloje gera psichologas
savijautg, saugumo jausma.
2.2. Galimybiy | 2.2.1. Bendruomeni$kumg, gera savijautg 2025-2029 Direktorius,
sudarymas visiems | mokykloje skatinanciy renginiy direktoriaus
mokyklos organizavimas (iSvykos, projektai, pavaduotoja
bendruomenés festivaliai, sporto Sventés, viktorinos, ugdymui,
nariams dalyvauti | konkursai, vaiky-tévy parodos, bendri sveikatos stiprinimo
vykdant sveikatos | tévy susirinkimai -  sveikatingumo, veiklg organizuojanti
stiprinimo ekologijos, sporto Saky,  poilsio grupé,
programa. populiarinimui). mokytojai
2.2.2. Istaigos, grupiy projekty rengimas ir 2025-2029 Direktoriaus
jgyvendinimas. pavaduotoja
ugdymui,
projekty vadovai,
mokytojai
2.2.3. Dalyvavimas Kauno ikimokykliniy 2025-2029 Direktorius,
jstaigy  vaiky  sveikatos  stiprinimo direktoriaus
metodinés grupés ir kituose socialiniy, pavaduotoja
emociniy  kompetencijy  stiprinimo, ugdymui,
nacionaliniuose ir tarptautiniuose sveikatos stiprinimo
projektuose. veiklg organizuojanti
grupe
2.3. Numatytas | 2.3.1. Parengtas lopselio-darzelio ,,Patyciy 2025-2029 Direktorius,
smurto mazinimas, | prevencijos ir intervencijos vykdymo direktoriaus
prevencinémis tvarkos apraSas®. Numatytos smurto pavaduotoja
priemonémis. mazinimo priemonés, skirtos mokyklos ugdymui

bendruomenés nariams.



https://www.youtube.com/watch?v=44Yr6Y6qulI

2.3.2. Esant smurto, patyCiy ir krizés | Pagal poreikj Istaigos vaiko
atvejams jvertinama aplinkybés, gerovés komisija
parengiamas veiksmy planas. (VGK)
2.3.3. Igyvendinamas mentorystés modelis 2025-2029 Direktorius,
(pagalba naujiems specialistams), siekiant direktoriaus
tikslingo ir aiSkesnio sveikatos stiprinimo pavaduotojas
programos jgyvendinimo. ugdymui
2.3.4. Prevenciniy priemoniy taikymas: 2025-2029 Direktorius,
dalyvaujama ilgalaikéje tarptautinéje Direktorius,
socialiniy emociniy jgiidZiy programoje direktoriaus
,,Zipio draugai“, ,,Kimochi®, pavaduotoja
,Mindfulness®, jsijungiama ] SEU grupiy mokytojos,
olimpiadag ,,Dramblys®, savaite ,Be psichologas
paty¢iy“, socialing akcijg ,,Draugaukime®,
organizuojama  gerumo,  draugysteés,
tolerancijos akcijos, patyCiy prevencijai,
psichinés sveikatos gerinimui, Smurto
mazinimui).
2.3.6. Svietéjiskos, prevencinés medziagos 2025-2029 Direktorius,
tévams rengimas (pranesimai, skleidziama direktoriaus
batina informacija IKT priemonémis pavaduotojas
jstaigos  svetainéje  www.ldrokutis.lt, ugdymui
socialiniuose tinkluose). grupiy mokytojos
2.4. Itraukios | 2.3.1. [traukian¢iy ugdymo aplinky 2025-2029 Direktoriaus
ugdymo  aplinkos | kiirimas, ugdymo priemoniy vaiky pavaduotojas
kirimas vaiky | emocinei buklei gerinti apriipinimas ugdymui,
emocinei  biuklei direktoriaus
gerinti. pavaduotojas tikio
reikalams,
sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo
grupe
2.3.2. Kuriamos personalizuotos, 2025-2029 Grupiy mokytojai,
relaksacinés zonos direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui,
direktoriaus
pavaduotoja tkio
reikalams
2.3.3. Taikomos meno, gamtos terapijos 2025-2029 Direktoriaus
priemones (dailés, Sokiy, muzikos terapija, pavaduotoja

miSko maudynés, spontaniné saviraiska
Seséliais, saulés Silumos, vandens, purvo

ugdymui, Svietimo
pagalbos vaikui

vonios ir kt), kaip vaiko psichikos specialistai,
harmonizavimo, vystymo priemoné. meninio ugdymo
mokytojai

Laukiamas rezultatas:

* geri, partneryste gristi bendruomenés santykiai, pagarbus kito nuomonés vertinimas, saugumo jausmas

mokykloje;

» konstruktyvus pedagogy, specialisty, tévy, administracijos ir savivaldos institucijy bendradarbiavimas
uztikrins vaiko gerove;

« tévai aktyvis sveikatinimo(si) renginiy, projekty dalyviai, organizatoriai ir réméjai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Uzdavinys — kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig aplinka.



http://www.ldrokutis.lt/

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
3.1. Lopselio- | 3.1.1.  Lopselio-darzelio  saugios ir Nuolat Direktoriaus
darzelio teritorijos, | estetiSkos teritorijos palaikymas, jrenginiy pavaduotojas tikio
patalpy saugos | prieziliros uZtikrinimas. reikalams
uztikrinimas, 3.1.2. Jstaigos vidaus patalpy atnaujinimas, 2025-2029 Direktorius,
sveikatg uztikrinant ~ funkcionalia,  higienines direktoriaus
stiprinancios normas atitinkancia, aplinka. pavaduotojas tkio
aplinkos kiirimas. reikalams, techniniai
darbuotojai
3.1.3. Naujy edukaciniy erdviy kurimas 2025-2029 Direktorius,
lauko aplinkoje, pritaikymas vaiky direktoriaus
sveikatos stiprinimui. pavaduotojas
ugdymui,
direktoriaus
pavaduotojas tikio
reikalams
3.1.4. Sveikatingumo kampeliy grupése 2025-2029 Direktoriaus
jrengimas, apriipinimas priemonémis. pavaduotojas
ugdymui,
Direktoriaus
pavaduotojas tikio
reikalams,
mokytojai
3.2. Mokyklos | 3.2.1. Fizinio aktyvumo veikly formy 2025-2029 Direktoriaus
bendruomenés jvairovés uztikrinimas (kasdieninés rytinés pavaduotojas
nariy fizinio | mankstos, kiino kultiiros valandélés, Sokiy Kasmet ugdymui,
aktyvumo uzsiémimai, judri vaiky veikla gryname mokytojai,
skatinamas. ore, sportinés pramogos, Seimy Sporto sveikatos stiprinimo
$ventés, varzybos, judrieji zaidimai, zygiai, veiklos organizavimo
estafetés, dviratuky, paspirtuku grupé
varzytuves, dalyvaujama Judumo
savaitéje, iniciatyvoje ,,Solidarus bégimas*
ir kt.).
3.2.2. Ekologiniy iniciatyvy organizavimas 2025-2029 Direktoriaus
(tévy, vaiky ir darbuotojy Svarinimosi pavaduotojas
talkos, dalyvavimas projekte ,.Mes Kasmet ugdymui,
rusiuojam®, Vgl Zaliasis taskas ,Zaliasis mokytojai
rastingumas* edukacijy cikle ir pan.).
3.2.3. Netradiciniy fizinio aktyvumo 2025-2029 Direktoriaus
veikly formy, judesiy, priemoniy paieska pavaduotojas
ugdymui,
meninio ugdymo
(Sokiy) mokytojas,
sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo
grupé
3.3. Sveikatai | 3.3.1. Bendruomenés nariy dalyvavimas 2025-2029 Mokytojai,
palankios mitybos | renginiuose, apie sveika gyvensena, visuomengs sveikatos
taikymas mitybos organizavima jstaigoje. specialistas
bendruomenés 3.3.2. Dalyvavimas ES programose: 2025-2029 Direktorius,
nariams. direktoriaus

,vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimas
Svietimo jstaigose®, ,,Pienas vaikams®,
ugdomi vaiky sveikos mitybos jgiidZiai.

pavaduotojas tikio
reikalams,




visuomenés sveikatos

specialistas
3.3.3.  Sveikatai  palankaus  maisto 2025-2029 Mokytojai,
propagavimo veikla (sveikatos valandélés visuomenés sveikatos
vaikams, tévy Svietimas ir kt.) specialistas
3.3.4. Dalyvavimas Vs] ,Sveikatai 2025-2029 Mokytojai
palankus® edukacijose, ugdant vaiky

sveikos mitybos jgiidzius.

3.3.5. Pritaikyta mityba alergiskiems
vaikams.

Reikalui esant

Visuomenés sveikatos
specialistas

Laukiamas rezultatas:

« sukurta saugi ir sveika mokyklos aplinka, atitinkanti HN reikalavimus, atliepianti bendruomenés poreikius;
* jvairiomis formomis palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.
 formuojami sveikatai palankios mitybos jprociai, laikantis sveikos mitybos principy.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys — telkti lopSelio-darZelio ZmogiSkuosius ir materialiuosius iSteklius sveikos
mokyklos idéjy jgyvendinimui.

Uz priemonés

Priemoneés . dini
Rodiklis Priemoné igyvendinimo ieyvencinimg
data atsa[qngl asmenys
(tik pareigos)
4.1. Mokytojy ir | 4.1.1. Pedagogy ir kity ugdymo procese | 2025-2029 Direktorius,
kity ugdymo | dalyvaujan¢iy  asmeny  kvalifikacijos direktoriaus
procese tobulinimo renginiai, seminarai, pavaduotojas ugdymui
dalyvaujanciy konferencijos, paskaitos, susije su
asmeny profesiniy | sveikatos ~ ugdymu,  saugojimu ir
kompetencijy stiprinimu, fiziniu ir emociniu rastingumu.
tobulinimo(si) Dalyvavimas Sveikata  stiprinanciy
sveikatos stiprinimo | mokykly tinklo organizuojamuose
ir ugdymo | kvalifikacijos tobulinimo renginiuose.
klausimais 4.1.2. Metodinése grupése keiCiamasi 2025-2029 Direktoriaus
organizavimas. informacija ir geraja patirtimi sveikatos pavaduotojas
stiprinimo ir ugdymo srityje. Kaupiama, ugdymui,
sisteminama bei dalinamasi informacija grupiy mokytojai,
aktualiais, sveikatos stiprinimo klausimais. psichologas
4.1.3. Gerosios  patirties  sveikatos 2025-2029 Mokytojai,
stiprinimo ir ugdymo srityje sklaida Visuomenés sveikatos
konferencijose, pedagogy kvalifikacijos specialistas
tobulinimo renginiuose, vieSojoje erdvéje.
4.1.4. Teminiy paskaity organizavimas 2025-2029 Sveikatos stiprinimo
sveikos gyvensenos Klausimais. veiklg organizuojanti
grupe
4.15. Privalomos sveikatos ziniy ir [ 2025-2029 Sveikatos stiprinimo
jgiidziy programos vykdymas, pirmos veikla organizuojanti
pagalbos mokymas, higienos jgidziy grupé
mokymas.
4.2. Mokyklos | 4.2.1.  Grupiy tévy bendruomenés | 2025-2029 Direktoriaus
bendruomenés jtraukimas | sveikatos ugdymo ir pavaduotojas ugdymui
nariy pasitelkimas | stiprinimo programg, kvieCiant juos sveikatos stiprinimo
ugdant sveikatg. dalyvauti sveikatingumo renginiuose ir veiklg organizuojanti
veiklose. grupé
4.2.2. Profesijy dienos. Tévus, turinCius 2025-2029 Direktoriaus
profesijas, susijusias su sveikata ir Esant pavaduotojas
saugumu, kviesti j grupiy veiklas, kad jie galimybei ugdymui, grupiy
papasakoty apie savo profesijas. mokytojai




4.2.3. Paskaity, diskusijy, praktiniy 2025-2029 Direktoriaus
mokymy, sveikatos valandéliy, viktoriny pavaduotojas
vaikams organizavimas jtraukiant tévus, ugdymui,
socialinius partnerius, bendruomene. sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupé
4.3. Vietos | 4.3.1. Vietos bendruomenés savanoriy 2025-2029 Direktorius
bendruomenés iniciatyvos ir Prezidento Antano Smetonos Direktoriaus
nariy pasitelkimas, | mokiniy veiklos bendruomenéje socialiniy pavaduotojas tikio
kuriant saugig fizing | valandy metu. reikalams
ir  psichosocialing sveikatos stiprinimo
aplinka. veikla organizuojanti
V grupe
4.4, 4.4.1. Bendradarbiavimas su KSIC, Kauno 2025-2029 Direktorius,
Bendradarbiavimas | Visuomenés sveikatos biuru, Prezidento direktoriaus
su socialiniais | Antano Smetonos gimnazija, Krepsinio pavaduotoja ugdymui
partneriais. akademija ,,Snaiperis®, Kauno kolegija ir

kt., organizuojant edukacines iSvykas,
seminarus, mokymus, metodinius
renginius jstaigos darbuotojams.

Laukiamas rezultatas:

* bendruomenés nariai tobulina Zinias, turi pakankama kompetencija vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo

srityje;

* mokytojai, kiti specialistai, tévai, socialiniai partneriai bendrauja ir bendradarbiauja, dalyvauja sveikatos

ugdymo veikloje;

» darzelio bendruomené siekia gery ugdymo(si) rezultaty, fiksuoja pasieckimus, tenkina pagrindinius vaiky
judumo, emocinius poreikius.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys — uZtikrinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos

ugdymo kokybe.
. . Uz priemonés
Priemonés ovvendinim
Rodiklis Priemoné igyvendinimo 1YV a
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
. 5.1.1. Sveikatos ugdymo ir stiprinimo 2025-2029 Direktoriaus
5.1. Sveikatos okt fizinei . duotoi
dvimas yra programy, projekty fizinei, emocinei- pavaduotojas
uqu " .| socialinei sveikatai rengimas grupiy ir ugdymui, mokytojai,
suplanuotas Ir jstaigos bendruomenése. sveikatos stiprinimo
apima $ias temas: . N

.. . veiklg organizuojanti
fizin] aktyvuma ir grupé
sporta, emocinj, - - — - - -

. 5.1.2. Isitraukimas j Lietuvos sveikatg 2025-2029 Direktoriaus
ekologinj A . . .

. stiprinan¢iy mokykly tinklo projektus. pavaduotojas
rastinguma, .. .
sveikatai palankig ugdymul, visuomencs
mitvba: AtvEi sveikatos specialistas

Yo% . patycly 5.1.3. Dalyvavimas respublikiniuose 2025-2029 Direktoriaus
prevencija; asmens : L7 o .
higiena; vartofimo aplinkosauginiuose, fizinio aktyvumo, pavaduotojas
kultﬁroé ugdyma sveikatingumo ir pan. konkursuose, ugdymui, sveikatos

) projektuose, akcijose stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé
5.2. Ugdymo | 5.2.1. Tlgalaikiy ir trumpalaikiy sveikatos 2025-2029 Direktoriaus
jstaigoje stiprinimo projekty vykdymas pavaduotojas
igyvendinamos (,,Sveikatiada®“, ,,Sveikatos takeliu“ ir ugdymui
kitos su sveikatos | pan.). Visuomenés sveikatos
stiprinimu specialistas,
mokytojos
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susijusios 5.2.2. Atmintiny dieny minéjimas 2025-2029 Sveikatos stiprinimo

programos. (psichinés sveikatos diena, vandens diena, veiklg organizuojanti
zemés diena, Europos sveikos mitybos grupé, psichologas,
diena ir pan.). mokytojai
5.2.3. Sveikos gyvensenos jgidziy (sveika 2025-2029 Visuomenés sveikatos
mityba, fizinis aktyvumas, asmens higiena, specialistas
burnos higiena ir pan.) formavimas
ugdytiniams.

5.3. Numatytas | 5.3.1 Neformalius sveikatos, fizinio | Pagal sudaryta Direktorius,

sveikatos ugdymo | aktyvumo, sporto ir kt. ugdymo uzsiémimy grafikg NVS mokytojai

testinumas organizavimas jstaigoje: krepSinis, karate,

neformaliojo Sokiai ir kt.

Svietimo veiklomis.

Laukiamas rezultatas:

« uztikrinta vaiky sveikatos ugdymo kokybe, atsizvelgiant j vaiky amziy ir poreikius.

» fizinio aktyvumo uztikrinimas neformaliojo ugdymo procese.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
UZdavinys — dalintis sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos geraja patirtimi jstaigoje ir uz jos riby.

Priemonés

Uz priemonés

- . ) . - jgyvendinim
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo atsali%r?gi asmenya(s (tik
data .
pareigos)
6.1. Sveikatg | 6.1.1. Istaigos bendruomenés 2025-2029 Direktorius,
stiprinanc¢ios informavimas apie vykdomas sveikatg Nuolat direktoriaus
mokyklos gerosios | stiprinancias mokyklos veiklas pavaduotoja ugdymui
patirties sklaida | internetinéje svetainéje www.ldrokutis.It.,
istaigoje. elektroniniame dienyne ,,Miisy darzelis”.
6.1.2. Sveikatos stiprinimo darbo grupés 2025-2029 Direktorius,
veiklos planus jtraukti j lopselio-darzelio Kasmet Direktoriaus
metinés veiklos planus. pavaduotoja ugdymui
6.1.3. Sveikatingumo renginiy 2025-2029 Direktoriaus
organizavimas jstaigos bendruomenei. pavaduotoja ugdymui,
sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
komanda
6.2. Sveikatg | 6.2.1. Dalintis sveikata stiprinancios 2025-2029 Direktoriaus
stiprinancios mokyklos geraja darbo patirtimi su kitomis | Karta metuose | pavaduotoja ugdymui,
mokyklos gerosios | sveikata stiprinan¢iomis ikimokyklinémis sveikatos stiprinimo
patirties sklaida uZz | jstaigomis. veiklg organizuojanti
Istaigos riby grupe,
mokytojos
6.2.2. VieSinti lopSelio-darzelio veikla 2025-2029 Visuomenés sveikatos
pasitelkiant Kauno visuomenés sveikatos specialistas
biura.
6.2.3. Gerosios patirties dalijimasis su 2025-2029 Direktoriaus

kitomis sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinklo narémis

pavaduotoja ugdymui

Laukiamas rezultatas:

* jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdomas sveikatos stiprinimo veikly vieSinimas;

* vyksta doméjimasis

sveikatos stiprinimo ugdymu jstaigoje;

* dalijamasi geraja patirtimi, atstovaujama ir garsinsima mokykla, jgyjama naujos patirties i$ kolegy;
» informacijos sklaida vykdoma salies mokykloms ir NSSM tinklo nariams.
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V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

5.1. Vertinimg pagal vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti
grupé.

5.2. Vertinima organizuos ir koordinuos jstaigos direktorius.

5.3. Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga Sveikatos
stiprinimo veikla organizuojanti grupé.

5.4. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo
vertinimas atlieckamas mokslo mety pabaigoje, vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis.
Kartg metuose organizuojamas kurios nors veiklos srities jsivertinimas.

5.5. Su vertinimo rezultatais supazindinama lopselio-darzelio bendruomené.

5.6. Veiklos vertinimo rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti.

5.7. Remiantis vertinimy rezultatais atlickamas sveikatos programos koregavimas,
rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai poky¢iai, stiprybés ir
tobulintina veikla.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

6.1. Programai jgyvendinti bus skiriamos 1éSos i§ mokymo ir biudzeto 1&sy.
6.2. Tévy (globejy, rupintojy) savanoriska parama.
6.3. Rémejy 1éso0s.

VIl ISKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Lopselio-darzelio ,,Rokutis* sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimg
koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

7.2. Programos kontrole vykdo lopselio-darzelio direktorius.

7.3. Uz programos jgyvendinima atsakinga direktoriaus jsakymu patvirtinta Sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojanti grupé.

7.4. Programos vykdytojai lopSelio-darzelio darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai (globg¢jai),
socialiniai partneriai.

7.5. Apie programos jgyvendinimg bus atsiskaitoma lopSelio-darzelio bendruomenei,
jstaigos tarybai, mokytojy tarybai posédziy ir susirinkimy metu.

7.6. Informacija skelbiama informaciniuose stenduose, istaigos internetinéje svetainéje,
socialiniuose tinkluose, ziniasklaidoje.

7.7. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, pakitusius iSteklius, iSorinius poveikius,
programa gali biiti koreguojama.
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