Kauno lopSelis-darzelis ,,Rokutis® ==

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago

8 priedas B

7 AS REGp
7405 RESp
,’//\C\ J\?{/\
/& G
N v
CVIRTINU / HANG
Kauno lopaelis-darelis, s, LOPSELIS- DARZELIE
Direktores P >
Remuté Stanislopitiene ke Glokutlis #
v
&0&5. 08-“(&/ R -4 ,./,‘“:”
Kaygyrs s

Baltaragio g. 1, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

6 - 7 m., (prieSmokykliniams)

Naudojama nuo: 2025-08-18

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



v
&

Kauno lopse!
1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val. p L R B
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy ko3é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 15552 194/6 6,44 6,72 35,55 228,44
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55

I$ viso maitinimui: 7,38 7,03 50,30 294,01

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 73131 150 5,80 1,29 24,25 131,80
Skrudintas batonas 20672 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Kalakutienos filé guliaSas
(tausojantis) 41867 90 17,06 10,29 5,73 183,79
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 11746 60 3,78 0,93 20,79 106,65
DarZovés (paprikos, agurkai,
morkos) 13977 60 0,59 0,07 491 22,63
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui: 29,54 13,17 71,30 521,87

Papildomas maitinimas

Sausainiai | 16875 35 2,63 5,43 23,80 154,53

1§ viso maitinimui: 2,63 5,43 23,80 154,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés ir banany apkepas
(tausojantis) 898 110 *16,70 11,24 30,83 291,28
Graikisko jogurto (iki 4 proc.
rieb.) ir uogy padazas 29037 35 1,74 0,10 1,66 14,52
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
I$ viso maitinimui: 18,44 11,35 32,49 305,85
I$ viso dienai: 57,99 36,98 177,89 1276,26
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Patiekalo ar gaminio maistiné vérté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieni§ka kukurtizy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 15551 194/6 5,62 6,95 40,64 247,56
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Sezoniniai vaisiai 1010 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 6,24 7,03 50,04 288,35

Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 31650 150 2,23 1,64 11,44 69,49
Pilno grudo ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Lietiniai blynai su kiaulienos
kumpiu 14060 65/45 15,47 16,43 33,10 342,19
Grietiné (30 proc. rieb.) 10673 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Darzoviy rinkinukas (aishergo
salotos, agurkas, pomidoras) 13267 80 0,74 0,15 3,20 17,11
Vanduo paskanintas apelsinais 26843 200 0,04 0,00 0,47 2,05

IS viso maitinimui: 20,11 25,99 59,09 550,69

Papildomas maitinimas

Natdralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) 29575 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Liofilizuotos uogos 26184 28 2,13 1,04 14,17 74,51

IS viso maitinimui: 6,76 4,79 20,55 152,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiau$inis (tausojantis) 178 70 8,89 7,63 0,63 106,75
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) | 14356 30/6 1,50 5,31 15,35 115,18
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Liofilizuotos uogos 13152 20 1,52 0,74 10,12 53,22
I3 viso maitinimui: 12,31 13,84 28,42 287,49
1§ viso dienai: 45,42 51,65 157,99 1278,8
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | |Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy grudy (avizy,
mieZiy ir kvieciy) kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 15553 194/6 6,90 7,55 33,03 227,71
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Sezoniniai vaisiai 30613 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
1$ viso maitinimui: 8,20 8,10 57,51 335,76
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moliGgy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 30214 150 1,49 2,26 11,89 73,87
Skrudintas batonas 24394 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Vistienos Slauneliy/kumpeliy ir
kriitinélés filé maltinis
(tausojantis) 41871 35/45 19,57 10,68 12,95 226,23
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Morky salotos 33520 80 0,76 3,26 7,90 64,01
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas obuoliais 13880 200 0,02 0,00 0,59 2,47
IS viso maitinimui: 25,98 19,67 64,18 537,66
Papildomas maitinimas
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 15369 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos 5448 13 0,99 0,48 6,58 34,59
IS viso maitinimui: 11,67 8,8 6,74 152,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kukuliai su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 901 80/40 10,53 4,70 39,84 243,72
Grietiné (30 proc. rieb.) 10546 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
1§ viso maitinimui: 11,31 13,70 40,65 331,13
I$ viso dienai: 57,16 50,27 169,08 1357,38
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Many ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) | 15554 | 144/5/1 6,74 6,28 38,71 238,26
Sezoniniai vaisiai 5720 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
I$ viso maitinimui: 7,94 6,76 66,79 359,75
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Koplsty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29955 150 1,65 3,08 11,21 79,20
Pilno griido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepta lagigos file
(tausojantis) 3799 100 23,20 17,45 1,07 254,20
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 11748 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Virty burokéliy salotos su
aliejumi (tausojantis) 33513 105 3,02 2,94 5,19 59,26
Agurkai 33519 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui: 31,66 23,87 51,94 549,23
Papildomas maitinimas
Sezoniniai vaisiai | 31425 | 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga P Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkéciai (varSké 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 8914 95/25 20,57 10,25 27,95 286,30
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padazas 24508 25 0,55 10,10 1,55 99,28
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 21,11 20,35 29,50 385,63
1§ viso dienai: 62,21 51,58 183,33 1446,42




R R R

s Kaum{o‘:’ﬁ?vmw " & KAUNO ¥ \°‘a
Lnavatc " Direktoms | LoPseLIs. by RZeLs ||
Penktadienis Ramuté Stanisio e

\ sk (:F"'Q {(’a‘,wt?s b
Pusry&iai 08:30 val. N B fpneith
Patiekalo ar gaminio-maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopy ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 25749 196/4 8,95 8,88 37,40 265,33
Trintos uogos 10550 40 0,27 0,16 3,10 1490 |
Sezoniniai vaisiai 1131 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44 |
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
18 viso maitinimui: 10,02 9,27 53,18 336,22
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 29957 150 2,91 1,83 21,77 115,20
Kiaulienos mentés maltinis
»Netikras zuikis” (tausojantis) 13370 70 11,96 16,43 4,47 213,63
Bulviy koSé (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopusty salotos (pagal sezong) 33522 80 0,93 6,39 6,37 86,65
Paprikos ir ridikai 33523 47 0,46 0,07 2,38 11,94
Vanduo paskanintas apelsinais 26843 200 0,04 0,00 0,47 2,05
IS viso maitinimui: 18,53 27,65 53,90 538,57
Papildomas maitinimas
Vaisiy tyrelé I 19425 ] 190 1,33 0,89 34,20 150,16
IS viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakariené 15:30 val.
; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniSkos a.r. deSrelés
(tausojantis) 34726 65 9,10 12,60 2,10 158,20
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 6245 90 4,95 1,06 19,14 105,86
Agurkas 4990 85 0,56 0,00 2,24 11,20
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
Liofilizuotos uogos 24511 20 1,80 0,40 6,80 38,00
I3 viso maitinimui: 16,41 14,06 30,28 313,32
IS viso dienai: 46,29 51,87 171,57 1338,27
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 15558 195/5 7,58 4,32 41,60 235,60
Pienas (2,5 proc. rieb.) 13875 200 5,60 5,00 9,40 105,00
Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso maitinimui: 13,66 9,32 62,88 390,04

Pietts 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 29821 150 2,13 4,15 10,28 86,97
Pilno grido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryZiy plovas su vi§tienos
kratinéle (tausojantis) 54167 | 100/55 16,30 11,30 37,16 315,56
DarZoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) 13151 90 0,81 0,27 3,85 21,06
Vanduo paskanintas obuoliais 13880 200 0,02 0,00 0,59 2,47
IS viso maitinimui: 20,25 15,98 62,08 473,12
Papildomas maitinimas
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 15369 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Trapuciai 16863 10 0,82 0,23 7,95 37,15
IS viso maitinimui: 11,5 8,55 8,11 155,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 27920 104/16 9,91 18,14 37,49 352,91
GraikiSkas jogurtas (iki 4 proc.
rieb.) 29038 30 2,70 0,06 1,23 16,26
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
IS viso maitinimui: 12,93 18,44 39,52 375,72
I viso dienai: 58,33 52,29 172,59 1394,27
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga 45 1 ©Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienika aviZiniy kruopy koseé su
bananais (tausojantis) 8134 160/40 7,61 9,83 37,12 267,32
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
Sezoniniai vaisiai 1127 120 0,36 0,36 14,52 62,76
I8 viso maitinimui: 8,11 10,27 53,72 339,71
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidory ir lesiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 898 120/30 8,37 4,32 21,99 160,26
Kalakutienos
kumpeliy/$launeliy ir filé
kepsniukai (tausojantis) 41910 55/30 15,02 13,22 3,95 194,81
Bulviy ko3é (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopusty, kukuriizy ir agurky
salotos 33515 93 1,26 3,73 5,54 60,79
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 26,93 24,21 50,47 527,47
Papildomas maitinimas
Sausainiai ! 16875 ] 35 2,63 5,43 23,80 154,53
1§ viso maitinimui: 2,63 5,43 23,80 154,53
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 9377 120 21,03 16,23 22,14 318,71 .
Graiki§ko jogurto (iki 4 proc.
rieb.) ir uogy padaZas 29037 35 1,74 0,10 1,66 14,52
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 22,77 16,33 23,80 333,28
IS viso dienai: 60,44 56,24 151,78 1354,99
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Hﬁllgijolélorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka kukuriizy
kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 15551 196/4 5,62 6,95 40,64 247,56
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
I$ viso maitinimui: 6,56 7,26 55,40 313,13
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy ir Zirniy
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 86784 141/9 4,14 1,35 21,74 115,66
Pilno griido ruginé
duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su
kiaulienos kumpiu 35798 180/20 9,37 7,25 38,13 255,25
Grietiné (30 proc. rieb.) 29514 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Morky lazdelés 13153 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Agurkai 33519 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo paskanintas
apelsinais 26843 200 0,04 0,00 0,47 2,05
IS viso maitinimui: 16,46 16,58 80,89 538,64
Papildomas maitinimas
Natdralus jogurtas (iki 3
proc. rieb.) 29575 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Liofilizuotos uogos 26184 28 2,13 1,04 14,17 74,51
IS viso maitinimui: 6,76 4,79 20,55 152,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
fermentiniu sariu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 12110 187/13 10,73 7,34 29,31 226,17
Sario lazdelé (40 proc.
rieb.) 8335 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 16,07 11,50 29,39 285,31
I3 viso dienai: 45,84 40,13 186,23 1289,33
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka trijy grady (avizy,
mieziy ir kvie¢iy) kose su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 15553 | 194/6 6,90 7,55 33,03 227,71
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 5720 120 1,20 0,48 28,08 121,44
IS viso maitinimui: 8,11 8,03 61,11 349,17
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :pr Beiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29955 | 150 1,65 3,08 11,21 79,20
Pilno grido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepti lydekos file
Zuvies maltinukai
(tausojantis) 17088 70 13,96 13,54 4,80 196,96
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis) (augalinis) 11748 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Virty burokeéliy salotos su
aliejumi (tausojantis) 33513 105 3,02 2,94 5,19 59,26
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas
obuoliais 13880 200 0,02 0,00 0,59 2,47
IS viso maitinimui: 22,50 20,10 56,93 498,66
Papildomas maitinimas
Vaisiy tyrelé | 19425 [ 190 1,33 0,89 34,20 150,16
IS viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti var§kéciai
(varSkeé 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 9379 110 20,41 12,86 22,04 285,50
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaZas 24508 25 0,55 10,10 1,55 99,28
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 20,95 22,96 23,60 384,83
I$ viso dienai: 52,89 51,89 175,84 1382,82

10







{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



