Kauno lopSelis-darzelis ,,Rokutis*

Baltaragio g. 1, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3METU

(Be pieno ir pieno produkty, mésos)

Naudojama nuo: 2025-08-18

[staigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val. '
Patiekalo ar gaminio maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga N Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
ietiniy kruopy ko$é (augalinis
:(t\;jzlc?jaqnlt(is) . = ) 42654 150 4,73 0,30 32,68 152,35
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 2430 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 5,37 0,92 50,69 232,51
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 73130 100 5,70 0,99 23,26 124,71
Skrudintas batonas 904 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Grikiy paplotéliai (tausojantis) | |
(augalinis) 25656 | 140 6,72 9,32 30,91 23437 |
Dariovés (paprikos, agurkai, | |
morkos) 31540 70 0,62 0,08 4,84 22,48
Vanduo su citrina 910 150 T 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: 14,59 10,77 69,61 433,74

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. 1Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniaij (Kcal.)
Saldyty darzoviy troskinys
(augalinis) (tausojantis) 33731 180 8,76 10,74 38,91 287,30
| Nesaldinta arbata 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 8,76 10,74 38,91 287,34
13 viso dienai: 28,72 22,43 159,20 953,59
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopy kogeé
(augalinis) (tausojantis) 42663 150 3,83 0,45 36,64 165,91
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 2430 100 0,30 0,40 15,10 65,20‘
Nesaldinta arbata 7097 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 4,33 0,97 54,30 243,24

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 29820 100 1,68 0,62 8,44 46,04
Pilno grido ruginé duona 12766 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepti morky kotletai
(tausojantis) (augalinis) 33726 140 6,33 11,75 28,65 245,65
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 12530 80 0,74 0,15 3,20 17,11
Vanduo paskanintas apelsinais 13232 150 0,05 0,01 0,59 2,57

IS viso maitinimui: 9,77 12,78 51,08 358,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virtas kiausinis (tausojantis) 6312 66 8,38 7,19 0,59 100,65
Pomidorai 6488 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Pilno grudo ruginé duona 17424 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Nesaldinta arbata 7097 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Liofilizuotos uogos 18160 15 1,14 0,56 7,59 39,92

IS viso maitinimui: 11,54 8,33 27,78 232,19

I$ viso dienai: 25,64 22,07 133,16 833,86
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grady (avizy, kvietiy,
mieZiy) kosé (augalinis)
(tausojantis) 42665 150 5,27 0,95 31,82 156,83
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 28189 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbata 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
I$ viso maitinimui: 6,31 1,36 52,73 248,39
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moliGigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 30213 100 1,00 1,51 7,95 49,39
Skrudintas batonas 904 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Darzoviy (pomidorai, morkos,
pupelés, bulvés) troskinys
(augalinis) (tausojantis) 33727 150 8,02 8,60 31,73 236,41
Morky salotos 31203 80 0,77 2,81 7,96 60,14
Pomidorai 31200 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas obuoliais 13233 150 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui: 11,71 13,46 60,50 409,99
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 33736 140 3,27 8,15 28,56 200,71
Nesaldinta arbata 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
Sezoniniai vaisiai 28189 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso maitinimui: 3,97 8,36 46,56 277,35
I5 viso dienai: 21,98 23,18 159,79 935,72
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Pusryéiai 08:30 val. ~
Patiekalo ar gaminio maistiné verté n
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Many kosé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 42666 149/1 4,52 0,31 32,82 152,16
Sezoniniai vaisiai 70514 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta arbata 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
I3 viso maitinimui: 5,32 0,63 51,55 233,16
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29796 100 1,37 2,56 9,88 68,05
Pilno grido ruginé duona 12766 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepta lasiSos filé
(tausojantis) 3796 80 16,85 13,23 0,70 189,26
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 11227 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Virty burokéliy salotos su
aliejumi (tausojantis) 31195 75 2,17 2,88 3,98 50,51
Agurkai 31202 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 910 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 23,28 19,02 41,21 429,20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldyty darzoviy tro$kinys
(augalinis) (tausojantis) 33731 180 8,76 10,74 38,91 287,30
Nesaldinta arbata 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 8,76 10,74 38,91 287,34
IS viso dienai: 37,36 30,40 131,67 949,70
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Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 42668 150 5,27 2,57 28,98 160,07
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 2430 100 0,30 0,40 15,10 6520 |
Nesaldinta arbata 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87

I$ viso maitinimui: 5,91 3,18 46,99 240,23

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aﬂavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 29804 100 1,69 1,52 12,36 69,85
Orkaitéje kepti morky kotletai
(tausojantis) (augalinis) 33726 140 6,33 11,75 28,65 245,65
Kopusty salotos 31205 70 0,85 3,66 5,12 56,80
Paprikos ir ridikai 33511 40 0,39 0,05 1,91 9,69
Vanduo paskanintas apelsinais 13232 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 9,32 16,98 48,62 384,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 28409 145 6,00 5,83 23,20 169,27
Agurkas 1740 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta arbata 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
Liofilizuotos uogos 24510 15 1,35 0,30 5,10 28,50 |
Sezoniniai vaisiai 2430 100 0,30 0,40 15,10 65,20 |
IS viso maitinimui: 8,07 6,53 45,08 271,41
I$ viso dienai: 23,29 26,69 140,69 896,19




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kose (augalinis)
(tausojantis) 42670 150 5,42 1,33 29,80 152,87
Sezoniniai vaisiai 1781 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 6,56 1,83 53,55 256,93
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 29820 100 1,68 0,62 8,44 46,04
Pilno grido ruginé duona 12766 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryZiy trokinys su
darZovémis (morkos, svogiinai)
(tausojantis) (augalinis) 55686 90/40 3,90 11,20 37,85 267,78
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 21405 65 0,59 0,20 2,86 15,58
Vanduo paskanintas obuoliais 13233 150 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui: 7,17 12,28 59,84 378,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 33740 85/15 7,18 10,30 29,60 239,84
Nesaldinta arbata 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 7,32 10,40 29,95 242,71
IS viso dienai: 21,04 24,51 143,35 878,16
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Pusryciai 08:30 val. - .
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy ko$é su
ananais (tausojantis
:)augalinisg j ) 42669 125/35 4,45 2,14 30,73 159,91
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Nesaldinta arbata 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
Sezoniniai vaisiai 2430 100 0,30 0,40 15,10 65,20
I viso maitinimui: 4,95 2,65 48,39 237,25
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidory ir le3iy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 898 125/25 6,85 2,93 17,38 123,29
Grikiy paplotéliai (tausojantis)
(augalinis) 25656 140 6,72 9,32 30,91 234,37
Kopusty, kukurtzy ir agurky
salotos 31197 80 1,14 2,80 4,67 48,36
Vanduo su citrina 910 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 14,76 15,06 53,49 408,55
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldyty darzoviy trogkinys
(augalinis) (tausojantis) 33731 180 8,76 10,74 38,91 287,30
Nesaldinta arbata 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 8,76 10,74 38,91 287,34
I$ viso dienai: 28,46 28,46 140,79 933,14
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurizy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 42663 150 3,83 0,45 36,64 165,91
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 2430 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 4,47 1,07 54,65 246,08

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 86715 92/8 3,51 2,28 17,92 106,27
Pilno grado ruginé duona 30880 10 0,44 0,12 4,59 21,18
Darzoviy troskinys su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) 55652 110/40 10,32 12,10 27,16 258,82
Morky lazdelés 12364 75 0,75 0,08 7,80 34,88
Pomidorai 31200 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Agurkai 31202 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo paskanintas apelsinais 13232 150 0,05 0,01 0,59 2,57

IS viso maitinimui: 15,68 14,74 61,22 440,23

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su pomidory

padazu (augalinis) (tausojantis) | 25680 | 135/15 6,15 6,74 26,05 189,46

Nesaldinta arbata 7097 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 2430 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso maitinimui: 6,45 7,14 41,15 254,69
IS viso dienai: 26,60 22,95 157,02 941,00
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Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grady (aviZy, kvietiy,
mietiy) ko3e (augalinis)
(tausojantis) 42665 150 5,27 0,95 31,82 156,83
Nesaldinta arbata 7097 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 1781 100 1,00 0,40 23,40 101,20

I3 viso maitinimui: 6,27 1,35 55,22 258,06

Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29796 100 1,37 2,56 9,88 68,05
Pilno grudo ruginé duona 12766 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepti juros lydekos
maltinukai (tausojantis) 28253 60 12,26 9,44 1,71 140,83
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 11227 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Virty burokéliy salotos su
aliejumi (tausojantis) 31195 75 2,17 2,88 3,98 50,51
Pomidorai 31200 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas obuoliais 13233 150 0,02 0,00 0,50 2,06

IS viso maitinimui: 18,85 15,37 43,67 388,43

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virta boliviné balanda

(tausojantis) (augalinis) 42674 100 5,48 5,84 22,68 165,20
Sezoniniai vaisiai 1781 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Nesaldinta arbata 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 6,48 6,24 46,08 266,44
IS viso dienai: 31,59 22,96 144,97 912,93
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
N el Kilokalorijos
i dinimas Rp. Nr. eiga ] ol

Patiekalo pava p Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
MieZiné kosé (augalinis) 2485 117,92

(tausojantis) 21819 150 3,61 0,46 .
0,12 2,56 12,10

Trintos uogos 9780 30 0,20 2 :

R 00 100 0.40 23,40 101,20
Sezoniniai vaisiai 1781 1 : J 035 287
Nesaldinta arbata 2340 150 0,14 0,10 . 23; =

18 viso maitinimui: 4,95 1,07 31,16 :
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makarony sriuba su vigtienos 1
filé (tausojantis) 88876 | 90/10 4,01 7,25 11,30 126,5
Orkaitéje kepti morky kotletai
(tausojantis) (augalinis) 33726 140 6,33 11,75 28,65 245,65
DarZoviy rinkinukas (cukinija,
agurkas, morkos) 33066 85 0,81 0,06 4,81 22,98
Vanduo su citrina 910 150 0,06 0,02 0,54 2,52

13 viso maitinimui: 11,21 19,07 45,29 397,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniaj (Kcal.)
Grikiy koé (augalinis)
(tausojantis) 42670 150 5,42 1,33 29,80 152,87
Nesaldinta arbata 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
Liofilizuotos uogos 24510 15 1,35 0,30 5,10 28,50

. o « v 4 \’\"\\

Sezoniniai vaisiaj 1781 100 1,00 0,40 23,40 101,20
I3 viso maitinimui: 1,77 2,04 58,30 282,60
18 viso dienai: 23,92 22,18 154,75 914,33
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pusrytiai 08:30 val.

rté

patiekalo ar gaminio maistiné ve
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga . Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
ieziné ko$é (augalinis
x;ﬁsojantis)( e jigi | 150 | 31 | 046 | 205 B
Trintos Uogos 17493 15 | 011 | 006 | 1,81 81
Sezoniniai vaisiai 1781 | 100 1,00 | o040 | 2340 101,20
Nesaldinta arbata 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
I¥ viso maitinimui: | 4,85 1,02 50,40 230,16
Pietiis 12:00 val.
patiekalo ar gg_nwﬂeﬂé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 29820 100 1,68 0,62 8,44 46,04
Pilno grido ruginé duona 12766 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Grikiy paplotéliai (tausojantis)
(augalinis) 25677 140 7,48 9,74 33,02 249,61
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 19074 70 0,67 0,22 4,33 21,98
Vanduo paskanintas apelsinais 13232 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I§ viso maitinimui: 10,86 10,84 56,58 367,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 33749 140 3,27 10,15 28,56 218,71
Agurkai 31202 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Liofilizuotos uogos 18160 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta arbata 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 4,76 10,81 37,34 265,69
1§ viso dienai: | 20,47 22,66 144,32 863,10
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