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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Kvietiniy kruopy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 15552 | 194/6 6,44 6,72 35,55 228,44
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 0,00 11,88 49,44

IS viso maitinimui: 7,38 7,03 50,30 294,01

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Agliavandeniai (Kcal.)

Trinta Zirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 73131 150 5,80 1,29 24,25 131,80
Skrudintas batonas 20672 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Kalakutienos filé gulia$as
(tausojantis) 41867 90 17,06 10,29 5,73 183,79
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 11746 60 3,78 0,93 20,79 106,65
DarZoves (paprikos, agurkai,
morkos) 13977 60 0,59 0,07 4,91 22,63
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui: 29,54 13,17 71,30 521,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Varskeés (varské 9 proc. rieb.) ir
banany apkepas (tausojantis) 898 40/70 16,70 11,24 30,83 291,28
GraikiSko jogurto (iki 4 proc.
rieb.) ir uogy padazas 29037 35 1,74 0,10 1,66 14,52
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05

I$ viso maitinimui: 18,44 11,35 32,49 305,85

I$ viso dienai: 55,36 31,55 154,09 1121,73




1 savaite
Antradienis

TVIRTIN

Kauno lop3elis- darielis,ﬂ

Dlrektore

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka kukuriizy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 15551 | 194/6 5,62 6,95 40,64 247,56
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Sezoniniai vaisiai 1010 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 6,24 7,03 50,04 288,35
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ArLinavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 31650 150 2,23 1,64 11,44 69,49
Pilno griido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Lietiniai blynai su kiaulienos
kumpiu 14060 | 65/45 15,47 16,43 33,10 342,19
Grietiné (30 proc. rieb.) 10673 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 13267 80 0,74 0,15 3,20 17,11
Vanduo paskanintas apelsinais | 26843 200 0,04 0,00 0,47 2,05
IS viso maitinimui: 20,11 25,99 59,09 550,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 178 70 8,89 7,63 0,63 106,75
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Duona su sviestu (82 proc.
rieb.) 14356 30/6 1,50 5,31 15,35 115,18
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Liofilizuotos uogos 13152 20 1,52 0,74 10,12 53,22
IS viso maitinimui: 12,31 13,84 28,42 287,49
I$ viso dienai: 38,68 46,86 137,78 1127,56
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [¥eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka trijy grudy (aviy,
mieZiy ir kvie¢iy) ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 15553 | 194/6 6,90 7,55 33,03 227,71
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Sezoniniai vaisiai 30613 120 0,84 0,24 21,60 9192
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55

I$ viso maitinimui: 8,20 8,10 57,51 335,76

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 30214 150 1,49 2,26 11,89 73,87
Skrudintas batonas 24394 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Kalakutienos
kumpeliy/3launeliy ir file
kepsniukai (tausojantis) 41910 | 55/30 15,02 13,22 3,95 194,81
Bulviy kosé (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Morky salotos 33520 80 0,76 3,26 7,90 64,01
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas obuoliais 13880 200 0,02 0,00 0,59 2,47

IS viso maitinimui: 21,43 22,20 55,17 506,24

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy kukuliai su varke (9
proc. rieb.) (tausojantis) 901 80/40 10,53 4,70 39,84 243,72
Grietiné (30 proc. rieb.) 10546 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05

I$ viso maitinimui: 11,31 13,70 40,65 331,13

I$ viso dienai: 40,93 44,01 153,33 1173,12




TVIRTINU A,

Kauno lopSelis-darelis, Rokttis”

Direktoré

Ramuté

ort . Kaung
fanislovaitleR8"3E L3 . oprse.

-
~1 2

~
.

S AJ
&0«. S RE 3 00\
{{\f- \".'

ry A

\

1

1 savaité * q .
Oh 2o
Ketvirtadienis ,ﬂ% \\\ ANOrulis
AT I

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Many kosé su sviestu ir
cinamonu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 15554 | 144/5/1 | 6,74 6,28 38,71 238,26
Sezoniniai vaisiai 5720 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05

18 viso maitinimui: 7,94 6,76 66,79 359,75

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Koplisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29955 | 150 1,65 3,08 11,24 79,20
Pilno griido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje kepta lagiSos file su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 3799 100 23,20 17,45 1,07 254,20
Virti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 11748 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Virty burokeéliy salotos su
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 33513 105 3,02 2,94 5,19 59,26
Agurkai 33519 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui: 31,66 23,87 51,94 549,23

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkéciai (var§ké 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 8914 95/25 20,57 10,25 27,95 286,30
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaZas 24508 25 0,55 10,10 1,55 99,28
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 21,11 20,35 29,50 385,63
I$ viso dienai: 60,71 50,98 148,23 1294,62
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka aviZiniy kruopy kogé
su sviestu (82 proc, rieb.)
(tausojantis) 25749 | 196/4 8,95 8,88 37,40 265,33
Trintos uogos 10550 40 0,27 0,16 3,10 14,90
Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55

I8 viso maitinimui: | 10,02 9,27 53,18 336,22

Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta avinZirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 29957 150 2,91 1,83 21,77 115,20
Kiaulienos mentés maltinis
»Netikras zuikis” (tausojantis) 13370 70 11,96 16,43 4,47 213,63
Bulviy ko3é (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopusty salotos (pagal sezong) | 33522 80 0,93 6,39 6,37 86,65
Paprikos ir ridikai 33523 47 0,46 0,07 2,38 11,94
Vanduo paskanintas apelsinais | 13879 200 0,05 0,01 0,70 3,08

IS viso maitinimui: 18,55 27,65 54,13 539,60

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniSkos a.r. deSrelés
(tausojantis) 34726 65 9,10 12,60 2,10 158,20
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 6245 90 4,95 1,06 19,14 105,86
Agurkas 4990 85 0,56 0,00 2,24 11,20
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
Liofilizuotos uogos 24511 20 1,80 0,40 6,80 38,00
IS viso maitinimui: 16,41 14,06 30,28 313,32
I viso dienai: 44,98 50,98 137,60 1189,13
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 1 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ko3é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 1318 195/5 5,32 5,40 29,15 186,47
Pienas (2,5 proc. rieb.) 13875 200 5,60 5,00 9,40 105,00
Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 0,00 11,88 49,44

IS viso maitinimui: 11,40 10,40 50,43 340,91

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 29821 150 2,13 4,15 10,28 86,97
Pilno griido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryZiy plovas su
kalakutienos file (tausojantis) 57221 | 100/55 15,26 12,29 37,10 320,07
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai) 13151 90 0,81 0,27 3,85 21,06
Vanduo paskanintas obuoliais | 13880 200 0,02 0,00 0,59 2,47

IS viso maitinimui: 19,20 16,97 62,02 477,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 27920 | 104/16 9,91 18,14 37,49 352,91
Graikiskas jogurtas (iki 4 proc.
rieb.) 29038 30 2,70 0,06 1,23 16,26
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
IS viso maitinimui: 12,93 18,44 39,52 375,72
I viso dienai: 43,53 45,81 151,97 1194,27
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka aviZiniy kruopy kose B
su bananais (tausojantis) 8134 | 160/40 7,61 9,83 37,12 267,32
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
Sezoniniai vaisiai 1127 120 0,36 0,36 14,52 62,76
I$ viso maitinimui: 8,11 10,27 53,72 339,71

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

TirSta pomidory ir leSiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 898 120/30 8,37 4,32 21,99 160,26
Kalakutienos
kumpeliy/3launeliy ir file
kepsniukai (tausojantis) 41910 | 55/30 15,02 13,22 3,95 194,81
Bulviy ko3é (tausojantis) 11744 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopasty, kukurizy ir agurky
salotos 33515 93 1,26 3,73 5,54 60,79
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui: 26,93 24,21 50,47 527,47

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai AnJinavandeniai (Kcal.)
Var$keés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 9377 120 21,03 16,23 22,14 318,71
GraikiSko jogurto (iki 4 proc.
rieb.) ir uogy padaZas 29037 35 1,74 0,10 1,66 14,52
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
I$ viso maitinimui: 22,77 16,33 23,80 333,28
IS viso dienai: 57,81 50,81 127,98 1200,46
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka kukurizy kruopy koge
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 15551 | 196/4 5,62 6,95 40,64 247,56
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Sezoniniai vaisiai 1131 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
I3 viso maitinimui: 6,56 7,26 55,40 313,13
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 86784 | 141/9 4,14 1,35 21,74 115,66
Pilno griido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokitainis su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 35798 | 180/20 9,37 7,25 38,13 255,25
Grietiné (30 proc. rieb.) 29514 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Morky lazdelés 13153 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Agurkai 33519 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo paskanintas apelsinais | 13879 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 16,46 16,58 80,89 538,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
suriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 12110 | 187/13 10,73 7,34 29,31 226,17
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 8335 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 16,07 11,50 29,39 285,31
I viso dienai: 39,08 35,34 165,68 1137,07




P L“»
//// .05
TVIRTINU " ., A
Kauno lopgelis- darZehé Rglgmc KA“‘)N‘Q ’
Raiigi lSl‘rektoré - * % |
muté /slova/h n .
2 savaité e qi/hutls: % ,:.,
Ketvirtadienis ’
\ (1 (. I\ t* 7
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka trijy grady (avizy,
mieZiy ir kvieciy) koge su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 15553 194/6 6,90 7,55 33,03 227,71
Nesaldinta arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 5720 120 1,20 0,48 28,08 121,44
I§ viso maitinimui: 8,11 8,03 61,11 349,17
Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kopusty sriuba (tausojantis)

(augalinis) 29955 | 150 1,65 3,08 11,21 79,20

Pilno griido ruginé duona 13489 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Orkaitéje kepti lydekos file

Zuvies maltinukai (tausojantis) | 17088 70 13,96 13,54 4,80 196,96

Virti ryZiai (tausojantis)

(augalinis) 11748 80 2,46 0,12 22,62 101,40

Virty burokéliy salotos su

aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 33513 105 3,02 2,94 5,19 59,26

Pomidorai 33516 40 0,40 0,16 2,32 12,32

Vanduo paskanintas obuoliais 13880 200 0,02 0,00 0,59 2,47
IS viso maitinimui: 22,50 20,10 56,93 498,66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti var§kéciai
(varSké 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 9379 110 20,41 12,86 22,04 285,50
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) .
padaZas 24508 25 0,55 10,10 1,55 99,28
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 20,95 22,96 23,60 384,83
I8 viso dienai: 51,56 51,10 141,64 1232,66
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
MieZiné kosé (augalinis)
(tausojantis) 21829 210 4,64 0,59 31,95 151,61
Trintos uogos 17494 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Sezoniniai vaisiai 5720 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 2341 150 0,32 0,23 0,80 6,55
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 8335 20 5,34 4,16 0,08 59,12
IS viso maitinimui: 11,63 5,54 62,98 348,29
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makarony sriuba (tausojantis)
(augalinis) 90818 | 150 2,80 3,97 15,28 108,03
Jautienos nugarinés ir
kiaulienos mentés maltinis
(tausojantis) 42386 | 48/37 18,07 22,69 4,02 292,61
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 13154 85 1,90 0,10 18,72 83,32
DarZoviy rinkinukas (cukinija,
agurkas, morkos) 33092 110 1,04 0,07 6,30 29,99
Vanduo su citrina 912 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 23,86 26,84 44,85 516,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ko$é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 1318 195/5 5,32 5,40 29,15 186,47
Duona su sviestu (82 proc.
rieb) ir fermentiniu sariu (45
pros. rieb.) 8002 | 30/5/15 5,20 8,27 15,67 157,91
Nesaldinta arbata 24967 200 0,00 0,00 0,00 0,05
Liofilizuotos uogos 24511 20 1,80 0,40 6,80 38,00
I8 viso maitinimui: 12,32 14,08 51,62 382,43
18 viso dienai: | 47,81 46,46 159,46 1247,18
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