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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 14664 145/5 5,06 5,58 27,47 180,33
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 629 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 5,80 5,80 40,28 236,49
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos | |
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.) |
Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 91365 100 1,76 2,12 16,94 93,83
Skrudintas batonas 904 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Vidtienos filé guliagas
(tausojantis) 13345 90 18,57 8,92 5,05 174,80
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 1556 40 2,52 0,62 13,86 71,10
Dariovés (paprikos, agurkai,
morkos) 31540 70 0,62 0,08 4,84 22,48
Vanduo su citrina 910 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 25,02 12,13 51,28 414,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Var$kes 9 rieb. proc. ir banany
apkepas (tausojantis) 898 110 14,11 8,84 19,80 215,16
GraikiSkas jogurtas (iki 4 proc.
rieb.) ir uogy padazas 29017 33 1,73 0,10 1,55 13,96
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 15,83 8,94 21,35 229,15
IS viso dienai: 46,65 26,87 112,91 880,03
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka kukurtzy kruopy kosé -~
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 14663 145/5 4,39 4,06 31,31 179,36
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 1781 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata nesaldinta 7097 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I¥ viso maitinimui: 5,60 4,58 57,28 292,69

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) £ 29820 100 1,68 0,62 8,44 46,04
Lietiniai blynai su kiaulienos
kumpiu 14037 60/40 13,05 13,53 24,40 271,57
Grietiné (30 proc. rieb.) 9776 10 0,26 3,00 0,27 29,12
DarZoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 12530 80 0,74 0,15 3,20 17,11
Vanduo paskanintas apelsinais 13232 150 0,05 0,01 0,59 2,57

IS viso maitinimui: 15,78 17,30 36,90 366,40

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiauginis (tausojantis) 1176 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Pomidorai 6488 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Liofilizuotos uogos 18160 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniai vaisiai 1781 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata nesaldinta 7097 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 10,06 7,62 33,27 241,89
I$ viso dienai: 31,43 29,50 127,45 900,98
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka trijy grudy (avizy,
kvieCiy, mieZiy) kogeé su sviestu
(82 proc. rieb.) 14665 | 145/5 5,31 6,15 25,25 177,56
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 28189 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 6,35 6,56 46,16 269,12
Pietts 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 30213 100 1,00 1,51 7,95 49,39
Skrudintas batonas 904 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Vistienos §aune|iq/kumpeliq ir
kratinélés filé maltinis
(tausojantis) 41870 30/45 17,26 6,00 5,72 145,93
Bulviy ko3é (tausojantis) 11229 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Morky salotos 31203 80 0,77 2,81 7,96 60,14
Pomidorai 31200 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas obuoliais 13233 150 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui: 22,98 13,36 50,99 416,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kukuliai su var$ke (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 894 92/28 7,60 3,32 35,40 201,93
Grietiné (30 proc. rieb.) 9776 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 7,86 6,33 35,67 231,09
I viso dienai: 37,19 26,25 132,82 916,33
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Many ko3é su sviestu ir
cinamonu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 14666 149/1 5,56 5,15 30,43 190,30
Sezoniniai vaisiai 70514 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04

IS viso maitinimui: 6,36 5,47 49,15 271,30

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kopasty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29796 100 1,37 2,56 9,88 68,05
Orkaitéje kepta lagigos file
(tausojantis) 3796 80 16,85 13,23 0,70 189,26
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 11227 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Virty burokeliy salotos
(tausojantis) (augalinis) 31195 75 2,17 2,88 3,98 50,51
Agurkai 31202 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 910 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui: 22,30 18,76 31,01 382,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkéciai (varské 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 8787 85/25 17,84 8,75 23,78 245,24
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaZas 3232 15 0,33 6,06 0,83 59,18
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 18,17 14,81 24,62 304,46
IS viso dienai: 46,82 39,05 104,78 957,89
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga ; Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka aviZiniy kruopy kogé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 25748 145/5 6,94 7,56 29,55 214,01
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 629 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
13 viso maitinimui: 7,68 7,78 42,36 270,17
a Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 91365 100 1,76 2,12 16,94 93,83
Kiaulienos mentés maltinis
»Netikras zuikis” (tausojantis) 13369 60 10,17 13,95 3,34 179,60
Bulviy ko3é (tausojantis) 11229 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Kopusty salotos 31205 70 0,85 3,66 5,12 56,80
Paprikos ir ridikai 33511 40 0,39 0,05 1,91 9,69
Vanduo paskanintas apelsinais 13232 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 15,25 22,29 44,37 439,09
Vakariené 15:30 val.
’ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniSkos a.r. de$relés
(tausojantis) 34725 60 7,80 10,80 1,80 135,60
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 6243 80 3,75 0,80 14,50 80,20
Agurkas 1740 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Liofilizuotos uogos 24510 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 13,32 11,90 23,08 252,74
I$ viso dienai: 36,25 41,97 109,82 962,00
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 1316 145/5 4,43 4,37 24,29 154,15
Sezoniniai vaisiai 1781 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
15 viso maitinimui: 5,57 4,87 48,04 258,22
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis) T
(tausojantis) 29820 100 1,68 0,62 8,44 46,04
Plikyty ryZiy plovas su viétienos
kratinéle (tausojantis) 29430 75/55 15,78 12,67 32,73 308,06
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 21405 65 0,59 0,20 2,86 15,58
Vanduo paskanintas obuoliais 13233 150 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui: 18,07 13,49 44,52 371,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 27919 87/13 8,26 11,29 31,24 259,59
Graikiskas jogurtas (iki 4 proc.
rieb.) 29018 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 10,20 11,43 32,41 273,29
IS viso dienai: 33,84 29,78 124,97 903,25
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka aviZiniy kruopy kogé su
bananais (tausojantis) 14760 | 115/35 5,53 6,03 28,07 188,64
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 2430 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
I8 viso maitinimui: 6,03 6,54 45,74 265,98
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidory (tausojantis)
(augalinis) 91366 150 1,17 4,37 8,77 79,08
Vistienos kumpeiiq/élauneliq ir
filé kepsniukai (tausojantis) 57740 50/20 12,04 10,46 3,47 156,18 ]
Bulviy ko3é (tausojantis) 11229 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Kopusty ir agurky salotos 99124 80 1,01 2,74 3,33 42,03
Vanduo su citrina 910 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 16,31 20,09 32,59 376,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Var3keés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 8788 100 16,62 12,96 21,12 267,58
GraikiSkas jogurtas (iki 4 proc.
rieb.) ir uogy padaZas 29017 33 1,73 0,10 1,55 13,96
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
1§ viso maitinimui: 18,35 13,06 22,67 281,58
I viso dienai: 40,68 39,69 101,00 923,98
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienika kukuriizy kruopy kogeé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 14663 145/5 4,39 4,06 31,31 179,36
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 629 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
I3 viso maitinimui: 513 4,28 44,12 235,52
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 91371 100 1,82 2,22 15,34 88,65
Bulviy plokstainis su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 35797 150/15 7,61 4,20 31,28 193,41
Grietiné (30 proc. rieb.) 9776 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Morky lazdelés 12364 75 0,75 0,08 7,80 34,88
Pomidorai 31200 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Agurkai 31202 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo paskanintas apelsinais 13232 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 11,09 9,67 58,44 365,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 12109 140/15 8,48 5,44 23,44 176,62
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 2144 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbata nesaldinta 7097 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 13,82 9,60 23,52 235,78
IS viso dienai: 30,05 23,55 126,08 836,43
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Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka trijy grudy (aviy,
kvieciy, mieZiy) kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 14665 145/5 5,31 6,15 25,25 177,56
Arbata nesaldinta 7097 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 1781 100 1,00 0,40 23,40 101,20
I3 viso maitinimui: 6,31 6,55 48,65 278,79
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 29796 100 1,37 2,56 9,88 68,05
Orkaitéje kepti juros lydekos
maltinukai (tausojantis) 8908 70 14,28 9,54 3,50 156,98
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 11227 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Virty burokéliy salotos
(tausojantis) (augalinis) 31195 75 2,17 2,88 3,98 50,51
Pomidorai 31200 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas obuoliais 13233 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I§ viso maitinimui: | 19,89 15,21 35,26 357,52 |

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai
(varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 8790 80 15,94 10,63 15,50 221,39
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaZas 3232 15 0,33 6,06 0,83 56,18
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 16,26 16,69 16,34 280,61
IS viso dienai: 42,46 38,45 100,25 916,92
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziné ko3é (augalinis)
(tausojantis) 21819 150 3,61 0,46 24,85 117,92
Trintos uogos 9780 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniai vaisiai 1781 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 2144 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
13 viso maitinimui: 10,29 5,23 51,24 293,20
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Makarony sriuba su vistienos
file (tausojantis) 898 90/10 5,09 3,25 11,23 94,51
Jautienos nugarinés ir kiaulienos
mentés maltinis (tausojantis) 42385 35/40 16,95 15,66 2,43 218,44
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 12365 75 1,70 0,09 16,75 74,55
DarZoviy rinkinukas (cukinija,
agurkas, morkos) 33066 85 0,81 0,06 4,81 22,98
Vanduo su citrina 910 150 0,06 0,02 0,54 2,52
1§ viso maitinimui: 24,61 19,06 35,75 412,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 1316 145/5 4,43 4,37 24,29 154,15
Liofilizuotos uogos 24510 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Sezoniniai vaisiai 1781 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
18 viso maitinimui: 6,78 5,07 52,79 283,89
1§ viso dienai: 41,68 29,36 139,78 990,09
11
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
MieZiné ko3é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 14667 | 145/5 5,72 4,79 28,40 179,59
Trintos uogos 17493 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Sezoniniai vaisiai 2434 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 6,86 5,05 42,25 241,93
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IEeiga [ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 29820 100 1,68 0,62 8,44 46,04
Vistienos filé trodkinys
(tausojantis) 25246 70 15,14 11,43 5,02 183,51
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 11132 50 3,15 0,78 17,33 88,88
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 19074 70 0,67 0,22 4,33 21,98
Vanduo paskanintas apelsinais 13232 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui: 20,68 13,05 35,71 342,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 11137 100 2,44 3,76 20,44 125,30
Agurkai 31202 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Liofilizuotos uogos 18160 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniai vaisiai 1781 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Arbata nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 4,93 4,81 52,62 273,48
IS viso dienai: 32,47 22,91 130,58 858,38
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

ligagradiiy ryZiy ko$eé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 14669 145/5 4,27 5,11 27,87 174,55
Trintos uogos 17493 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Sezoniniai vaisiai 2430 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04

18 viso maitinimui: 4,68 5,57 44,77 247,97

Pietuds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darZoviy sriuba )
(tausojantis) (augalinis) 91365 100 1,76 2,12 16,94 93,83
Vistienos Sauneliy/kumpeliy ir
kratinéles filé maltinis
(tausojantis) 41870 45/30 17,26 6,00 5,72 145,93
Virti makaronai (tausojantis) 17316 60 4,36 2,24 16,83 104,92
Morkos 477 97 - 0,97 0,10 10,10 45,15
Agurkai 31202 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Pomidorai 6488 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo paskanintas obuoliais 13233 150 0,02 0,00 0,50 2,06

I$ viso maitinimui: 24,88 10,57 52,66 405,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga ' Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) 20945 105 17,91 9,75 5,60 181,75
Batonas 6774 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Trintos uogos 17493 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Arbata nesaldinta 2347 150 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 19,51 10,19 17,46 239,63
IS viso dienai: 49,07 26,34 114,90 892,93
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